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Aktivity s kojenci

vyuzivame skadlivky, manipulaci s predméty a vzdy herni aktivity
doprovazime pisnémi, rikankami, povidanim

- vyuzivame pfi kazdém kontaktu s ditétem (koupani, pfebalovani, krmeni ...)
- baby masaz, hlazeni ditéte, doprovazime povidanim, pisnickou

- Skadlivky — schovavani obliCeje do dlani, za plenku, po odkryti ,kuk,baf*

- nabizime ditéti hraCku a chceme, aby po ni sahlo

- stavime kostky na sebe, pohybujeme hrackou nad ditétem

- ptame se ,ukaz”, kde ma napr. panenka ocCi

- mluvime na dité prostrednictvim manaska apod.



Aktivity s batolaty

- dominantni Cinnosti je manipulace s predméty, dité procviCuje jemnou motoriku

- vyuzivame napodobivou hru, ditéte se ptame ,jak déla“ pes, koCiCka apod.

- volime i pohybové hry v ramci postylky a vzhledem k onemocnéni — dité leze za
nabizenou hrackou, pretaci se, pohybuje se podle hudby, zpévu

- pokud muze byt dité mimo postylku, umoznime tzv. Spinavou hru, dité pracuje s
piskem, vodou, téstem, barvou - dité uziva prijemné pocity z kontaktu s
materialem (bofi do néj ruce, patla, hnéte, vali, kresli do né&j prstem)

- hra s materialem pomuze détem uvolnit energii a ventilovat nashromazdéné
negativni emoce, pfi této hfe neriskuji prohru ani neuspéch, nehrozi jim, ze se
néco nepovede

- je vhodna pro déti kazdého véku i pro rodiCe
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Aktivity pro predskolaky

- dominantni Cinnosti je hra

- dité si hraje individualné (samo, vedle druhého ditéte), v kolektivu déti (asi od
5 let)

- hry ulohové (na obchod, na Iékafe, na maminku a tatinka

- konstruktivni hry (stavebnice)

- pohyboveé hry, hadanky, didaktické hry, vytvarné Cinnosti, Spinavou hru

- vzdy pfizpusobeno prostfedi a zdravotnimu stavu ditéte



Aktivity pro deti mladsiho skolniho veku

navazuji na hry pro predchazejici vekove skupiny

pocitacové hry, spoleCenské hry a karty

¢teni Casopisu a knih

stavebnice, hlavolamy, ru¢ni prace (drhani, vysivani, koralky)

vytvarné cinnosti, Spinava hra



Aktivity pro starsi skolaky a adolescenty

- hlavné spoleCenské a kolektivni hry (spolec¢né divky a chlapci, slozita
pravidla)

- soutéze, olympiady (Sipky, piSkvorky, stolni fotbal)

- hlavolamy, kfizovky, sudoku

- pocitacové hry, hudebni nastroje, knihy, filmy, hudba

- psani povidek, deniku, fotografovani

- poradani vecirku na oddéleni (pro sebe, personal, mensi déti)

- vytvarné Cinnosti (batikovani triCek, keramika, modelovani, kolaze)

- Spinava hra



Provoz herny - zasady

zdravotnicky personal ruCi za bezpecnost vSech déti v hernée

- vSechny Cinnosti a hry s nemocnymi détmi musi brat v ivahu jejich zdravotni
stav i vék a nesmi branit chodu oddéleni

- herna se musi denné uklizet, rodice i déti se mohou na uklidu dobrovolné
podilet

- vSechny hraCky musi byt Cisté a bezpecné

- déti si mohou vybrat, zda chtégji vizitu absolvovat v herné nebo na pokoji

- v herné ma byt dité v bezpecCi

- v duchu zachovani bezpecCi se nesmeji provadét v herné zadné bolestivé



Hra s tézce nemocnymi nebo dlouhodobe
nemochymi detmi

nékteré déti travi mnoho ¢asu na pooperac¢nim oddéleni, na jednotkach intenzivni péce
vzhledem ke zdravotnimu stavu a typu IéCby nemaji silu ani naladu na dlouhodobé&jsi aktivity
vhodné je volit chvilkové, nenarocné hry a Cinnosti

Casto jde predevsim o to déti potesit a nabidnout jim pfijemné zazitky

napf. Cist jednoduché pfibéhy, délat bubliny bublifukem, jednoduché masaze, relaxacni hudba,
aktivity stimulujici smysly (hmat — sahat do uzavieného pytliku, €ich — pytlicky s kofenim a
oblibenymi viinémi, sluch — nahravky znamych zvuku a hlasu, hudebni nastroje, zrak — na strop
zaveésit ruzné hracky, lesklé pfedméty a ménit je)

vratit se s ditétem vyvojove zpét

nabizet aktivity ne podle véku, ale také podle momentalnich moznosti a schopnosti

dulezité je povzbuzovat a ucit vSe rodie



Rodina a hra

- sestry Casto v roli koordinatorek — pujcuji détem a rodic¢um hracky, pomucky,
spolecné s rodici vymysleji vhodné herni aktivity pfizplisobené zdravotnimu stavu
ditéte, podle moznosti se podileji na hfe
zapojit do tvorivé hry, radé€ji détem pusti televizi

- je dobré zjistit, co samotné rodiCe bavi a co by byli ochotni s ditétem délat

- osvedCena metoda je zaCit s ditetem néjakou hru Ci aktivitu a po chvili pozadat
rodiCe, aby s ditétem aktivitu dokoncili

- nékdy muze nespoluprace rodiny souviset se strachem, rodiCe se boji, aby dité
nepretizili, a proto podporuji jeho pasivitu



Rodina a hry

- hra je pfirozenou soucasti déetstvi

- pro v8echny déti je dulezitym faktorem jejich vyvoje a rozvoje

- pfinasi jim radost, uspokojeni a pfinasi zkuSenosti

- pomaha jim vyjadrit a odzit si svoje strachy, obavy, trapeni souvisejici s pobytem v nemocnici

- hru je mozné vyuzit jako prostredek k tomu, aby déti pochopily déni kolem, vyrovnaly se svou
nemoci a smifily se s nutnosti nemocnicni péce

- spole¢né hry jsou vhodnou pfilezitosti, jak se seznamit s oSetfujici sestrou, Iékarem

- nemocné déti si vétSinou spontanné nehraji, pecujici profesionalové jim proto musi aktivné

nabizet prilezitosti ke hram co nejCastéji



Herni aktivity

- hra jako soucast pripravy/edukace ditéte na hospitalizaci, na zakrok
- herni prvky zacClenéné do oSetrovatelske péce
- hra, ktera vyplnuje volny Cas deti

- terapeuticka hra, ktera resSi konkrétni situace napfr. strach z odberu krve



Herni specialista

- v Ceskych nemocnicich zatim neni zcela bézny a jeho postaveni dosud neni legislativhé
ukotveno

- v fadé zemi Clenem oSetfujiciho tymu a spoleCné s ostatnimi pracovniky hleda ucinné cesty,
jak eliminovat negativni dopad hospitalizace na dité a jeho blizké

- hlavnim pracovnim nastrojem je Siroce pojata hra

- vyuziva se nejen pro napliovani volného Casu hospitalizovanych déti, ale také k detekci
signall pfipadné uzkosti, stresu €i nejistoty

- hra ma velky vyznam v pfipravé déti na vySetfeni a zakroky

- pusobeni odborné vyskolenych hernich specialistll prokazatelné zkracuje dobu hospitalizace,
urychluje uzdravovani, snizuje pouzivani tlumici medikace, usnadnuje IéCbu a pfispiva k

dobré a oteviené komunikaci mezi ditétem, jeho doprovodem a nemocnic¢nim personalem



