Zivotni styl ve stafi



Aktivni starnuti

zdravotni potencial ve stari je mozné hodnotit nejen :

v délkou zZivota (aspekty mortality),

v’ ale predevsim funkéni zdatnosti (aspekty disability - omezeni),

v’ zdravim podminéné kvality Zivota (aspekty seberealizace, dustojnosti, autonomie,
participace)

v a spotreby spole¢enskych zdrojli na zdravotni a socialni péci (aspekty ucelnosti
a unosnosti nakladua)
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Aktivni starnuti

aktivni starnuti

« proces zajisténi optimalnich prilezitosti pro zdravi,
* Ucast na zivoté ve spolec¢nosti,
« bezpeci s cilem zajistit co nejlepsi kvalitu zivota starsich lidi

Dle WHO:

lidé potfebuji podporu zdravi a adekvatni zajisténi péce o zdravi, Zze potrebuji pocit bezpedi,
a to:

v’ ve fyzickém ohledu (bezpecéné prostredi)

v’ v ohledu materialnim (socialni zabezpeceni, zdravotni pojisténi, ochrana pred

upadnutim do chudoby)

v’ potfebuji moznost prispivat zivotu spolec¢nosti at jiZ svou pracovni ¢innosti

nebo ¢innosti dobrovolnickou

Starnuti je velmi variabilnim a individualnim procesem
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Aktivni starnuti

v Ceské republice zije

v’ ve srovnani s ostatnimi zemémi Evropské unie relativné hodné lidi v malych

obcich do jednoho tisice obyvatel

v' pouze ¢étvrtina z téchto obci zajiSt'uje nékteré socialni sluzby

v propojeni formalni a neformalni péce je naprosto nezbytné

v’ cilem zdravého starnuti je prodlouzeni zdravého zivota v souladu s hodnotami

jedince, jeho zplsobem Zivota a v jeho vlastnim prostredi

v' co nejdelSi zachovani sobéstacnosti
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Aktivni starnuti

Obecné v Ceské republice prevladaji tendence podporu zdravi ve staii podcenovat

v' podpora ,,funkéniho“ zdravi a prevence nesobéstacnosti je klicova

v jedna se tedy o prevenci vedouci k oddaleni potieby dlouhodobé péce

v nakladnégjSich forem zdravotnich a socialnich sluzeb, zejména pobytovych

forem a dlouhodobé komplexni oSetfovatelské péce

v hlavnim cilem vSak je zachovani dobré kvality zivota az do pozdniho véku
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Aktivni starnuti

obec

« muze prispét ke zdravéjSimu zivotnimu stylu informovanim o moznostech

aktivniho traveni €asu, nabidkou dostupnych
> sportovnich, pohybovych a rekreacnich aktivit,
> propagaci zdravého pohybu, zejména chuze,

» vytvarenim bezpecnych tras pro pési (oddélenych od silnic),

> cyklistickych stezek atd.

» prostfednictvim spoluprace s dalSimi institucemi mohou obce zvySovat zdravotni

gramotnost seniort a vSech ob&an(

« popularizaci a podporu netradiénich pohybovych aktivit jako je chuze s holemi

,2hordic walking“
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Aktivni starnuti

vzdélavani
 nabidka vzdélavacich akci pro seniory je soucasti

» aktivniho traveni Casu,
» podporuje a stimuluje socialni za¢lenéni seniort do spole¢nosti

» celorepublikové je rozSitrena tradiCni univerzita tretiho véku

« velmi dulezité jsou kurzy pocitaCové dovednosti, které umoznuji seniorim
komunikovat s blizkymi, studovat a sledovat aktualni déni

« dostupnost pocitacl a internetu v ramci obci a mést by méla byt samoziejmosti
(knihovny)

» vhodné je zakladani seniorskych rad, které predstavuji vyznamny ¢lanek mezi
seniorskou komunitou a spravou obce €i mésta (socialni usek mésta)
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2.1.1 Bydleni

« pravo na primérené bydleni pro staré osoby je formulovano v Dodatkovém protokolu

Evropské socialni charty, ¢lanek 4

« Pravo starych osob na socialni ochranu

»S Cilem zajistit u¢inné uplatnéni prava starych osob na socialni ochranu se smluvni
strany zavazuji prijmout nebo podporovat primo nebo ve spolupraci s verejnymi nebo

soukromymi organizacemi vhodna opatreni zamérena zejména k tomu: ...

umoznit starym osobam, aby si svobodné zvolily zptisob zZivota a vedly, jak dlouho
chtéji a mohou, nezavisly Zivot v jim znamém prostredi poskytnutim:

a) bydleni pfiméreného jejich potfebam a jejich zdravotnimu stavu nebo poskytnutim
dostatecné podpory na pfizptsobeni jejich bydleni®

b) zdravotni péée a sluzeb, které vyZaduje jejich stav.
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« podpora Zivota ve vlastnim prostredi a setrvani ve vlastnim byté ¢i domé je vhodna
uprava bydleni

vvvvv

na ruzné faze zivotniho cyklu a rizné zivotni situace:
s véetné vzniku disability,
+»+ zhorsSeni zraku, sluchu,
* snizené mobility

s pocitat jiz na zac¢atku pri jejich designu, navrhu a provedeni

« uprava bydleni
¢ odstranéni bariér,
+» adaptace WC a koupelny,

% instalace prvku zvySujicich bezpeci a snizujicich riziko padua jako jsou napfiklad madla
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2.1.1 Bydleni

» potrfebna je proto podpora formou poradenstvi tykajici

% se vhodnych uprav bytu
s pomoc s jejich praktickym provedenim,

% sehnanim kontaktl na odborné firmy, popf. pomoci s Upravami prostredi

prostfednictvim dobrovolnych pracovnikd nebo socialnich sluzeb

E-learning > Osetrovatelska_pece_o_seniory



2.1.1 Bydleni

« zakony umoznuji osobé se zdravotnim postizenim poskytnout jednorazovou

davku — prispévek na zvlastni pomucku

» jedna se o jednorazovou davku

> je uréena osobam s tézkou vadou nosného nebo pohybového ustroji,

> tézkym sluchovym nebo tézkym zrakovym postizenim

> tézkym mentalnim postizenim

> pro mirnéjsi formy disability spojené se starnutim a specifickymi riziky

a problémy seniortl vSak specialni davka &i forma podpory neexistuje
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2.1.1 Bydleni

* pocit bezpecCnosti seniora v domacim prostredi, a tak prokazatelné zvysuje jeho setrvani
v domacim prostredi, je nouzové tisnové volani

« jeho iniciatorem v Praze je ob&anské sdruZeni Zivot 90

« senior ma 24 hodin moznost oznamit stisknutim tlac¢itka ohrozeni, anebo je pfimo
monitorovan jeho pohyb

« otazkou je, kdy starsi ¢lovék ztraci schopnost byt sam ve svém domacim prostredi

» kdy ztraci sobéstacnost do takove miry, ze ani terénni sluzby nemohou plné uspokojit
jeho zakladni zivotni potreby

« v takovém pfipadé potrfebuje dlouhodobou reziden€ni péci
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2.1.1 Bydleni

» v soucCasné dobé se Casto jedna o domovy pro seniory nebo tzv. domovy se zvlastnim

rezimem, které nejsou vzdy v misté, kde senior Zije

* navic jde o zastaraly model sluzby, ktery proSel v fadé zemi zasadni transformaci na

oSetrovatelska zarizeni €i ustavy (nhursing home)

« anebo se pfemeénil na individualni bydleni se sluzbami (domy s pecovatelskou sluzbou —

service housing)

» moznosti je také chranéné bydleni se sluzbami pro seniory v pfipadé, Ze sobéstacnost

seniora je omezena, ale bez vyznamné psychické poruchy

« pro seniory s dusevni €i kognitivni poruchou se nabizi malé jednotky podporujici

jejich sobéstacnost a integraci
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2.1.1 Bydleni

Bariéry a nejéastéjsi problémy

« prevladajici minuly trend institucionalizace zaméreny na velka okresni €i krajska
zarizeni

» odlehlost zarizeni vedouci k vyClenéni, vykofenéni az k izolovanosti

* neznalost spektra sluzeb na strané senioru a jejich rodin

* mala informovanost

» pocit senioru, Ze si nemohou sluzbu zvolit

* nedostatek soukromi a vlastniho prostoru v ramci rezidenc¢nich sluzeb typu domov
pro seniory (vicelizkové pokoje)

* prevladajici omezujici a rigidni institucionalni rezim

* nedostatek mist/bydleni pro lidi s dusevni a kognitivni poruchou (napf.
s Alzheimerovou chorobou)

» nedostatek péce v domech s peCovatelskou sluzbou, napf. o vikendu

* nepropojenost zdravotnich a socialnich sluzeb
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2.1.2 Bezbariérové prostredi a dostupnost dopravy

« sobéstacnost seniorll znamena schopnost kazdodenniho aktivniho zivota bez

zasadni pomoci druhych, a to zejména pfi

> napliiovani béznych potfeb a zajmu

« jedna z nejcastéjSich ¢innosti seniorii ve mésté
> nakupovani,

> prochazka €i navstéva klubu nebo pratel, obchizka |Iékare €i uradu

» obce a mésta vytvareji prostfedi, ktera maji podpofit aktivni zivot seniort spoleéné
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2.1.2 Bezbariérové prostredi a dostupnost dopravy

» bezbariérovost verejnych budov a prostranstvi se fidi vyhlaskou €. 398/2009 Sb.

« Jeji realizace v praxi ma rizné podoby a uspésnost:
» vztahuje se na dostupnost budov a prostranstvi nejen pro seniory,
» ale pro vSechny osoby s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim
postizenim,
» o0soby pokrocilého véku,
> tehotné Zeny,

» 0soby doprovazejici dité v koCarku nebo dité do tri let.
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2.1.2 Bezbariérové prostredi a dostupnost dopravy

cilem je dosahnout prostorové sobéstacnosti

« v naSem pripadé senioru, ktefi pres sva omezeni mohou zlstat nezavisli,

« soucasné tim zamezit jejich prostorové a nasledné i spole€enské izolaci,

> bezbariérové rekonstrukce divadel, spole€enskych a vefejnych instituci a

urada,
» obnovu chodnikl s najezdy,

» opravy zastavek verejneé dopravy
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2.1.2 Bezbariérové prostredi a dostupnost dopravy

cilem je dosahnout prostorové sobéstacnosti

« vytvareni novych prostoru:

» cyklostezek, které jsou vhodné také pro elektrické skutry, elektricka Ci Slapaci

kola anebo voziky,

> parkt a verejnych prostranstvi, které svymi plochami pamatuji na seniory:
laviCky k odpocCinku

> mista pro aktivni odpocinek (hfisté na pétanque Ci kuzelky, Sachy)

« mobilita je jednim z dulezitych aspektl kvality zivota (nejen starsich lidi)

« sportovani je jednou z priorit aktivniho zdravého starnuti
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2.1.3 Mezigeneracni solidarita

« zakladnim prvkem a predpokladem soudrznosti spole¢nosti

* projevuje se na urovni rodiny, obce a komunity a na uarovni celé spole¢nosti

« vétSina pomoci a mezigeneracni vymény se uskutec¢nuje v ramci rodiny a mistniho
spolecenstvi

- starsi lidé maji potencial, zkuSenosti, znalosti a dovednosti, které mohou nabidnout
mistni komunité a spolecnosti

 starSi generace hraji také nezastupitelnou roli pfi predavani ¢asto jedineénych
zkusSenosti, hodnot a tradic

* vyznam mezigeneracni solidarity narista se starnutim populace
* Propojeni skol, DD

» netyka se pouze finan¢nich a socialnich aspektu, ale zejména vzajemného
porozumeéni a souziti
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mezi zplsoby a cesty podpory mezigenerac¢nich kontaktl a vztaht, v€etné kontakti

mezi seniorskou generaci a détmi lze uvést nasledujici priklady:

« seniofi €tou détem ve zdravotnickych a socialnich zafizenich.

» poradani mezigeneraénich sportovnich a kulturnich udalosti (maraton vSech generaci,

hudebni a tanec¢ni akce riznych generaci).
» seniofi doprovazeji déti do skoly ¢i Skolky, pomahaji dohlizet na bezpe¢nost na
dopravné exponovanych a rizikovych mistech.

» dobrovolnicka u¢ast seniorti na vzdélavani déti, napr. prednasky o historii mésta,

oralni historie apod.

 zapojeni seniorl (dobrovolnik) do pomoci détem ohrozenym socialnim vyloucenim,

pomoc v procesu vzdeélavani déti.
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mezi zpusoby a cesty podpory mezigenera¢nich kontaktu a vztaht, v€etné kontakti mezi
seniorskou generaci a détmi Ize uvést nasledujici priklady:

« navstévy déti v zarizenich socialnich a zdravotnickych sluzeb pro seniory, napf. poradani
kulturnich udalosti, vystoupeni détskych soubort zakladnich Skol, uméleckych Skol, krouzk

zajmového vzdélavani apod.

» dobrovolnické aktivity studenti stirednich a vysokych skol a obecné mladSich osob pfi
poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb, vzdélavacich a kulturnich aktivitach pro seniory atd.

« predavani zkusenosti seniort absolventiim na trhu prace (mentorstvi, pomoc atd.) — projekty

ve spolupraci obce, firem a byvalych nebo sou¢asnych zaméstnancu apod.

podpora vzajemné neformalni sousedskeé vypomoci.

»adoptivni“ prarodice.
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2.1.4 Dobrovolnictvi

» C¢innost dobrovolnikd vyZaduje pfedevsim podporu a koordinaci

» prestoze se jedna o Cinnost, ktera neni placena mzdou Ci platem, nelze fici, ze jde
o ¢innost bez nakladud, provozovanou zdarma

» pokud se ma dobrovolnicka ¢innost rozvijet a vzkvétat, je potieba vytipovat osobu, ktera
by dobrovolniky v obci koordinovala tak, aby Slo o systematickou a tedy i efektivni
cinnost

* jen vzacné vSak najdeme dobrovolnika, ktery by se této Cinnosti s veSkerou zodpovédnosti
ujal, a proto je vhodné vytipovat profesionala s dobrymi manazerskymi schopnostmi,
ktery by mél dobrovolniky v gesci

* je uziteCné pro tuto Cinnost vy€lenit pracovni uvazek Ci jeho ¢ast (dle predpokladaného
rozsahu ¢innosti a také dle velikosti obce)

pokud se vSe podari, bude se jednat o uvazek a dalSi naklady, které se obci bohaté vrati

kliCova je tedy role a osoba koordinatora dobrovolnické Cinnosti
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2.1.5 Podpora dlouhodobé péce

» dlouhodobé nesobéstacni pacienti potfebuji k zachovani Ci zlepseni kvality
zivota komplex sluzeb, které jsme si zvykli oznacovat jako sluzby

dlouhodobé péce

* pod timto pojmem rozumime

» nezbytnou zdravotni péci lékarskou, oSetrovatelskou, farmaceutickou,
rehabilitani, nutri€ni, socialni pomoc a asistenci v jednotlivych

sebeobsluznych aktivitach,

» dalSi potfebna opatfeni, ktera maji vyznam zejména pfi peci o tyto pacienty

v domacim prostredi
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2.1.5 Podpora dlouhodobé péce

e jedna se o:
> osSetrovatelské a rehabilitaéni pomucky,
» upravy prostredi pro pédci,
» moderni komunikacni prostredky,
» dalSi podobna opatreni, ktera reaguji na potreby urcitych skupin
nemocnych a k jejichz rozvoji zejména v poslednich desetiletich

dochazi
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2.1.5 Podpora dlouhodobé péce

vyznamnou a nezastupitelnou roli v poskytovani dlouhodobé pécée maji také

rodinni a dalSi neformalni pecujici

pojem dlouhodoba péce je u nas velmi €asto (a zpravidla velmi chybné) ztotozhovan s

|éCebnami pro dlouhodobé nemocné

» tato zafizeni zaCala vznikat v sedmdesatych letech 20. stoleti s cilem nahradit
nevyhovujici ,,odkladova“ oddéleni nemocnic ¢i tzv. ,,interni oddéleni druhého

typu®, jak se tato velmi nekvalitni oddéleni nazyvala
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2.1.5 Podpora dlouhodobé péce

Ié€ebny pro dlouhodobé nemocné

« ,zaujaly misto“v systému zdravotni pé€e, nicméné se jim nepodafilo ziskat si pfilis

dobrou povést v oCich verejnosti

* je tomu tak proto, ze mnohé z nich neposkytovaly ani neposkytuji kvalitni péeci, ze
nestacily reagovat na ménici se potfeby a pozadavky pacientu, nezavedly nové a

progresivni metody

» do znacné miry to souvisi s vice nez problematickou finan€ni situaci
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2.1.5 Podpora dlouhodobé péce

Ié€ebny pro dlouhodobé nemocné

- pojem Jé€ebna pro dlouhodobé nemocné” se stala spiSe synonymem nedobré

péce, a to i pfes nespornou skuteCnost,

* nékteré lééebny jsou vedeny odborné

« poskytuji kvalitni dolééovaci a rehabilitacni péci

» kvalitni dlouhodobou prevazné osetrovatelskou péci
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2.1.6 Kdo potrebuje péci?

* pod pojmem sobéstacnost rozumime schopnost zit samostatné v bézném prostredi

a obejit se bez pomoci druhé osoby

» k vyhodnoceni této schopnosti slouzi testy, kterymi ovéfujeme sobéstaénost
pacienta v tzv. instrumentalnich a zakladnich aktivitach sobéstaénosti (aktivitach

denniho zivota).

vvvvvv

pausalné charakterizovat nelze

* jedna se o velkou skupinu lidi, ktera je ve svych dovednostech a zdravotnim stavu

riznorodéjSi nez populace lidi stfedniho véku
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wrsr wans

pracuji nebo se podl|e]I na ruznych aktivitach v ramci své rodiny, obce a podobne

svym zivotem stale naplnuji a prosazuji své postoje a hodnoty. V tomto pripadé

hovofime o autonomnich seniorech

+ mnozi lidé vySsiho véku pfijali svou roli ,dichodce” a prestali pracovat Ci se vyznamnéji

spoleCensky angazovat, ale stale ziji samostatnym zivotem, nepotfebuji pomoc jinych

Jedna se o sobéstacné seniory.

zejména po 80. roce véku a pozdéji, pribyva jedincu, jejichz funkéni schopnosti jsou do jiste
miry omezeny, ktefi potfebuji alespon nékdy urCitou pomoc s nékterymi Cinnostmi

souvisejicimi s chodem domacnosti nebo péci o sebe

v tomto pfipadé pouzivame pojem krehky senior, nebot zména funkcniho stavu je v
naprosté vétsiné pripadl spojena se syndromem kiehkosti (fragility), nejvyznamnéjsim

geriatrickym syndromem

tito seniofi jsou ohroZeni zhorSenim Ci ztratou sobéstacnosti pfi prakticky jakeékoli
zatézi, at’ se jedna o interkurentni (i zdanlivé banalni) onemocnéni, zménu prostredi

socialni ztratu a podobné
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posledni skupinou seniorll jsou seniofi nesobéstacni, zavisli

» jedna se o skupinu senioru, ktefi nejsou schopni zajistit nejen péci o svou domacnost
ale ani péci o svou osobu a potfebuji pomoc sveého okoli ¢i pomoc profesionalnich
zdravotnickych a socialnich sluzeb

« otazkou je, jak urcit, kde konCi sobéstacnost a kde zaCina nesobéstacnost

 tato hranice je vysoce individualni

* k jejimu stanoveni nestaCi vyCet diagnoz

» ztohoto dlvodu je velice vyznamné vyhodnoceni celkového funkéniho zdravotniho
stavu starSi osoby
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2.2.1 Podpora rodiny a neformalnich pecovatell

 zajisténi potfeb dlouhodobé péce by nebylo mozné bez pomoci rodinnych

prislusnikid, eventualné dalSich osob, které se na péci podileji nebo ji zajistuji

» diky tomuto rodinnému a neformalnimu zazemi mohou zUstat doma i nesobéstacni

a chronicky nemocni lidé

« v péci rodinnych prislusnikt setrvava asi 80 % lidi s omezenou sobéstacnosti, kteri

by jinak pravdépodobné potiebovali dlouhodobou péci

» tento pfinos pecujicich rodin bychom méli respektovat
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2.2.1 Podpora rodiny a neformalnich pecovatell

« prispévek na péci je vyznamnym zlepSenim podminek pro péci

> Gasto nedochazi k dostateéné vyméné informaci mezi Ufadem prace a

prislusnym socialnim odborem obce,

» takze obec prakticky nevi, kdo tento prispévek pobira

» a komu by tedy bylo zapotfebi vénovat pozornost a podporu pfi zajisténi

potfebné péce a sluzeb

» prispévek je pfidélovan ,uredni” cestou a touto cestou je eventualné
kontrolovan, coZ ma spiSe represivni charakter a nebere v Uvahu realnou situaci

pecujicich
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2.2.1 Podpora rodiny a neformalnich pecovatell

- v Ceské republice je role rodinnych peéujicich naprosto nedocenéna

» k tomu, aby rodinni peCujici mohli péci zajistit skutecné dlouhodobé a kvalitng, neni

zapotrebi jen kontroly kvality péce, ale zejména zajiSténi pomoci a podpory

pecujicim

 mnoho pecujicich se v roli pecovatele ocitne naprosto nenadale v dlsledku

urazu ¢i onemocnéni svého blizkého
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2.2.1 Podpora rodiny a neformalnich pecovatell

« veétSina z nich pecovat neumi — neumi napriklad pacienta (svého blizkého) oSetffit,
polohovat, manipulovat s nim tak, aby si napfiklad nezpuUsobili bolest a poranéni zad,

neumi pouzivat pomucky atd

« jinymi slovy, neznaji ,,oblasti“ péce a sluzby, na které by se mohli obratit, a

nevédi o moznostech dalSi podpory, v€etné prispévku na péci a podobné

 vyznamnym indikatorem kvality zarizeni, ktera pacienty propousti do domaci péce po

|é€eni, rehabilitaci €i dlouhodobé pédi, je poskytnuti potfebnych informaci, prace s

rodinou a pokud mozno take zaskoleni v jednotlivych oblastech a otazkach

poskytovani pécCe
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2.3 PeCovatelska sluzba a domaci zdravotni péce
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* témér na dvou tretinach uzemi nasi republiky neni pecCovatelska sluzba zajiSténa

« tam, kde zajisténa je, se ¢asto omezuje na pouhy rozvoz obéd

« jedna se do znaéné miry o bludny kruh - lidé potrebuji sluzby, které nejsou

dostupné

» protoze nejsou dostupné sluzby a nékdy ani blizci, ktefi by byli ochotni se starat, lidé
nemohou vynakladat prispévek na péci na tyto sluzby, a proto voli radéji ,ustavni

Feseni“

vysledkem je méne lidi, ktefi by si nakoupili sluzby ve svém okoli a sluzby tak zanikaji
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2.3 PeCovatelska sluzba a domaci zdravotni péce

» pokud by pfitom obce vice podporovaly péci vdomacim prostfedi a nabidku

domacich, terénnich a ambulantnich sluzeb,

* bylo by nejen mozné naplnit Listinu zakladnich prav a svobod — tedy pravo zit

v prostredi, které si €lovék zvolil a nemuset se z diivodu nedostatku sluzeb a

péce stéhovat do ustavniho zarizeni

» intenzivnéjSi formou socialni sluzby poskytované v domacim prostredi je osobni

asistence - jejim cilem je pomoci Clovéku s omezenou sobéstacnosti vést pokud

mozno obvykly Zivot s dopomoci osobniho asistenta
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2.3 PeCovatelska sluzba a domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni (oSetfovatelska) péce

-z nepochopitelnych divod(i v Cesku nazyva home care — jedna se o velmi diileZitou

vvvvvv

a péci vdomacim prostredi

+ kvalifikované sestry mohou vykonavat jednotlivé oSetifovatelské ukony, a také
zakladni ukony rehabilitaéniho oSetrovatelstvi

 jejich péce je velmi dulezita jak pro pacienta samotného, tak pro rodinného pfisludnika,
ktery by mél ziskat od sestry potfebné informace i podporu

« moznosti a kapacity domaci péée nejsou bohuzel v Ceské republice dostateéné
vyuzivany, a to zejména v oblasti dlouhodobé péce v domacim prostiedi, kde je pravé
role sestry naprosto nezastupitelna
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2.3 PeCovatelska sluzba a domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni (oSetfovatelska) péce

« prave ona by mohla byt (pokud by existoval funkCni systém dlouhodobé péce

v domacim prostfedi) koordinatorkou sluzeb, garantem kvality,

« ale i garantem toho, aby byl prispévek na péci alokovan v mife odpovidajici potfebé
a zajisténi péce a aby byl skuteéné adekvatné vyuzivan jak prostrednictvim
registrovanych socialnich sluzeb, tak prostfednictvim rodinnych pfislusniku ci

asistentt

* v soucasné dobé muize domaci péci indikovat osetrujici Iékaf nemocnice i
zdravotnického zafizeni, které pacienta propousti do domaci péce, a to na dobu
14 dnu

» zejména ji vSak predepisuje registrujici prakticky |ékaF, ktery také mlUze pacientovi
pfedepsat potfebné oSetfovatelské pomucky
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2.3.1 Tisnova péce a podpora nezavislého zivota

tisnova péce a asisten€ni technologie vyuzivajici ICT

* mohou pfispét k setrvani seniorl se snizenou sobéstacnosti v jejich pfirozeném

socialnim prostredi a zvysit jejich faktické i subjektivni (vnimané) bezpecCi

* inteligentni bydleni a domacnost (smart homes) umoznuje v€asné varovani
v pfipadé negativni udalosti, jako napf. padu, a zvySuje tak bezpecnost, kontrolu

a autonomii seniora v domacim prostredi

» Vv pfipadé nezadouci a rizikové udalosti umoznuji kontaktovat rodinného prislusnika

nebo ur€eného poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb
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tisnova péce a asisten€ni technologie vyuzivajici ICT

» bezpeénostni signalizace umoznuje pripomenuti pfi nezavreni dveri

* nezastaveni vody, sporaku, coz je vyznamné zejména u osob s demenci

,chytra“ domacnost muiize usnadnit také
v' dodrzovani pitného a lééebného rezimu

v pravidelnost a spravnost uzivani Iékl a zabranit tak dehydrataci a zhorseni

zdravotniho stavu

v informacni technologie mohou také podpofrit a usnadnit koordinované a navazuijici
poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb (dlouhodobé péce) a zefektivnit

predavani informaci
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