MINI-MENTAL STATE EXAMINATION
(MMSE)

POKYNY K UZIVANI



VSEOBECNE POKYNY K POUZIVANI MMSE

1. Pfed pouZitim se pokuste posadit vySetfovaného tak, aby sedél proti vim. Provéite jeho schopnost slySet
a porozumét velmi jednoduché konverzaci, napt. ,Jak se jmenujete?". Pokud vySetfovany pouZiva bryle nebo
naslouchaci pristroj, zajistéte, aby je mél jesté pred zacdtkem vysetieni.

2. Predstavte se a pokuste se ziskat divéru vySetfovaného. Pred vySetienim ho pozidejte, zda mu muZzete kldst
otdzky, napf. ,Mohu se vis zeptat na nékolik otdzek, tykajicich se vasi paméti?" Pomdhd to vyhnout se
katastrofickym reakcim.

3. Otazky poklddejte v presném znéni a poradi, jak jsou uvedeny.
PoloZte kazdou otdzku nanejvys trikrat. KdyZ vySetfovany neodpovid4, skorujte ,0".
KdyZz vySetfovany odpovi nespravné, skorujte ,0". Nenaznacujte (nepomdhejte), ani nekladte otizku znowvu.
Napf. ,Jaky je nyni rok?" - ,1952". Akceptujte tuto odpovéd, nekladte tuto otizku znovu, nenaznacujte,
neposkytujte Zadny neverbdlni  klic" jako jsou napf. pohyby hlavou apod.

6. K pouzivani MMSE je zapotiebi nasledujici vybaveni: hodinky, tuzka a Cisty papir.

7. KdyZ vySetfovany odpovidd ,Co jste fikal?" nevysvétlujte ani se nepoustéjte do diskuse - jen zopakujte stejné
otazky (,Jaky je nyni rok?"), maximdlné tfikrat.

8. KdyZ vis vySetrovany prerusi, napt. ,K cemu je to zapotiebi?", odpovézte jen ,Vysvétlim vam to za nékolik minut
(za chvili), aZ skoncime. Nyni bychom mohli pokracovat prosim ... uz jsme témét na konci'".

POKYNY K JEDNOTLIVYM UKOLUM

I. Orientace Maximalni skdre

Ponechte 10 sekund na kazdou odpovéd’

1. Jaky denv tydnu je dnes? (akceptujte pouze presnou odpovéd, neni piipustné
pacientovi jména dni v tydnu vyjmenovavat) 1
Kolikatého je dnes (jaké je dnes datum)? (akceptujte i vcerejsi nebo zittejsi datum) 1
3. Ktery mésic (v roce) je nyni? (prvni den nového nebo posledni den
starého mésice - akceptujte oba; v pfipadé, Ze odpovi ¢islo mésice, pozadujte ndzev mésice) 1
Ktery rok je nyni? (akceptujte pouze spravnou odpovéd) 1
Jaké je nyni ro¢ni obdobi? (béhem posledniho tydne starého obdobi
nebo prvniho tydne nového obdobi - akceptujte obé sezony)
Ve kterém stdté jsme? (akceptujte pouze spravnou odpovéd)
Ve kterém okrese jsme? (akceptujte pouze spravnou odpovéd)
Ve kterém jsme mésté? (akceptujte pouze spravnou odpovéd)
Jak se jmenuje tato nemocnice/zdravotnické zafizeni (akceptujte pouze
spravny ndzev nemocnice nebo zafizeni; v pripadé, Ze zatizeni nemd obecné pouZzivany nazev,
akceptujte té7 ulici ¢i jednoznacné urcené misto, kde se nachazi)
10. Ve kterém poschodi budovy jsme? (akceptujte pouze spravnou odpovéd) 1
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Il. Zapamatovani

11.  ,Reknu vam tfi slova. Opakuijte je po mné a zapamatuijte si je. Za chvili se vas na né zeptam znovu."
(Reknéte je pomalu, asi v jednovtefinovych intervalech)

lopata Sdtek vdza

,Prosim vis, zopakujte mi tato slova." 3
(Pocitejte 1 bod za kazdé slovo, které pacient vybavi na prvni pokus).

Pi opakovani vySetfeni je mozné pouZit tato slova:

citron klic babicka

Poskytnéte 20 sekund na odpovéd. Pokud vysSetfovany nezopakuje vSechna tfi slova, opakuijte je, dokud se je
nenauci, maximalné vsak Skrat.



12.

13.

14.

15.

VI.

16.

Pozornost a pocéitani

Opakované odcitani isla 7.

Reknéte: ,0decitejte sedmicku od ¢isla 100 dokud vas nezastavim",

Instrukci je mozno opakovat tfikrat, pokud vySetfovany nechipe,

je mozno na zacitek poskytnout ndpovédu:

,Kolik je sto minus sedm.”

KdyzZ vz vySetrovany zacal, nepierusujte ho,

umoznéte mu pokracovat do té doby, dokud neodecte 5krat. V pfipadé, Ze pacient udéla chybu
a ddle pokracuje spravné odecitinim od Spatného ¢isla odecitime pouze jeden bod.

KdyzZ vysetfovany prestane, zastavi se ped péti od¢itanimi,

neni povoleno jiz dile opakovat piivodni instrukci ani pfipominat odecitané ¢islo.

Pacienta dale instruujeme pouze ,Pokracujte”. Zapiste si vSechny dil¢i vysledky vySetrovaného.

Skorovdani:

vSechny spravné

4 spravné, 1 nespravné
3 spravné, 2 nespravné

2 spravné, 3 nespravné

' ' ' ' '
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1 spravné, 4 nespravné

Jestlize pacient neumi pocitat, je mozno pouZit hlaskovani slova pozpatku.
Reknéte: ,Hldskujte slovo POKRM".

(miZete vySettovanému pomoci hliaskovat slovo spravné)

Reknéte: ,Nyni to prosim hlaskujte pozpatku".

Poskytnéte 30 sekund na hlaskovani pozpatku.

KdyZ pacient nedokaze hlaskovat slovo ani s pomoci, skore je ,0".

Skorovani hldskovdani pozpadtku:
vSechny spravné

vynechani 1 pismene

vynechani dvou pismen
piehozeni dvou pismen

vynechani nebo prehozeni tfi pismen

[
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prehozeni, vynechani Ctyt pismen

Pamét, vybavnost

Reknéte: ,Nyni mi feknéte, jakd byla ta tfi slova, kterd jste si mél zapamatovat'.
lopata  Sdtek  vdza

(skore 1 bod za kazdou spravnou odpovéd, bez ohledu na poradi,
neni ptipustnd Zidna napovéda)
Poskytnéte 10 sekund.

Pojmenovani

Ukazte naramkové hodinky. Zeptejte se: ,Co je to ?"
Akceptujte ,naramkové hodinky" nebo ,hodinky".
Neakceptujte ,hodiny", ,cas" apod. Poskytnéte 10 sekund.

Ukaite tuzku. Zeptejte se: ,Co je to ?"
(skére 1 bod za ,tuzku'", skore pro ,pero” 0)
Opakovani

Reknéte: ,Zopakujte po mné nasledujici vétu: ,Zadné kdyby anebo ale".
Poskytnéte 10 sekund na odpovéd. Je mozny pouze jeden pokus.
Pocitejte 1 bod za spravnou reprodukci, musi ale byt tiplna a pfesnd.



VII. Tristupnovy prikaz

17.

Polozte doprostied pfed pacienta papir a feknéte:
,Vezméte tento papir do vasi pravé ruky, pfelozte ho
na polovinu a poloZte papir na podlahu".

Skorovdani:

vezme papir spravnou rukou

preloZi ho na polovinu

poloZi ho na podlahu

Poskytnéte vySetfovanému 30 sekund.

Skore 1 bod za kazdy spravné vykonany pfikaz. Nedovolte pacientovi zacit

s plnénim ukold pted dofeknutim celého prikazu. 3

VIIl. Cteni a spInéni pfikazu

18.

19.

20.

Reknéte: , Piectéte, co je napsino na tomto listu, 2 potom to udélejte
(udélejte to, co je napsané)".

Podejte vySetfovanému karticku s textem , Zaviete oci'. KdyZ vySetfovany
text jenom precte, je mozné instrukci zopakovat, avSak maximalné tiikrat.
Poskytnéte 10 sekund, 1 bod vySetrovany ziskd jen tehdy, kdyz zavte oci.

7 vz

PiedloZeny text se nemusi Cist hlasité. 1

Psani

Podejte vySetfovanému tuzku a papir.

Reknéte: ,Napiste mi jakoukoliv celou vétu na tento papir".

Poskytnéte 30 sekund. Véta musi byt smysluplna a musi obsahovat podmét a prisudek,
nehodnoti se gramatické chyby. 1

Obkreslovani

Polo7te pfed vySetrovaného predlohu, papir, tuzku a gumu a feknéte:

,Obkreslete tento obrazek, prosim'".

Umoznéte vice pokusi dokud vySetfovany neskonci a neodlozi kresbu.

Skore 1 bod pocitame, jestliZe pacient nakreslil 2 pétithelniky

ajejich prisecikem je ctyituhelnik.

Roztfesenost ani rotace obrazi nevadi. Maximalni ¢as na kresleni je 1 minuta. 1

CELKOVE SKORE MMSE
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MINI-MENTAL STATE EXAMINATION - ZAZNAMOVY LIST

Jméno / rok narozeni Datum vySetreni

e 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
cn [ I I I I I B I

mesic [ [ 1 I I I I
o Il N I I B N

1. ORIENTACE

Jaky den v tydnu je dnes?

Kolikdtého je dnes? Jaké je dnes datum?

Ktery mésic v roce je nyni?

Ktery rok je nyni?

Jaké je nyni rocni obdobi?

Ve kterém okrese jsme?

Ve kterém mésté jsme

Jak se jmenuje tato nemocnice (zdravotnické zatizeni)

L] |
L] |
L]
L]
L ]|
Ve kterém stité jsme? ‘ ‘ |
L] |
L]
L ]|
L]

Ve kterém poschodi se nachdzime?

2. ZAPAMATOVANI

Bezprostiedni reprodukce tii predméti:  citron | lopata ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | ‘ ‘ |
Wi | saek | ][ | [ ][ JL [ ][]
RN

babicka viza ‘

3. POZORNOST A POCITANI
Opakované odecitdni cisla 7 od ¢isla 100 100
nebo hliskovani slova POKRM pozpitku 93
86
79
72
05

- O = = =

4. PAMET, VYBAVNOST

Reprodukce tii predmétii z bodu 2: lopata ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | ‘ ‘ |
saek | [ ][ J ] L ][ 1 []
IR RN

vaza ‘

5. POJMENOVANI

Ukazte nairamkové hodinky: "Co je to?" ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | ‘ ‘ | |
IR RN

Ukazte tuzku: "Co je to?" ‘

6. OPAKOVANI

Opakovani véty: "Zadné kdyby anebo ale". ‘ ‘ [ ] ‘ ‘ [ ] ‘ ‘ [ ] ‘ ‘ [ ]




7. TRISTUPNOVY PRIKAZ

Porozuméni (sdéleny tiistupnovy piikaz):

"Vezméte tento papir do vasi pravé ruky,

N
pielozte ho jednou na polovinu obémarukama | | | | | || ||
AR

apolozte na zem'". ‘

8. CTENI A SPLNENI PRIKAZU

Porozuméni (pisemny jednostupiiovy povel):

zaaviereoct | | [ [ ][ 1]

9. PSANiI

Napsdni véty o

10. OBKRESLOVANI

Obkresleni pfedlohy priniku dvou pétiahelniki ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | ‘

CELKOVE SKORE

ZAVRETE OCI
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Uginky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: OSetfujici ékaF musi u pacient(i uZivajicich donepezil pravidelng vyhodnocovat schopnost
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TEST HODIN

Pozadejte vysetfovaného, aby namaloval cifernik hodin
a vepsal Cislice na spravna mista. Poté co namaluje
kruh a umisti Cislice, pozadejte ho(ji), aby zakreslil(a)
ru€icky ukazujici 11 hodin 10 minut nebo 8 hodin

20 minut.

Skore: Trebaze byly popsény rlizné metody skérovani
nakreslenych hodin,™ je zde prezentovano pétibodové
hodnoceni (0-4 body), které je struc¢né, citlivé a snadno
pouzitelné *: Pacient nakresli uzavieny kruh = 1 bod,
sprdavné umisti ¢isla do ciferniku = 1 bod, vepiSe v§ech
12 Cisel spravné = 1 bod, umisti ruci¢ky do spravné
pozice = 1 bod.

Interpretace: Urcitych chyb, napriklad hrubého pokfi-
veni kontury nebo nepatficného popisu, se zfidka
dopoustéji osoby s neporuSenou poznavaci schop-
nosti.* Je nutné klinické posouzeni, ale nizké skoére
ukazuje na potfebu dalSiho hodnoceni. Je tfeba
zdlraznit, Zze kazdé skdre je subjektivni a ze mize
dochazet k omyldm v klasifikaci. Je vSak neprav-
dépodobné, Ze osoba s narusenim pozndvacich funkci
by byla schopna perfektné nakreslit hodiny. V pripadé
pochybnosti je tfeba pfinést dalsi doklady.*

Priklady kresleni hodin:

i ’ - - Y
ﬁ'_'u"l; I':,';"lrr .I . 'r'!.-LJ
A B C D E
coT CoT COT coT coT
4 2 2 1 2
MMSE  MMSE MMSE MMSE MMSE
30 20 19 14 19

Obrazek: Priklady kresleni hodin u pacienta bez
poruchy kognitivnich funkci (A) a u pacientl s demenci
(B-E). Ve vySe uvedenych prikladech byli pacienti
pozadani, aby zakreslili ru¢icky na 8 hodin 20 minut.
Pod kazdou kresbou jsou uvedena pfislusna skore
CDT (clock drawing task) a MMSE.*

Dalsi krok: Provedeni tohoto stru¢ného skrininkového
testu neni kritériem demence, ale mize pomoci pfi
rozhodovani, zda je potfebné dalsi kognitivni hodno-
ceni.’ Pfi narugené schopnosti nakreslit hodiny je tfeba
zvazit kompletni diagnostické posouzeni, zda se
u pacienta jedna o demenci (napf. kritéria DSM-IV5).
Toto hodnoceni by mélo zahrnovat standardizované
posouzeni poznavacich schopnosti, jakym je Mini-
Mental State Examination (MMSE).'
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