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Týden Datum Léčebná rehabilitace - cvičení

31.3.

   C1 Cíle studijního předmětu je poskytnout souhrn zdravotnických, sociálních, 

ekonomických a jiných vědomostí, které směřují ke zlepšení nebo zachování funkční 

jedince. Dále pak zaměření se na styčné body v komplexní terapii o pacienta.

   Student/ka si osvojí vědomí nutnosti spolupráce obou profesí v rámci komplexní péče o 

pacienta. Seznámí se s LTV v rozsahu práce všeobecné sestry a tím dokáže předcházet 

změnám,  pochopí princip aktivní rehabilitace a dalších metod ke zlepšení tělesné 

kondice.

7.4.

   C2 

   Student/ka se naučí používat odbornou terminologii, definovat možnosti rehabilitačního 

ošetřovatelství, aplikovat získané dovednosti na různá věková období

   Ozřejmí si rozsah rehabilitačního ošetřovatelství, seznámí se s kompenzačními 

pomůckami. Pochopí systém léčebná rehabilitace – specifika, organizaci, vyšetřovací a 

terapeutické možnosti, 

14.4.

   C3 

   Student/ka se seznámí s fyzioterapií, kineziterapií, ergoterapií, fyzikální terapií.  naučí 

se polohování, seznámí se s rehabilitací dle druhů onemocnění. Získá přehled o 

léčebných lázních a rehabilitačních ústavech.

21.4.

   C4 

   Student/ka se seznámí s fyzioterapií, kineziterapií, s rléčebnou tělesnou výchovou a 

vybranými metodikami fyzioterapie pomocí praktických cvičení.

Výuka probíhá formou teoreticko praktických seminářů v učebně VŠZdrav.

Podmínkou pro splnění zápočtových požadavků je 80% docházka a zpracování zadaného téma ReO formou seminární práce.
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