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1. Ošetřovatelská proces, stručně historie, fáze ošetřovatelského procesu 

2. Posuzovaní – charakteristika 1. kroku ošetřovatelského procesu, sbíraní 

údajů, zdroje, typy údajů, metody sbíraní údajů, sestavení ošetřovatelské 

anamnézy, škály pro posuzování, dokumentovaní údajů 

3. Ošetřovatelská diagnóza – 2. krok ošetřovatelského procesu, 

diagnostický proces, typy ošetřovatelských diagnóz, formulování 

ošetřovatelských diagnóz 

4. Plánování – 3. krok ošetřovatelského procesu, vytyčení priorit, stanovení 

cílů a očekávaných výsledků,  

5. Realizace – 4. krok ošetřovatelského procesu, proces realizace, typy 

ošetřovatelských činností, systémy ošetřovatelské péče 

6. Hodnocení – 5. krok ošetřovatelského procesu, proces hodnocení, 

splnění cílů, nástroje hodnocení, typy hodnocení  

7. Ošetřovatelský proces v péči o hygienu nemocného a oblékání 

8. Ošetřovatelský proces v péči o pohybovou aktivitu nemocného, 

soběstačnost pacienta 

9. Ošetřovatelský proces v péči o výživu nemocného, nutriční screening, 

dietní systém 

10. Jistota a bezpečí pacienta v ošetřovatelském procesu 

11. Ošetřovatelský proces v péči o spánek a odpočinek 

12. Ošetřovatelský proces v péči o vyprazdňování nemocného (moč, stolice) 

13. Ošetřovatelský proces v péči o dýchání 

14. Ošetřovatelský proces u nemocného s bolestí 

15. Zdravotnická dokumentace, dokumentování ošetřovatelské péče 

16. Kvalita ošetřovatelské péče, ošetřovatelské standardy, ošetřovatelský 

audit 

 

Literatura  



OŠETŘOVATELSKÝ PROCES A POTŘEBY ČLOVĚKA 
 

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU (eds.). Ošetřovatelské diagnózy: definice a klasifikace 

2015-2017. 10. vydání, 1. české vydání. Přeložil Pavla KUDLOVÁ. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-

247-5412-3. 

HLINOVSKÁ, J.; NĚMCOVÁ, J. a kol. Interaktivní procesy v ošetřovatelství a v porodní asistenci. 1. vyd. 

Praha: Maurea, s.r.o. 2011. ISBN 978-80-904955-3-1.  

MASTILIAKOVÁ, D. Posuzování stavu zdraví a ošetřovatelská diagnostika: v moderní ošetřovatelské 

praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 192 s. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5376-8. 

NEMCOVÁ, J.; BOROŇOVÁ, J. Repetitorium ošetřovatelství. 1.vyd. Praha: Maurea, s.r.o. 2011. ISBN 

978-80-902876-7-9. 

TÓTHOVÁ, V. a kol. Ošetřovatelský proces a jeho realizace. 2. roz. vyd. Triton, 2014. S. 225. ISBN 978-

80-7387-785-9. 

Výukové opory v SharePointu – Ošetřovatelský proces a potřeby člověka 

 


