Posuzovani stavu zdravi dospélého pacienta / klienta

MODEL MARJORY GORDONOVE

POLOZKY (POMOCNE CHARAKTERISTIKY) JEDNOTLIVYCH OBLASTI MODELU M. GORDONOVE

1. VNiIMANi ZDRAVOTNIHO STAVU, AKTIVITY K UDRZENi ZDRAVIi

a) Vnimani celkového zdravotniho stavu

U zdravych osob:
b) Nachlazeni béhem posledniho roku, absence v zaméstnani/ve skole
c) Navyklé postupy a aktivity pro udrzeni zdravi, jejich efekt

d) Zplsob/snadnost dodrZovani lIékarskych a osetfovatelskych doporuceni

U nemocnych osob:
e) Vnimani priciny vzniku sou¢asného onemocnéni
f) Kdyz zacCala nemoc, jaka opatieni byla provedena a s jakym vysledkem

g) Osobni prani tykajici se postupu pfi Ié¢bé a zvladani chorobného stavu

2. VYZIVA A METABOLISMUS

a) Zivotni styl, typicky denni p¥ijem jidla, pfilohy, p¥idavky, doplfiky

b) Zivotni styl, typicky denni pFijem tekutin (mnoZstvi/den)

¢) Zmény télesné hmotnosti v poslednim obdobi (zvyseni, Ubytek)

d) Chut k jidlu (zmény v posledni dobé)

e) Pochopeni a dodrzovani dietnich omezeni

f) Potize souvisejici s jidlem a pfijmem potravy / polykani

g) Vnimani schopnosti hojeni ran (délka hojeni)

h) Vnimani jinych problém souvisejicich se stavem vlasd, nehtd, sliznicnich membran atd.
i) Vnimani problémU s chrupem, zubni ndhrady

j) Stav klze, jeji barva, napéti, poranéni aj. defekty



3. VYLUCOVANI
a) Popsani zplsobu vyprazdnovani stfeva: frekvence, charakter, potize, regulace
b) Popsani zplsobu vyluéovani moce: frekvence, charakter, potize, regulace

c) Poceni, zapach

4. AKTIVITA, CVICENI

a) Vnimani Zivotni sily a energie (stav obéhového a dechového systému), dusnost, bolest,
nepohodli

b) Typ a pravidelnost cviceni, sport

c) Zivotni styl, volny ¢as, aktivity ve volném ¢ase, hry

d) Uroveri sebepéce a sobéstacnosti (schopnost najist se, umyt se, vykoupat se, obléci se, upravit
se, pohybu na lGzku, dojit si na toaletu, celkova pohyblivost, vareni, nakupovani, udrzovani
domdcnosti aj.)
Funkéni droveri 0-5 (viz screeningové vysSetreni sestrou)

e) Chlize, drzeni téla, pohybova koordinace

5. SPANEK, ODPOCINEK
a) Vnimani pocitu odpocinku a pfipravenosti pro denni aktivity (po odpocinku)
b) Problémy se spanim: usindni, casné probuzeni, pferusovany spanek, prevraceni doby spanku (v

noci bdi, ve dne spi) apod.

6. VNIMANI, POZNAVANI

a) Sluch, sluchadla a jiné kompenzacéni pomicky, péce odbornika ORL

b) Zrak, bryle, posledni kontrola zraku

c) Pamét, pozornost

d) Styl uceni, obtize

e) Vnimani bolesti, typ, jeji intenzita (klinické hodnoceni bolesti), lokalizace, dosavadni terapie,
vnimani nepohodli a jinych obtizi

f) Dostatek informaci, chapani dané situace, vlastni nazor, rozhodovani

g) Uroven védomi, orientace mistem, €asem, osobou

h) Zplsob slovniho vyjadfovani / fe¢, schopnost komunikace



7. SEBEPOJETI, SEBEUCTA

a) Celkové emociondlni ladéni (pozitivni, negativni)

b) Zmény télesného vzhledu a schopnosti, vlastni hodnoceni zruénosti, obratnosti, talentu a
dispozic

c) Frekvence pocitu obav, strachu, Uzkosti, zlosti, vzteku, deprese, po ¢em je pocitovana uleva

d) Nervozita / pocit uvolnéni — hodnoceni

8. PLNENI ROLI, MEZILIDSKE VZTAHY

a) Bydleni samostatné / s rodinou, struktura rodiny

b) Rodinné problémy napf. zakladani nové rodiny, pfirGstek do rodiny, alkoholismus apod.

¢) ZpUsob rfeseni rodinnych problému

d) Nutnost starat se o rodinné ptislusniky nebo potreby rodiny, zplisoby zvladani souvisejicich
problém

e) Reakce rodiny na onemocnéni, poruchu, chorobny stav

f) Vychova ditéte, vztahy (problémy)

g) Pislusnost/¢lenstvi ve spolecenské skupiné, ¢astost kontaktt, osamélost

h) Vnimani mezilidskych vztah( v rodiné / mezi vrstevniky / v zaméstnani / ve Skole

i) Vnimani okoli / zapojeni / izolace

j) Asertivita / pasivita — hodnoceni / zafazeni

9. SEXUALITA, REPRODUKCNI SCHOPNOST

a) Sexualni zdravi Zeny, muze

b) Vnimani zmén / probléma v sexualité a sexudlnich vztazich, onemocnéni pohlavnich organ(
(dFive, nyni) jiné potize

c¢) Uzivani antikoncepce, obtize, problémy, sterilizace

d) Zacatek menstruace a pravidelnost (u Zen)

e) Pocet porodd, potratt, komplikace atd.

f) Menopauza, andropauza

g) Sexualné prfenosné infekce (sexually transmitted infections — STI) — pfijice (syfilis), kapavka
(gonorhea), chlamydiové infekce, mykotické infekce, HIV/AIDS

h) Sexualni preference



10. STRES, ZATEZOVE SITUACE, JEJICH ZVLADANI, TOLERANCE

a) Napéti /nervozita, zvladani stresu, uzivani Iék, psychoaktivnich latek (drog, alkoholu), koufeni
b) Davéryhodné osoby, jejich dosaZitelnost pfi prozivani stresové situace

c) Dllezité zmény v Zivoté za posledni 1-2 roky

d) Zvladani zatéze (copingové strategie) — télesna cvi¢eni, mentalni relaxace, jejich efekt

11. VIRA, PRESVEDCENI, ZIVOTNi HODNOTY

(uspokojeni potreby vlastniho vyznamu a smyslu Zivota, potfeby projevovat a pfijimat lasku, potreba

nadéje a tvofivosti)

a) Zivotni cile, Zivotni hodnoty, duchovni Zivot, splnéni tuzeb (tvofivost, nadéje, laska, vyznam a
smysl Zivota, smysl nemoci)

b) Zivotni presvédéeni, naboZenskd vira a vnimani jeji dGleZitosti, ateismus

c) Duchovni sluzby / spiritudlni péce, individualni prani pacienta, ¢etba duchovni literatury, duchovni
rozhovor, modlitba, poZehnani a zprostfedkovdani svatosti a obfadu, kontakt s duchovnimi z rdznych
cirkvi a ndbozenskych spole¢nosti

12. JINE

Zde je mozZné zaradit jiné dulezité informace, které nejsou obsaZeny v predchozich oblastech.

DdleZité je pochopit vyznam a smysl kaZzdé z uvedenych poloZek, coZ se zpocdtku miiZe jevit obtiZné.
V pfipadé nejasnosti je nutné nejdrive prostudovat napr. uspokojovdni psychosocidlnich potreb

z literdarnich pramenu. Jakmile student pochopi celostni (psychosomatické) reakce clovéka na
neuspokojené potreby, které tento systémovy rdmec odradZi, dovede ho tvorivé aplikovat vsude tam,

kde je osetfovatelskd péce poskytovdna.



ZAKLADNi SOUBOR OTAZEK K ROZHOVORU
S DOSPELYM KLIENTEM (PODLE MODELU M.
GORDONOVE)

1. VNIMANI ZDRAVOTNIHO STAVU, AKTIVITY K UDRZENI ZDRAVI

a) Jaka byla a je Uroven vaseho zdravi?

b) Prodélal/a jste v poslednim roce néjaké nachlazeni? Pokud je to vhodné: Mél/a jste absence v
zaméstnani nebo ve Skole?

c¢) Co vSechno délate pro udrzeni svého zdravi? Vcetné vSech zvyklosti, ev. alternativnich nebo
lidovych lécitelskych postupl (napf. koufeni, uzivani prirodnich Iécivych prostredka, 1ékd,
drog, alkoholu). Kdy a co naposled? U Zen: Provadite samovysetfovani prsi?

d) Dotaz na uUrazy a nehody doma, v zaméstnani, v dopravé.

e) Byly néjaké problémy v minulosti s nalezenim zpUsobu, jak dodrZovat doporudeni |ékafl a
sester?

f) Pokud je to vhodné: Co si myslite, Ze zpUsobilo vasi chorobu? Co jste udélal/a, kdyz se objevily
prvni ptiznaky a jaké to mélo disledky?

g) Pokud je to vhodné: Co bude pro vas dlleZité po dobu pobytu u nas? Jak vam mGzeme pomoci?

2. VYZIVA A METABOLISMUS

a) Jaky je V4s Zivotni styl tykajici se stravovani a pitného rezimu?

b) MUzZete popsat vas typicky denni prijem stravy (pridavky, pfilohy)?

b) MUZete popsat vas typicky denni prijem tekutin? Kolik je jejich celkové mnozstvi?

c) Jakd je Vase télesna hmotnost (vdha) v poslednim obdobi, pozorujete zvyseni vahy nebo ubytek?

d) Mate chut k jidlu? Pozorujete néjakou zménu?

e) MlzZete popsat druhy jidla a zplsob pFijmu potravy? Mate néjaké potize pfi jidle nebo dietni
omezeni?

f) Jak byste popsal/a stav kliZze, poranéni, koZnich defekt(i apod.?

g) Mate néjaké problémy se zuby? Mate nahradni chrup? Navstévujete zubniho lékare / dentalni

hygienistku? Kdy byla posledni kontrola?



3. VYLUCOVANI

a) Mivate pravidelnou stolici? MlZete popsat vzhled exkret(? Mate néjaké potiZe pri
vyprazdnovani stolice? UzZivate projimadla?

b) MUZete popsat zplsob a pravidelnost moceni? Problémy s pravidelnosti? MnozZstvi, vzhled,
barvu a zapach moce?

c) Potite se nadmérné, (neobvykly zapach potu)?

4. AKTIVITA, CVICENI

a) Mate pocit dostatecné sily a Zivotni energie?

b) Jaky je V&s Zivotni styl v oblasti pohybové aktivity?

b) Cvicite? Jaké typy cviCeni provozujete a s jakou pravidelnosti?

c) Jak tréavite sv(j volny ¢as? Aktivni / pasivni odpocinek?

d) Vnimani schopnosti v dennich aktivitach (zapsat Udaje pacienta /klienta):
Priklady:

Schopnost najist se, napft.: ,,Musi mi nékdo pomoci nakrdjet maso.”
Schopnost umyt se, napft.: ,,Potfebuji pomoci dojit k umyvadlu.”

Schopnost vykoupat se, osprchovat se, napt.: ,,Nemohu stat pod sprchou.”
Schopnost upravit se, napf.: ,,Nezvednu ruku, abych se mohl/a uéesat.”
Celkova pohyblivost, napf.: ,Chodim o holi“ nebo ,,Pohybuji se na invalidnim voziku.”
Schopnost dojit si na toaletu, napf.: ,Nedojdu na WC bez doprovodu.”

Schopnost obléci se, napft.: ,,Nezapnu si knofliky u koSile.”

Kédy funkéni trovné pro denni aktivity a sebepéci

(zapisovat do screeningového fyzikalniho vysetieni)

Urove 0 : UpIné nezavisly (pIné sobéstacny)

Uroven 1 : VyZaduje pomocny prostiedek (pouzivani kompenzaénich pomiicek a zafizeni)

Uroveri 2 : Potfebuje minimalni pomoc nebo dohled jiné osoby, kompenzaéni pomacky nebo zatizeni
Uroveri 3 : Potfebuje pomoc nebo dohled jiné osoby a kompenzaéni pomtcky nebo zatizeni

Uroven 4 : Potfebuje Gplny dohled

Uroveri 5 : Potfebuje Uplnou pomoc anebo je neschopen pomahat



5. SPANEK, ODPOCINEK

a) Jaky mate pocit celkového odpocinku a energie k dennim ¢innostem?

b) Jak usinate? Mate néjaké potize s usindnim? Co vam pomaha? Mate sny / nocni désy? Budite se v
noci? Probouzite se ¢asnéji?

c) Jak dlouho trvé celkova doba spanku / odpocinku / relaxace?

6. VNIMANI, POZNAVANI

a) Mate néjaké potize se sluchem? UZivate sluchadlo nebo jiné kompenzacni pomUcky? Dochazite
k odbornikovi na ORL?

b) Jak vidite na blizko / na dalku? Nosite bryle? Kdy byla naposled o¢ni kontrola?

c) Mentalni stav a Groven védomi: Méni se Vam pamét (zapamatovani a vybavnost informaci
nebo vypadky paméti)?

d) Jak se rozhodujete? Rozhodujete se snadno /obtizné? Mate pocit nejistoty?

e) Jakym zplUsobem se nejsnadnéji naucite novou véc? Néjaké potize s uéenim?

f) Byl/a jste poucen/a o svém zdravotnim stavu? Schazi vam dalsi informace?

g) Boli vas néco (typ, intenzita, lokalizace, charakter, trvani bolesti)? Jiné neptijemné pocity? Jak je

zvladate? S jakym efektem?

7. SEBEPOJETI, SEBEUCTA

a) Jak se citite? Jak se vam dafti? Jak zvladate situace, spoléhate na sebe? Na jiné? Myslite si, Ze si
dosahovat stanovenych cil(i? Jste si jist sdm/sama sebou? Jak byste popsal/a sdm sebe?

b) Zménil se néjakym zplsobem vas télesny vzhled nebo se omezila ¢innost, kterou nemUzete
vykonavat? Jaké to pro vas ma dusledky a jaké mate problémy?

c) Jak prozivate soucasnou situaci (od vzniku nebo v prlbéhu onemocnéni) eventualné doslo ke
zméné zpUsobu vnimani sebe sama nebo vaseho téla?

d) Existuje néco, co vas zneklidriuje? Nudi? Vyvolava strach, Gzkost, Spatnou naladu, depresi? Jak

se témto pocitlim branite, a co vam pfinasi tlevu? Jaké relaxac¢ni techniky pouzivate?



8. PLNENI ROLI, MEZILIDSKE VZTAHY

a) Bydlite samostatné /s rodinou? Jaka je struktura rodiny?

b) Jsou néjaké problémy v rodiné (malé, dospivajici déti, zakladani rodiny, rozsifovani rodiny)?

c) Jakym zplGsobem se v rodiné zvladaji bézné problémy?

d) Pokud je to vhodné: Jak rodina proziva vasi nemoc / hospitalizaci?

e) Je na vas rodina zavisla? Jak to zvladate?

f) Pokud je to vhodné: Jsou problémy s détmi? Zvladate tyto situace?

g) Patfite k n&jaké spolecenské skupiné? Mate blizké pratelé? Trpite pocitem osamélosti? Casto?

h) Jste celkové spokojen/a ve svém zaméstnani? Ve skole? Pokud je to vhodné: Mate dostate¢ny
pfijem pro uspokojeni svych potieb?

i) Citite se byt soucasti svého okoli nebo mate pocit, Ze jste izolovan/a v misté svého bydlisté?

9. SEXUALITA, REPRODUKCNI SCHOPNOST

a) Pokud je to vhodné k véku / situaci: (uspokojivé sexudlni vztahy, zmény, potize) nebo jiné
problémy. Onemocnéni pohlavnich orgdnl (zejména sexualné prenosné infekce).

b) Pokud je to vhodné: UzZivani antikoncepce, problémy, potize.

c) Zeny: Kdy vdm zacala menstruace? MiiZete mi fici datum posledni menstruace? Mate néjaké
potize nebo problémy? Kolik jste méla porod( /potrat’? Kolik se vdm narodilo Zivych déti? Kolikrat
jste byla gravidni? PotiZze v menopauze. Posledni preventivni kontrola na gynekologii.

d) U starSich muz(i potize s prostatou. PotiZe v andropauze (po 40.—-50. roku véku).

e) Je-li to vhodné sexudlni preference.

10. STRES, ZATEZOVE SITUACE, JEJICH ZVLADANI, TOLERANCE

a) Vyskytla se néjaka vétsi zména ve vasem Zivoté v poslednich 2 letech? Vyskytla se situace, kterou
byste oznadil/a jako krizi?

b) Kdo vam nejvice pomze pfi feseni vasich Zivotnich problému a zaleZitosti? Je tato osoba pro
vas vzdy k dispozici?

c) Prozivate napéti dlouhodobé? Co vam pomaha k jeho snizeni? Uzivate Iéky? Drogy? Alkohol?

d) KdyZz mate vétsi nebo jakékoli problémy v Zivoté, jak je zvladate? Jaké reseni volite? Jsou tyto

zpUsoby efektivni?



11. VIiRA, PRESVEDCENI, ZIVOTNi HODNOTY

a) Jaky dulezity plan(y) mate do budoucna? ProZivate néco, co byste chtél/a odstranit ze svého
Zivota?

b) Jste vérici? Je pro vas ndbozZenstvi dulezité? Pokud je to vhodné: Pomaha vam to v pirekonavani
potizi?

c) Pokud je to vhodné: Predstavuje pro vas pobyt u nas néjaké omezeni, pokud jde o naboZenstvi?

d) Prejete si promluvit s duchovnim / kaplanem?

e) Prejete si navstivit ,Prostor ticha“, kapli, kostel.

12. JINE

Jakékoli jiné zaleZitosti, o kterych jsme nemluvili, a o kterych byste se rad/a zminil/a?



FYZIKALNI VYSETRENI A OBJEKTIVNI POZOROVANI
PODLE MODELU M. GORDONOVE

ZAKLADNI SCREENINGOVE FYZIKALNi VYSETRENI SESTROU
(Podle potreby je mozné pridat dalsi polozky k rozsifeni vySetreni)
Celkovy vzhled, uprava zevnéjsku, hygiena:
Dutina ustni a nos:
Zuby: Zubni nahrady
Chybéni zubt
Sluch: (slysi Sepot?)
Ma sluchadlo?
Zrak: (nosi bryle?)
Precte novinové pismo?

Krevni tlak:

Puls (P): Rychlost Pravidelnost

Jakost (sila)

Dychani: Pravidelnost Hloubka Dychaci zvuky

Schopnost uchopit predmét rukou, stisk ruky:
Muze zvednout tuzku?
Rozsah pohybu kloub:

Svalova tuhost / pevnost:

Kaze:

Barva:

Kozni defekty:

Riziko dekubitl (podle stupnice napf. Nortonové):
Chiize:

Drzeni téla:
Chybéni casti téla:
Sebepéce:

Predvedena schopnost pro sobéstacnost v dennich Zivotnich aktivitach (zapsat pouze ¢islo 0-5):



KOD PRO FUNKENi UROVEN 0 -5

Schopnost najist se Schopnost umyt se
Schopnost vykoupat se Celkovy pohyb

Schopnost dojit si na toaletu Pohyb na lGzku

Schopnost obléknout se Schopnost uvafit si
Schopnost nakoupit si UdrZzovat domacnost

Kanyly intravendzni Vyvody/katétry

Odsavani jiné

Nynéjsi télesna hmotnost Télesnda hmotnost nahlasena
Vyska Télesna teplota

OBJEKTIVNi POZOROVANI
(vnimani, verbalni a jiné neverbalni projevy) v priibéhu ziskavani informaci a vySetfeni:

Orientace (mistem, casem, osobou):

Chépe myslenky a otazky (podstatu, abstraktni  vyrazy, konkrétni  pojmy):

Re¢, zplisob vyjadfovani

Hlas (vyska) a zplsob

Urover slovni zasoby

Oc¢ni kontakt (udrZuje, neudrzuje):

Rozsah pozornosti (odvadéni, rozptylovani):

Nervozita (rozruseni nebo uvolnéni) rozsah 1-5:

Pasivni, agresivni, asertivni projevy v komunikaci rozsah 1-5:

Vzajemna spoluprace a soucinnost se cleny rodiny nebo doprovazejici osobou, pokud je pfitomna:



