Vysoka skola zdravotnicka, o. p. s.

Praha 5, Duskova 7, PSC 150 00

OSETROVATELSKA DOKUMENTACE - MARJORY GORDON

rozsifena verze

13 domén NANDA | Taxonomie Il

Pracovisté, na kterém
byla realizovana
Praktickd zkouska

z Odborné praxe

Jméno a pfijmeni
studenta/ky

Studijni skupina

Studijni obor

Vseobecna sestra

Akademicky rok

2019/2020

Podpis studenta/ky

Datum




Tab. 1 0SOBNI UDAJE PACIENTA/KY

Pohlavi:

Vveék:

Stav:

Vzdélani:

Zaméstnani:

Statni prislusnost:

Den hospitalizace (pocitano k aktudlnimu datu zkousky):

Dlvod pfijeti udavany pacientem/kou:

RODINNA ANAMNEZA (RA)
Matka:

Otec:
Prarodice:
Sourozenci:

Déti:

OSOBNI ANAMNEZA (0A)

Détské infekéni nemoci:

Pfekonana a chronicka onemocnéni:

Hospitalizace a operace:

Urazy:




Transfuze:

Ockovani:

Tab. 2 FARMAKOLOGICKA ANAMNEZA (FA)

Nazev léku Lékova Sila Davkovani Skupina
forma

SOCIALNI ANAMNEZA (SA)

Rodinné pomeéry:

Bytové poméry:

Volnocasové aktivity, zaliby:




Pracovni anamnéza (PA)
Vzdélani:

Zaméstnani:

Duchodce:

ALERGOLOGICKA ANAMNEZA (AA)

Alergie lékové:

Alergie na kontrastni latky:

Senna ryma, alergie na prach, pyl, roztoce:
Alergie potravinova:

Alergie na naplast:

Jiné alergie:

GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA (GA)

Menstruacni cyklus:

Pocet porodu:

Potraty:

Klimakterium:
Gynekologické operace:
Hormonalni antikoncepce:

Samovysetieni prsou:

Posledni gynekologicka prohlidka:



UROLOGICKA ANAMNEZA U MUZU

Prekonanad urologickd onemocnéni:

Samovysetfeni varlat:

Posledni navstéva urologa:

ABUZUS

Kouteni:

Alkohol:

Kava:

Léky:

Drogy:

Jiné navyky:

SPIRITUALNi ANAMNEZA

Hodnoty, které davaji pacientovu Zivotu smysl, osobni pfesvédceni ¢i vira, spiritudlni (duchovni) nebo
nabozZenské komunity. Jak by si pacient pral, aby se spiritudlni potfeby zaradily do jeho zdravotni
péce.



Tab. 3 HODNOTY A UDAJE ZJISTENE PRI PRIJMU PACIENTA/KY

TK (Tlak krevni) Vyska

TF (P) Hmotnost

(Tepova frekvence,

puls)
D (Dychani) BMI (Body Mass Index)
T Pohyblivost

(Télesna teplota)

Stav védomi Orientace mistem, ¢asem,
osobou
Re¢, Krevni skupina
jazyk

NYNEJSI ONEMOCNENI

Lékarska diagnéza hlavni:

Lékarska/é diagnoza/y vedlejsi:




Tab. 4 FYZIKALNI VYSETRENI

VYSETRENi POHLEDEM (inspekce)

Celkovy vzhled pacienta

Vyraz tvare

Kaze

Vlasy

Ochlupeni

Nehty

Stav védomi

Dychani

Chtlize a abnormalni pohyby

Poloha, postoj

VYSETRENi POKLEPEM (perkuse)

Hlava a hrudnik

Bricho

Reflexy

VYSETRENi POHMATEM (palpace)

Hlava a krk

Hrudnik a prsy

Bficho

Pohybové Ustroji a cévy

VYSETRENI POSLECHEM (auskultace)

Srdce a artérie karotis

Plice

Bficho

Vysetieni per rectum




Tab. 5 UTRIDENI INFORMACI DLE DOMEN NANDA I TAXONOMIE II

1. Podpora zdravi
e Uvédomovani si zdravi

e Management zdravi

Vnimani zdravi, zdravotniho stavu

Osetfovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stiedni, nizka (vyberte odpovidajici hodnotu)

2. Vyziva
e Pfijem potravy
e Traveni
e Vstiebavani
e Metabolizmus

e Hydratace

Zivotni styl, télesnd hmotnost, chut
k jidlu, prijem tekutin, probléemy

s chrupem, stav kiiZe

Meéfici technika/y:

Osetfovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka

3. Vylucovani a vyména
e Funkce mocového systému
e Funkce
gastrointestinalniho
systému
e Funkce kozniho systému

e Funkce dychaciho systému

Pravidelnost moceni, stolice, poceni

vvrs s

Meé¥ici technika/y:

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka




4. Aktivita — odpocinek
e Spanek, odpocinek
e Aktivita, cviceni
e Rovnovaha energie
e Kardiovaskularni-
pulmonalni reakce

e Sebepéce

Zivotni styl, schopnost sebepéce,

spdnek, odpocinek

Meéf¥ici technika/y:

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka

5. PERCEPCE/KOGNICE
e Pozornost
e Orientace
e Pocitovani/vnimani
Kognice

e Komunikace

PotiZe se sluchem, zrakem, zmény
paméti, schopnost rozhodovat se,
orientace, uceni se novym vécem,
informovanost o zdravotnim stavu,

bolest

Meévici technika/y:

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka

6. SEBEPERCEPCE
e Sebepojeti
e Sebelcta

e Obraztéla

ProZivani soucasné situace,
zvlddani ndrocné situace, zmény
télesného vzhledu, zmény ve

vnimdni sebe sama

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka




7. VZTAHY MEZI ROLEMI
e Role pecovatell
e Rodinné vztahy

e Plnéniroli

Bydleni, rodina, prdtelé,
spokojenost e Skole/zaméstndni,

osamélost/izolovanost

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka

8. SEXUALITA

e Reprodukce

Pokud je to vhodné k véku ¢i
situaci: sexudlni vztahy, sexudiné
prenosné infekce, antikoncepce,
menses, porod, potrat,
menopauza; prostata,

andropauza; sexudini orientace

Osetrovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka

9. ZVLADANI/TOLERANCE ZATEZE
e Posttraumatické reakce
e Reakce na zvladani zatéze

e Neurobehavioralni stres

Vétsi zména v Zivoté v poslednich 2
letech, kdo pomdhd pfi reseni
problémd, zvlddani problémd,

léky, drogy, alkohol

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka
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10. ZIVOTNi PRINCIPY

Presvédceni
Soulad hodnot/

presvédceni/jednani

Plany do budoucna, vira,

ndboZenstvi, potfeba promluvy

s duchovni/kaplanem, ndvstéva

prostoru ticha/kaple/kostela

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka

11.

BEZPECNOST/OCHRANA)

Infekce

Télesné poskozeni
Nasili
Environmentalni rizika
Obranné procesy

Termoregulace

Reakce na patogenni invazi,

télesné poskozeni, zranéni, zdroje

nebezpedi z okoli, obranné

procesy, regulace tepla v téle

Meévici technika/y:

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka
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12. KOMFORT
e Télesny komfort
e Komfort prostiedi

e Socidlni komfort

Pocit dusevni, télesné nebo

socidIni pohody, bolest, osamélost,

izolace

Osetiovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka

13. RUST/VYVO!
e Rist

o \yvoj

Véku odpovidajici zvétsovdni

télesnych proporci, vyvojové

etapy, disproporcni rust,

opoZdény vyvoj

Meévici technika/y:

Osetrovatelsky problém:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka

ORDINOVANA VYSETRENI:

Vysledky:

MEDICINSKY MANAGEMENT
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KONZERVATIVNI LECBA:

Dieta: Vyiiva:

POHYBOVY REZIM:

Rehabilitace:

Tab. 6 MEDIKAMENTOZNI LECBA:

Nazev léku Formal/cesta Sila Davkovani | Lékova skupina
podani

CHIRURGICKA LECBA (vykon, kdy):
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SITUACNi ANALYZA

Jako byste referoval/a o pacientovi/ce svému/své kolegovi/kolegyni v rdmci predavani sluzby. Zde shriite
vsechny osetfovatelské problémy, které vyplynuly z posouzeni zdravotniho stavu pacienta/ky (s. 2-13).
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STANOVENI OSETROVATELSKYCH DIAGNOZ A JEJICH USPORADANTI
PODLE PRIORIT OSETROVATELSKE PECE

Osetfovatelské diagndzy aktualni, rizikové, stanoveni priority (vysoka, stfedni, nizka).
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Tab. 7 OSETROVATELSKE DIAGNOZY, CiL, PLAN, REALIZACE A
HODNOCENI OSETROVATELSKE PECE

OSETROVATELSKA DIAGNOZA (aktualni)

Nazev a kod:

Doména Trida:

Urcujici znaky:

Souvisejici faktory:

Cil kratkodoby:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka (zaskrtnout)
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Ocekavané vysledky u cile kratkodobého:

Plan intervenci (posuzovaci, provadéci, vedouci ke zdravi, dokumentace):
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OSETROVATELSKA DIAGNOZA (rizikova)

Nazev a kod:

Doména: Trida:

Rizikové faktory:

Cil kratkodoby:

Priorita: vysoka, stfedni, nizka (zaskrtnout)

Ocekavané vysledky u cile kratkodobého:
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Plan intervenci:

Zdroje, které student/ka pouZil/a ke zpracovani oSetfovatelské dokumentace:
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Tento material je vystupem z projektu Modernizace obsahu a struktury vzdélavani v odbornych oSetfovatelskych pfedmétech,

registracni Eislo: CZ.2.17/3.1.00/36048, ktery realizuje Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s., Praha 5, Duskova 7, 150 00.

Projekt byl podpofen v ramci opera¢niho programu OPPA (Operacni program Praha - Adaptabilita,

http://www.prahafondy.eu/cz/oppa.html), ktery je spolufinancovan ESF (Evropsky socialni fond, http://www.esfcr.cz/).
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