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ZKOUSKA Z PREDMETU ODBORNA PRAXE

Akademicky rok: 2019/2020, zimni/letni semestr
Studijni obor: Vseobecna sestra

Studijni skupiny: 3AVS, 3BVS, 3CVS

Zpusob zakonceni: Zkouska

Termin konani: 29. —30. 1. 2020 (studijni skupina 3CVS)

27.—28. 5. 2020 (studijni skupiny 3AVS, 3BVS)

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét. Probiha formou pfimé ¢i nepfimé
péce o pacienty, vsouladu s platnou legislativou a podle zasad praktické vyuky na zdravotnickych
pracovistich pod pfimym vedenim odborné zkusebni komise (predsedkyné a ¢lenové komise jsou
registrované vieobecné sester). Zdravotnicka pracovisté pro vyuku odborné praxe spliuji legislativni
pozZadavky, jejichZ platnost a dodrZovani jsou smluvné zajistény.

PoZadavky ke zkouSce
Kompletni splnéni odborné praxe a osetrovatelskych vykon( za 1., 2. a 3. ro¢nik. Zapocty
udéluje koordinatorka odborné praxe PhDr. Renata Prochazkova.

Pravidla prihlasovani ke zkousSce
Prihlasovani ke zkousce v Informacnim systému bude spusténo pro studijni skupinu 3CVS
v prosinci 2019 a pro studijni skupiny 3BVS, 3AVS v dubnu 2020.
> Student/ka se ve stanoveném Casovém rozmezi pfihlasi ke zkousce v Informacénim
systému
> Kapacita terminl na jednotlivych pracovistich je pfedem stanovena a nelze ji
prekrocit
» Nahradni termin pfihlasovani ke zkousce nebude uréen

Zkouska

Zkouska probiha formou spiSe neprimé péce o pacienty metodou osetifovatelského procesu
dle stanovenych kritérii, v souladu s platnou legislativou a podle zasad vyuky predmétu Odborna
praxe na zdravotnickych pracovistich.
Klinické stavy, onemocnéni a oSetfovatelskou péci, které budou studenti fesit u pacientl, jsou
uvedeny na s. 4 tohoto dokumentu.

Pomticky ke zkousce

Sesterskd uniforma, vizitka s oznacenim studenta VSZ, o.p.s., 1x vyti$ténad dokumentace
(OSETROVATELSKA DOKUMENTACE — MARJORY GORDON), déle dle vybéru studenta napf. publikace
k tvorbé oSettovatelskych diagnéz Herdman, Kamitsuru (2015 a pozdéjsi vydani), Brevit o lécivych
pfipravcich dostupnych v CR.

Kritéria hodnoceni studentt
> Osetrovatelsky proces (1.-3. faze)
o Shromazdovani udajl o pacientovi a posouzeni jeho zdravotniho stavu
o Analyza ziskanych udajl, situaéni analyza a stanoveni oSetfovatelskych
diagndz
o Stanoveni cild a ocekavanych vysledkl oSetfovatelské péce u aktualni a
rizikové osSettovatelské diagndzy



o Navrh realizace oSetfovatelskych intervenci u aktudlni a rizikové
oSetfovatelské diagndzy
Pristup k nemocnym, ochota a taktnost v jednani, respektovani prav pacient(
Urover komunikace a spoluprace se zdravotnickymi pracovniky
Prezentace pfipadu pacienta/ky a schopnost kritického mysleni
DodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, dodrZzovani hygienického
rezimu
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Zapis znamky do indexu

Zapsani znamky ze zkousky do index(i a Informacniho systému provede koordinatorka
odborné praxe ve Skole (doporucuje se, aby studenti odevzdali indexy na studijni oddéleni, odkud si
je koordinatorka vyzvedne).

Klinicka pracovisté

I. chirurgicka klinika hrudni, bFisni a irazové chirurgie VFN a 1. LF UK, U Nemocnice 499/2, Praha 2,
budova A8, 1. suterén, semindrni mistnost

3. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze, U nemocnice 1, Praha 2, budova A10, 1. poschodi, semindrni
mistnost

Neurologicka klinika 1. LF a VFN v Praze, Katefinska 30, Praha 2, pfizemi, seminarni mistnost
Chirurgicka klinika 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze 4, Videriska 800, Praha 4, pavilon G3

SloZeni zkuSebnich komisi (jmenovany rektorkou Skoly)
I. chirurgicka klinika hrudni, b¥isni a Urazové chirurgie VFN a 1. LF UK (pouze 30. — 31. 1. 2019)
Predsedkyné komise: PhDr. Dusan Sysel, PhD., MPH
Clenky komise: PhDr. Karolina Stuchlikova
Mgr. Petra Camprova, vrchni sestra

3. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze
Predsedkyné komise: PhDr. Jana Hlinovska, PhD.
Clenky komise: PhDr. Karolina Moravcova
Mgr. Svétlana Krutska, vrchni sestra

Neurologicka klinika 1. LF a VFN v Praze
Pfedsedkyné komise: Doc. PhDr. Jitka Némcova, PhD.
Clenky komise: Mgr. Eva Markova, Ph.D.

Bc. Jaroslava Herinkova, vrchni sestra

Chirurgicka klinika 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze 4
Predsedkyné komise: PhDr. Renata Prochazkova
Clenové komise: Mgr. Lucie Skorpikova

Mgr. Lenka Trubacova, vrchni sestra



KLINICKE STAVY, ONEMOCNENI A OSETROVATELSKA PECE

Zde jsou uvedeny klinické stavy a onemocnéni, se kterymi se Ize setkat na klinickych pracovistich.

Osetfovatelsky proces u nemocného po Urazech hlavy a michy

Osetfovatelsky proces u nemocného pfi Urazech patere

Osetfovatelsky proces u nemocného pfi Urazech hrudniku a plic

Osetrovatelsky proces u nemocného s nemocemi srdce

Osetfovatelsky proces u nemocného s nemocemi cév

Osetfovatelsky proces u nemocného s nemocemi traviciho traktu — jicnu a Zaludku
Osetrovatelsky proces u nemocného s nemocemi traviciho traktu — tenkého a tlustého streva
Osetfovatelsky proces u nemocného s nemocemi pankreatu
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Osetfovatelsky proces u nemocného s nemocemi hepatobilidrniho systému
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. Osettovatelsky proces u nemocného pfi nahlych pfihodach bfisnich
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. Osetrovatelsky proces u nemocného s nemocemi ledvin a mocovych cest
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. OSetrovatelsky proces u nemocného pfi endokrinnich onemocnénich
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. OSettovatelsky proces u nemocného s poruchami imunity

[EEN
IS

. Osetrovatelsky proces u nemocného s poruchami vyZivy a metabolizmu
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. OSetfovatelsky proces u nemocného s nemocemi pohybového aparatu
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. OSettovatelsky proces u nemocného poranéného teplem, chladem a chemickymi latkami
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. Osettovatelsky proces u nemocného s hematologickymi nemocemi
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. OSetrovatelsky proces u nemocného v terminalnich stavech

[EEN
Yol

. Osettovatelsky proces u nemocného po amputaci koncetiny
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. Osetrovatelsky proces u nemocného s poruchami vyZivy
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. Osetrovatelsky proces u nemocného s poruchou bilance vody a elektrolyt(
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. OSetrovatelsky proces u imobilniho nemocného
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. Osetrovatelsky proces u nemocného s poruchou védomi

N
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. OSetrovatelsky proces u nemocného s inkontinenci

N
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. OSetfovatelsky proces u nemocného s nemocemi nervového systému
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. Osettovatelsky proces u nemocného s nddorovym onemocnénim
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. OSetrovatelsky proces u nemocného s chronickym obstrukénim bronchopulmondlnim
onemocnénim

28. Osetiovatelsky proces u seniora a chronicky nemocného pacienta

29. Osetrovatelsky proces u Zeny po malém gynekologickém vykonu

30. Osetiovatelsky proces u Zeny po velkém gynekologickém vykonu

31. Osetiovatelsky proces u Zeny s konzervativni Ié¢bou v gynekologii



POZNAMKY K VYPLNOVANI OSETROVATELSKE DOKUMENTACE

Nasledujici text je napovédou k vyplnovani osetfovatelské dokumentace:

Osobni Udaje pacienta/ky: upozorfiujeme na korektni zachazeni s osobnimi Udaji pacient(, které
vymezuje zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd a o zméné nékterych zdkond ve znéni
ucinném od 6. fijna 2016.
Rodinna anamnéza: Udaje o zdravotnim stavu nejblizSich pfibuznych (rodice, prarodice, sourozenci,
déti), vyskyt chorob, které mohou mit vliv na zdravi vySetfované osoby. Pokud jiz zemreli, uvadime
dozity vék a pricinu amrti.
Osobni anamnéza: chronologicky vycet chorob (vcéetné infekcnich, prekonand a chronicka
onemocnéni), hospitalizaci, operaci, Urazu a jejich komplikaci prodélanych od détstvi do soucasnosti.
Data se uvadeéji formou letopoctu (napf. St. p. APPE v roce 1977). Nikdy nepouzivdme oznaceni pred x
lety. Takto uvedeny Udaj mizZe s odstupem let vést k omyllim a chybam. Pfidat transflze a ockovani.
Farmakologicka anamnéza: Obsahuje vycet trvale uZivanych 1€kl véetné Iékové formy (tbl — tablety,
cps — kapsle, plv — prasek, supp — ¢ipky,...), sily (v€etné jednotek napf. 100mg), davkovani (udava se
ve formatu rano-poledne-vecer-noc; tj. napf. jedna tableta rdno se zapise 1-0-0-0, jedna rdno a jedna
veler pak 1-0-1-0).
Socialni anamnéza: Cilem je obeznadmit se s podminkami, ve kterych pacient/ka Zije a pracuje.
Rodinné poméry: zenaty/vdana, rozvedeny/4, vdovec/ vdova, Zije sam, nejblizsi pfibuzni — dcera/syn.
Nesoulad v osobnim Zivoté (napf. probihajici rozvod, hadka s partnerem) mohou byt zdrojem mnoha
somatickych obtizi. Bytové poméry: dulezity je Gdaj o poschodi, pfitomnosti vytahu, typu vytapéni,
pristupu k domu, kvalité bydleni (vlhkost, zima, plisné), dostupnosti dopravnich prostfedkd atd.
Volnocasové aktivity a zdliby, kterym se pacient/ka vénuje.
Pracovni anamnéza: Vzdéldni, které pacient/ka absolvoval/a. Zaméstndni: pracovni zafazeni,
zaméreni na rizikové faktory jako jsou nadmérna fyzicka ndmaha, stresové prostredi, Skodliviny na
pracovisti. Nesmime zapominat na zaméstndni predchozi, kde mohlo dochazet mnoho let ke
kontaktu s uvedenymi riziky. Druh vykonavané prace ma také vliv na posouzeni pracovni zplsobilosti
pacienta. Vztahy na pracovisti. Dichodce: starobni ¢i invalidni (Castecny/plny), ddvod invalidniho
dlchodu, od kdy.
Alergologicka anamnéza: Cilené se dotazovat na alergie souvisejici s podanim Iékd, nebo provadéni
diagnostickych a terapeutickych vykonu. | pfi zcela negativni alergické anamnéze je vhodné
z forenznich ddvodU explicitné uvést, Ze |ékové alergie pacient neguje. Alergie lékové: nazev léku,
druh a typ alergické reakce (napf. exantém, alergicky edém, anafylakticky Sok), kdy reakce nastala.
Alergie na kontrastni Idtky, sennd ryma, alergie na prach, pyl, roztocCe, alergie potravinovd, alergie na
ndplast, jiné alergie (napf. chemické latky).
Gynekologicka anamnéza: Menstruacni cyklus: prvni menstruace (menarche), pravidelnost cyklu a
délka jeho trvani, intenzita menstruacniho krvaceni, datum posledni menstruace. U Zen ve fertilnim
véku je nutny dotaz na graviditu (napf. odeslani téhotné pacientky na RTG by mohlo mit zavainé
forenzni dlsledky). Pocet porodii: per vias naturales, sectio cessarea, komplikace... Potraty: pocet,
spontanni X umélé. Klimakterium: v kolika letech, ev. hormonalni substituce. Gynekologické operace,
hormondlni antikoncepce, samovysetfeni prsou, posledni gynekologickd prohlidka. Inkontinence.
Pozor, jde o intimni otazky.
Urologicka anamnéza u muzl: Prfekonand urologickd onemocnéni, samovysetieni varlat, posledni
ndvstéva urologa. Pozor, jde o intimni otazky.
Abusus: Spotfeba alkoholu a tabakovych vyrobk( je spojena s enormnim socioekonomickym
zatiZzenim spolecnosti. Souvislost mezi abusem alkoholu a jaternimi onemocnénimi je stejné zrejma
jako souvislost koufeni s onemocnénim dychacich cest. Z téchto dlvodl je tfeba po uzivani
navykovych latek systematicky patrat a v diferencidlni diagnostice obtizi s nimi pocitat. Koureni: u
kuraka nas zajima, jaky druh tabakovych vyrobk( koufti (cigarety, dymka, doutnik), délka uzivani
(pocet let), denni spotfeba (napf. 20cig/den). V pfipadé, Ze jiz dotyény s koufenim Uspésné prestal,
uvedeme dobu, po kterou koufil, i pfislusné mnozstvi denni spotieby. Alkohol: vidy je nutné
specifikovat kromé denni davky i typ alkoholu (destilat, vino, pivo). !!! V ptipadé, Ze pacient/ka uvede
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negativni alkoholickou anamnézu, je tfeba se jej/ji cilené ptat i na piti piva. Ze zkuSenosti totiz vime,
Ze vétsina pacientl pivo za alkohol vibec nepovazuje.!!! Kdva: mnozstvi vypité kavy za den. Svou roli
hraje i typ kavy, nebot v mnoistvi obsazeného kofeinu je mezi jednotlivymi druhy (espresso,
rozpustna kdva, turecka kdva = ,logrova“) znacny rozdil. Léky: zavislost na lécich je i diky Casté
polypragmazii (poddvani mnoha lék( soucasné) pomérné rozsifena. Mezi nejcastéji zneuZivana
farmaka patfi napt. analgetika, benzodiazepiny, hypnotika a psychofarmaka. Drogy: cilené se
dotazujeme na uZivani drog od tanecnich pres konopi aZz po parenterdlné aplikované drogy a
odpovéd zaznamenavame. Na uzivani drog nas mohou upozornit vpichy na k(zi, které odhalime pfi
fyzikalnim vysetieni. Jiné ndvyky.

Spiritualni anamnéza: pomaha zorientovat se v pacientovych duchovnich potiebach a zajistit jejich
napliovani. MlZeme pracovat s hodnotami, které davaji pacientovu Zivotu smysl, napf. respektovat
urcita dietni a rezimova opatfeni, kontaktovat osoby, se kterymi se pacient jesté chce setkat, nez
zemre. Davéra, ndboZenstvi, vira a ndzory, pfesvédceni: ptdme se, napf. zda se pacient povazuje za
spiritualniho (duchovniho) ¢lovéka, zda ma néjaké spiritudlni (duchovni) presvédceni, co dava jeho
Zivotu smysl. DdleZitost, vyznamnost: ptame se, napf. na osobni presvédceni ¢i viru v pacientové
Zivoté, zda ma jeho presvédceni vliv na to, jak se o sebe stard béhem nemoci, jakou roli hraje jeho
presvédceni a nazory v procesu uzdravovani. Spolecnost, prdtelstvi: ptdme se, napf. zda je soucasti
néjakého spolecenstvi (zadjmové, spiritudlni (duchovni) nebo naboZenské komunity, ma néjakou
skupinu stejné smyslejicich pratel nebo spolecenstvi lidi, ktefi se schazeji v kostele, chrdmu, svatyni,
mesité, kterd slouZi jako podplrny systém). Zarfazeni do péce: jak by si pacient pral, aby se vySe
uvedené skutecnosti zatadily do jeho zdravotni péce.

Hodnoty zjisténé pfi pFijmu pacienta/ky: Ize najit ve zdravotnické dokumentaci.

NynéjsSi onemocnéni prehledné a podrobné popisuje obtize pfedchazejici prijeti pacienta. PFiciny,
které ho vedly k vyhledani lékar'ské péce. Udaje anamnestické spoleéné s doposud zndmymi vysledky
laboratornich a zobrazovacich metod se fadi chronologicky a popisuji co nejpodrobnéji. Laické vyrazy
nenahrazujeme odbornymi pojmy, ale uvadime v uvozovkach tak, jak je pacient uvedI.

Fyzikalni vySetieni sestrou: Cilem fyzikalniho vysetieni je zaznamenat, co sestra zjistila svymi smysly
tj. zrakem, sluchem, hmatem event. ¢ichem. Pfi vySetfeni pouzivd sestra tzv. 5P, coZ je: pohled,
pohmat, poslech, poklep a vysetreni per rektum. Lze pouzit Udaje ze zdravotnické dokumentace.
Osetiovatelska anamnéza (podle domén) se vztahuje k aktualnimu dni, ve kterém probiha zkouska.
Podpora zdravi: Uvédomovani si zdravi, management zdravi, aktivity k udrZzeni zdravi.

Vyiiva: typicky pfijem potravy, traveni, vstfebavani, metabolizmus, hydratace.

Vylucovani a vyména: Funkce mocového systému (inkontinence, retence moce), funkce
gastrointestindlniho systému (prGjem, obstipace), funkce koZniho systému, funkce dychaciho
systému.

Aktivita — odpocinek: Spanek (kvalita, poruchy), odpocinek (Unava), relaxa¢ni techniky, aktivita,
cvic¢eni, rovnovaha energie, kardiovaskularni-pulmonalni reakce, sebepéce.

Percepce/kognice: Lidsky systém zpracovavani informaci zahrnujici pozornost, orientaci, pocitovani,
percepci, kognici a komunikaci. Pozornost (snaha vsimat si nebo pozorovat). Orientace (povédomi o
¢ase, misté a osobé). Pocitovani/vnimani (ziskavani informaci prostfednictvim smysld, hmatu, chuti,
¢ichu, zraku, sluchu a kinestezie a ucelené vnimani smyslovych dat, coZ ma za vysledek pojmenovani,
asociace nebo rozpoznavani vzorcl). Kognice (vyuZiti paméti, uceni, mysleni, feseni problému,
abstrakce, usudku, vhledu, intelektualni kapacity, pocitani a jazyka). Komunikace (vysilani a prijem
verbalnich a neverbalnich informaci).

Sebepercepce: povédomi o sobé. Sebepojeti (celkové vnimani sebe sama). Sebelcta (hodnoceni
vlastni ceny, schopnosti, dileZitosti a Uspéchu). Obraz téla (mentalni obraz vlastniho téla).

Vztahy meazi rolemi: pozitivni a negativni spojeni ¢i asociace mezi lidmi nebo skupinami osob a
prostifedky, pomoci kterych se tato spojeni projevuji. Role pecovatell (spolecnosti ocekavané vzorce
chovani osob poskytujicich péci, které nejsou profesionalnimi zdravotniky). Rodinné vztahy (spojeni
osob, ktefi jsou spriznéni biologicky a volbou). PInéni roli (kvalita fungovani ve vzorcich chovani
ocekavanych spolecnosti).



Sexualita: Sexudlni identita (vnimani sebe sama jako jedineéné osoby z pohledu sexuality a/nebo
pohlavi) — v soucasnosti Zadna diagndza. Reprodukce (jakykoli proces, kterym lidé tvofi své potomky
[proces prirozené nebo umélé reprodukce). Pozor jde o intimni otazky.

Zvladani/tolerance zatéZe: Posttraumatické reakce (reakce po fyzickém nebo psychickém traumatu).
Reakce na zvladani zatéze (proces zvladani zatéZovych vlivi prostredi). Neurobehavioralni stres
(reakce na chovani odrazejici nervovou a mozkovou funkci).

Zivotni principy: skryté principy jedndni, mysleni a chovéni o &inech, zvycich nebo institucich, které
jsou vnimany jako skutec¢né nebo maijici vnitfni hodnotu. Hodnoty (indentifikace a serazeni
preferovanych zplisobl jednani nebo koncovych stavi) — v soucasnosti Zadné diagndzy. Presvédceni
(ndzory, ocekavani nebo usudky o ¢inech, zvycich nebo institucich vnimané jako skutecné nebo majici
vnitfni hodnotu). Soulad hodnot/ presvédcéeni/jednani (shoda nebo rovnovdha dosazend mezi
hodnotami, pfesvédcéenimi a Ciny).

Bezpeténost/ochrana: nehrozi nebezpedi, télesné postizeni nebo poskozeni imunitniho systému;
prekonani ztraty, ochrana, bezpecnost a pocit bezpeci. Infekce (reakce hostitele po patogenni invazi).
Télesné poskozeni (télesna Ujma nebo zranéni). Nasili (pouziti pfehnané sily s imyslem zranit nebo
ublizit). Environmentalni rizika (zdroje nebezpedi v okoli). Obranné procesy (procesy ochrany jedince
pfed okolnimi (cizimi) vlivy). Termoregulace (fyziologicky proces regulace tepla a energie v téle za
Ucelem ochrany organismu).

Komfort: pocit dusevniho, télesného nebo socidlniho well-being (pohody) nebo uvolnéni. Télesny
komfort (pocit well-being (pohody), uvolnéni) nebo zbaveni se bolesti. Komfort prostfedi (pocit well-
being (pohody) nebo uvolnéni ve svém prostredi). Socidlni komfort (pocit well-being (pohody) nebo
uvolnéni v socialnich situacich).

Rust/vyvoj: véku odpovidajici zvétsovani télesnych proporci, dozravani organovych systémd nebo
vyvoj podle vyvojovych etap. Rast (disproporcni rlst). Vyvoj (progrese, regrese v rliznych etapach
Zivota).

Medicinsky management: ordinovana vysetieni, vysledky, konzervativni lécba, dieta, vyZiva,
pohybovy rezim, rehabilitace.

Medikamentozni lécba: akutni a chronicka medikace, fakultativni medikace.

Chirurgicka lécba: operacni vykony, pokud mozno i s ¢asovym udajem, kdy byly provedeny.

Situacni analyza je komplexni analyza zachycujici vSechny podstatné informace a faktory (vnitini i
vnéjsi), které ovliviuji aktudlni i budouci zdravotni stav pacienta. Sestra musi nejprve dakladné
poznat pacientlv aktualni zdravotni stav a vzit v potaz informace z anamnézy a medicinského
managementu vcetné farmakoterapie, aby rozhodovani o osSetrovatelské péci nebylo zaloZeno pouze
na dojmech a dohadech. V situacni analyze se musi objevit souhrn identifikovanych oSettovatelskych
problémU. Je to jako bychom preddavali souhrnné informace o pacientovi jiné sestfe napf. pfi
preddvani sluzby. Podstatou situacni analyzy je identifikace, analyza a hodnoceni viech relevantnich
faktor(, o nichz Ize predpokladat, Ze budou mit vliv na konec¢nou volbu cili oSetfovatelské péce.
Stanoveni osetfovatelskych diagndz, které byly urceny toho dne, kdy probihd zkouska, radit podle
priorit.

Osetfovatelska diagnéza: Klinické posouzeni lidské reakce na zdravotni stav/procesy nebo
nachylnost jedince k takové reakci.

Nazev, kdd, doména, tfida osetrovatelské diagndzy podle Herdman, T. a S. Kamitsuru, 2015 ¢i 2016.
Uréujici znaky: pozorovatelna voditka/zavéry, které se hromadi/shlukuji v podobé projevl diagndzy,
napt. znamky nebo symptomy.

Souvisejici faktory: soucasti diagndz zamérenych na problém; jsou etiologiemi, okolnostmi, fakty
nebo vlivy, maji néjaky vztah k oSetfovatelské diagndze, napt. pficina, prispivajici faktor; obvykle se
nachdzeji v pfehledu anamnézy pacienta.

Rizikové faktory: ovliviuji zvySeni nachylnosti jedince ke zhorseni zdravi, napt. z hlediska prostredi,
psychologického ¢i genetického.

Osetiovatelska diagnéza nemusi obsahovat vSechny typy diagnostickych indikatord, tj. urcujici znaky,
souvisejici faktory nebo rizikové faktory. Osetfovatelské diagndzy zamérené na problém obsahuji
urcujici znaky a souvisejici faktory. Diagndzy pro podporu zdravi maji zpravidla pouze urcujici znaky,



ackoli Ize vyuzit i souvisejici faktory, pokud mohou napomoci lepsimu pochopeni oSetfovatelské
diagndzy. Rizikové diagndzy jsou soucdsti pouze rizikovych oSetfovatelskych diagnéz.

I. CHIRURGICKA KLINIKA HRUDNI, BRISNI A URAZOVE CHIRURGIE
VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE A 1. LEKARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE

Pfrednosta: prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.

Adresa: U Nemocnice 2, Praha 2, 128 08 (I. Chirurgicka klinika /1. ChK/ se nachazi v hlavnim komplexu
budov VFN, pavilon A8).

Oficidlni www: www.vfn.cz

Vrchni sestra: Mgr. Petra Camprova, tel.: 22496 2210, e-mail: Petra.Camprova@vfn.cz

. chirurgicka klinika je spole¢nym pracovistém VSeobecné fakultni nemocnice (VFN) v Praze a
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze (1. LF UK) a zajistuje nejvyssi medicinskou, odbornou
péci, je védecko-vyzkumnym pracovistém, probihd zde vyuka chirurgickych obor( a oSetfovatelské
péce bakaldrského a magisterského studia na 1. LF UK a vyuku pregradudlni a postgradudlni ¢eskych a
zahrani¢nich studentd a Iékafll. Ro¢né zde osetii 80 000—90 000 pacientl, provedou okolo 10 000
operaci jak ambulantnich, tak hospitalizovanych pacientd ¢i konsilidrné. Pocet hospitalizaci se
pohybuje okolo 5 000-6 000. K dispozici je na klinice 128 lUZek a 18 liZek charakteru intenzivni péce.
Na klinické a poliklinické ¢asti je k dispozici 10 operacnich sald. Na I. chirurgické klinice i jeji
poliklinické sloZce pracuje celkem 50 Iékart a 220 zaméstnanc( v nelékarskych oborech.

Lécebna cinnost kliniky zahrnuje celou Sifi gastroenterochirurgie, hrudni chirurgie, hepatalni
a pankreatobilidrni chirurgii, chirurgii portalni hypertenze, chirurgie obezity a v celé Sifi traumatologii.
PIné jsou vyuZivany techniky laparoskopické a thorakoskopické chirurgie.

Profil lécebné péce

Gastroenterochirurgie a  koloproktochirurgie:  Klinika  komplexné fesSi  spolu
s gastroenterology, rentgenology, nutricionisty, onkology a s dalSimi obory onemocnéni jicnu,
7aludku, stfev a koneéniku. Redi nejnaro¢néjsi ptipady z téchto oblasti u pacientd z celé republiky. Od
roku 1983 se rozvijeji operace pro obezitu, v soucasnosti predevsim laparoskopické.

Hepatopankreatobilidrni chirurgie: V soucasné dobé se rozviji vyuZiti laparoskopickych
technik operaci parenchymatosnich orgadnd (jatra, slinivka bfisni). Na tomto poli vyuZivime
nejmodernéjsi technické prostfedky (peroperacni ultrazvuk, Argon LASER, harmonicky skalpel,
systém CUSA, systém Liga-Shure).

Hrudni chirurgie: Klasicka resekéni (=odstranéni casti organu) chirurgie plic, oSetreni
empyemu (nahromadéni hnisu v pohrudni¢ni dutiné), poranéni hrudniku, operace mediastina
(prostor, ktery je ohranicen vpredu hrudni kosti, po obou stranach plicemi a vzadu patefti) a jicnu.
Pristrojové vybaveni umoZniuje provadéni jak diagnostickych tak terapeutickych vykonl
mininiinvazivni technikou.

Urazova chirurgie (traumatologie): Na klinice se provadéji béiné traumatologické vykony,
vybrané ortopedické vykony, provadi se diagnostickd i terapeuticka artroskopie kolenniho kloubu.
Jelikoz valna ¢ast poranénych se rekrutuje z vyssich vékovych skupin, snazi se klinika zapojit i do
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mezioborovych a meziklinickych gerontologickych studii. Rovnéz jsme schopni oSetfit nejtézsi
poranéni (traumata mozku, patere, polytraumata).

Endokrinochirurgie: Tato v soucasnosti zahrnuje operace na stitné Zlaze, operace nadledvin a
operace slinivky bfiSni. V této souvislosti spolupracujeme s mnohymi pracovisti v rdmci VFN i mimo
ni.

Onkochirurgie: Resi problematiku nador( zhoubnych i nezhoubnych z vy$e uvedenych obord.
V této souvislosti je tfeba jesté vzpomenout na operace nadord prsu. V oblasti mammochirurgie I.
Chk dosahuje vynikajicich vysledkd.

Nelékairsky zdravotnicky personal

Na klinice pracuje 220 nelékarskych zdravotnickych pracovnikd, z toho 152 vsSeobecnych
sester, 11 zdravotnickych asistent(i, 2 oSetfovatelky a 55 sanitafll a pomocného zdravotnického
persondlu. Sestersky personal je vysoce erudovany se specializaci v oblastech ARIP a oSetfovatelské
péce v chirurgii. Na klinice pouzivaji moderni [éCebné a oSetfovatelské metody, ve kterych jsou sestry
patficné proskoleny (napf. v oblasti hojeni ran pomoci tzv. V. A. C. (Vacuum Assisted Closure)
systému nebo s vyuzitim ultrazvukového Cistice ran). Pracuji zde absolventky certifikovanych kurzl
péce o stomie a kurz hojeni ran. Sestry jsou aktivni ¢lenky Stomického tymu VFN a pUsobi jako
lektorky certifikovaného kurzu Péce o stomika. Pfi I. chirurgické klinice byla zfizena poradna pro
stomiky, jejiz personal pacientim poskytuje vysoce kvalitni oSetfeni a soucasné zajistuje edukaci
stomikd a pomaha jim pfi vybéru odpovidajicich a kvalitnich stomickych pom(cek. I. chirurgicka
klinika navazala spolupraci s Ceskym ILCO, dobrovolnym sdruZenim stomiki. Sestry té7 aktivné
pracuji v Tymu pro hojeni ran VFN.

Vyzkumna cinnost je zamérena predevsim na onkochirurgii. V rdmci grant( je reSena problematika
nadord slinivky bfisni, nadord jater, tromboembolickych komplikaci, chirurgického lééeni obezity,
polytraumatizmi a intenzivni péce v chirurgii. Klinika ma bohatou mezinarodni spolupraci.

Klinika se vénuje téz charitativni ¢innosti.

Vedeni I. chirurgické kliniky zavadi a prosazuje moderni |écebné a oSetfovatelské postupy a
snazi se, aby personal odvadél kvalitni praci a byl vstficny k pacientdm. Cilem je, aby kliniku opoustéli
uzdraveni a spokojeni pacienti.

Co Ize ocekavat na I. oddéleni?

Pacienty s onemocnénim GIT —jicen, Zaludek, tenké, tlusté stfevo, pankreat, hepatobiliarni systém
Poruchy vyzivy a metabolizmu

Pneumothorax

Amputace

Pacienty seniory

Druhotna onemocnéni: nemoci srdce, cév, ledvin, mocovych cest, endokrinni onemocnéni, pohybovy
aparat.

Mozné pripady: termické zalezitosti, termindlni stavy, inkontinence, porucha bilance vody a
elektrolytl, poruchy NS, imobilni pacient

Zkous$ka na I. chirurgické klinice VFN
Studenti se dostavi v 6:30 hodin na |. oddéleni (1. suterén) I. chirurgické kliniky VFN a 1. LF UK

(k dispozici je seminarni mistnost). V satné se prevléknou do pracovnich odéva.



Zahajeni zkousky 7:00-7:15 hod.

Pfedsedkyné komise a vrchni sestra kliniky zahdji konani zkousky a sezndmi s jejim
prabéhem. Studenti podepisi zdravotni zpUsobilost konat zkousku a vylosuji si oSetfovatelskou péci o
pacienta s urcitou lékafskou diagndzou.

Zpracovani oSetfovatelské dokumentace 7:15— 10 hod. (véetné prestavky)

Tato faze zkousky zahrnuje dle aktudlnich moZnosti pracovisté: aktivni ucast na predani noéni
sluzby, na sesterské a lékarské vizité, realizaci individudlni oSetfovatelské péce, sbér udaji pro
oSetrovatelskou anamnézu, kontakt s pacientem, spolupraci s ¢leny zdravotnického/osetfovatelského
tymu, praci se zdravotnickou/osetfovatelskou dokumentaci, stanoveni osetfovatelskych diagndz, cile
oSetfovatelské péce kratkodobé a dlouhodobé, ocekavané vysledky a planované intervence u
vybraného pacienta, rozpracovani dvou oSetfovatelskych diagndz (aktualni a potencidlni).

Ustni zkouska 10:00-13:00 hod. (zavisi na poctu prihlasenych studenti)

Student/ka predlozZi k Ustni prezentaci kompletné vyplnénou oSetfovatelskou dokumentaci
vylosované osSetfovatelské péce o pacienta, vcéetné situacni analyzy a seznamu vsech
osetfovatelskych diagndz sefazenych dle priorit a rozpracovanych dvou osetfovatelskych diagnéz.
Musi prokazat orientaci v oSetfovatelském procesu, tedy schopnost odebrat oSetfovatelskou
analyzovat ziskané Udaje a stanovit oSetfovatelské problémy vztahujici se ke konkrétnimu dni (mysli
se den zkousky), formalné spravné formulovat oSetfovatelské diagndzy, orientovat se
v diagnostickych rozvahach, navrhnout oSetfovatelsky plan. Dale zodpovi otazky poloZzené cleny
komise (napt. anatomie a fyziologie GIT, lokalni a celkové znamky zdnétu, komplikace pfi poddavani
periferni Zilni kanyly).

Zavér praktické zkousky priblizné v 13.00 hod. (zavisi na poctu prihlasenych studentt)
Hodnoceni, administrativa, zavérecné slovo predsedkyné komise.

10



3. INTERNI KLINIKA - KLINIKA ENDOKRINOLOGIE A METABOLISMU
VFN A 1. LF UKV PRAZE

Pfednosta: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA

Adresa: U Nemocnice 1, Praha 2, 128 08

Oficialni www: www.vfn.cz

Vrchni sestra: Mgr. Svétla Krutsk3, tel.: 22496 2923, e-mail: svetla.krutska@vfn.cz

3. interni klinika je specializovana na diagnostiku a IéCbu (ambulantni i na lizku) onemocnéni
v oborech endokrinologie, osteologie, diabetologie, akutnich i chronickych poruch metabolizmu a
vyZivy (vCetné péce na Jednotce intenzivni metabolické péce), klinické cytogenetiky, kardiologie
(v€éetné péce na koronarni jednotce intenzivni péce), angiologie a hypertenze (se zvlastnim zietelem
k humoralnim onemocnénim kardiovaskuldrniho Ustroji). Soucdsti kliniky je Laboratof pro
endokrinologii a metabolizmus, zajistujici laboratorni zazemi pro klinicky vyzkum i vyzkum
experimentalni. Spoleénymi pracovisti VFN a 1. Iékarské fakulty UK jsou: Osteocentrum, vybavené
Spickovou technikou pro diagnostiku metabolickych osteopatii; Endokrinologické centrum,
poskytujici superkonzilidrni péci v celé Sifi endokrinologie; Diabetologické centrum s kompletni Siti
péce o diabetiky 1. i 2. typu véetné péce o diabetickou nohu i péce o diabetiky na inzulinové pumpé,
Obezitologické centrum zahrnujici i péci o obézni diabetiky a spolupraci s bariatrickou chirurgii a s
rekondi¢nim centrem TJ Medicina; Nutri¢ni centrum zahrnuijici i problematiku domaci parenteralni a
enteralni vyzivy, Centrum preventivni kardiologie, Centrum pro diagnostiku a lécbu hypertenze,
Centrum pro diagnostiku a [écbu srdecniho selhani, Centrum pro lécbu zavislosti na tabaku.

Soucasné klinika poskytuje primarni lizkovou péci velkému mnozZstvi obyvatel Prahy (velkou
Cast Prahy 4). | to umoziiuje, Ze je 3. interni klinika Siroce interné zamérenym fakultnim pracovistém s
mimoradnou pedagogickou kapacitou od stfedniho zdravotnického Skolstvi po postgradudlni
vzdélavani. Zajistuje vyuku vnitiniho lékafstvi pro studenty Iékafstvi a vyznamné se podili na vyuce
vsech bakalarskych smér(l. Postgradualni vyuka probiha predevsim v oborech endokrinologie,
obezitologie, poruch lipidového metabolizmu, celého vnitfniho Iékafstvi a na jednotkach intenzivni
péce (korondrni a metabolické).

Hlavnim profilem 3. interni kliniky zaméreni na prevenci, ¢asnou diagnostiku a Iécbu
endokrinnich, metabolickych a cévnich onemocnéni véetné klinického vyzkumu v téchto oblastech.

Co lze ocekavat?

Objednani pacienti — endokrinné podminéna hypertenze (napf. pfiprava na vysetieni, edukace),
invazivni vykony (pfiprava a péce o pacienta po vykonu)

Pacienti ze spole¢ného interniho pfijmu — pestré |ékarské diagndzy

Ptiklon ke kardiologii
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Bude k dispozici zdravotnicka dokumentace, ktera byva dosti objemna, proto je vhodné se zaméfit
napt. na informace z epikriz, ve kterych je shrnuti zdravotniho stavu pacienta. Budou vybrani
pacienti, ktefi jsou komunikativni.

Zkouska na 3. interni klinice VFN
Sraz student( je v 6:45 hod. v hlavni vratnici VFN (automatické dvere, U nemocnice 2), odkud

je PhDr. Jana Hlinovska, PhD. odvede do seminarni mistnosti, kde probéhne pfiprava ke zkousce.
Zkouska bude probihat na oddéleni B, C — budova A 10, 1. poschodi (zde seminarni mistnost + bude
k dispozici jesté dalSi mistnost).

Zahajeni zkousky 7:00-7:15 hod

Uvodni slovo predsedkyné komise, sezndmeni s koncepci a poZadavky zkousky z odborné
praxe, program dne, véetné dotazu na zdravotni zpUsobilost studentl konat zkousku (pracovni
neschopnost), vylosovani pacienta, administrativa.

Zpracovani oSetfovatelské dokumentace 7:15-10:00 hod. (véetné prestavky)

Tato faze zkousky zahrnuje dle aktudlnich moZnosti pracovisté: aktivni ucast na predani no¢ni
sluzby, na sesterské a lékarské vizité, realizaci individualni oSetfovatelské péce, sbér Udaji pro
oSetfovatelskou anamnézu, kontakt s pacientem, spolupraci s ¢leny zdravotnického/osetfovatelského
tymu, prace se zdravotnickou/oSetfovatelskou dokumentaci, stanoveni osetrovatelskych diagnoz, cile
oSetfovatelské péce kratkodobé a dlouhodobé, ocekdvané vysledky a pldnované intervence u
vybraného pacienta do 3kolni oSetfovatelské dokumentace, rozpracovdni dvou oSetfovatelskych
diagndz (aktualni a potencialni).

Ustni zkouska 10:00 — 13:00 hod. (zavisi na poctu pFihlasenych studentd)

Student/ka predloZi k Ustni prezentaci kompletné vyplnénou oSetfovatelskou dokumentaci
vylosovaného pacienta, vcéetné situacni analyzy a seznamu vSech oSetfovatelskych diagndz
sefazenych dle priorit a rozpracovanych dvou oSetfovatelskych diagndz. Musi prokdzat orientaci
v oSetfovatelském procesu, tedy schopnost odebrat oSetfovatelskou anamnézu, posoudit zdravotni
stav pacienta, analyzovat ziskané Udaje a stanovit osetfovatelské problémy, formalné spravné
formulovat oSetfovatelské diagndzy, orientovat se v diagnostickych rozvahach, navrhnout
oSetrovatelsky plan.

Zavér praktické zkousky priblizné v 13.00 hod. (zavisi na poctu prihlasenych studentd)
Hodnoceni, administrativa, zavérecné slovo predsedkyné komise.
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NEUROLOGICKA KLINIKA VFN A 1. LF UKV PRAZE

Pfednosta: prof. MUDr. Evien RuZicka, DrSc., FCMA, FEAN
Adresa: Katerinska 30, Praha 2, 128 21
Oficidlni www: www.vfn.cz, https://neurologie.lfl.cuni.cz/1LFNK-1.html

Vrchni sestra: Bc. Jaroslava Herinkova, tel. 22496 1111 (centrala)
E-mail: Jaroslava.Herinkova@vfn.cz

Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN, vznikla v historickém aredlu nemocnice jako prvni klinika
tohoto oboru v nadi republice. Je jedinou klinikou v Ceské republice, ktera sdruzuje v jednom celku
ambulantni i IGZkové oddéleni dospélé i détské neurologie s diagnostickym komplementem
neurofyziologickych, neuroradiologickych a neuroimunologickych laboratofi.

Neurologickd klinika VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. |ékarské fakulty Univerzity
Karlovy sidli v ulici Katefinska 30, Praha 2. Ambulance, specializovana centra, llizkova oddéleni,
laboratofe a dalsi odborna pracovisté se nachazeji v celkem tfech budovach na Karlové (Vini¢na 9,
Karlovo namesti 32).

Vysetiovaci metody:

» Elektroencefalografie
Elektromyografie
Evokované potencialy
Neuropsychologie
Sonografie

YV VYV VYV

Spankova laboratofr

Po strance |écebné-preventivni plni Ulohu primarni vSeobecné neurologické péce v rozsahu
své spadové oblasti (v€etné konsiliarni cinnosti pro vSechna lGzkova zafizeni VFN), tak ulohu
superkonsilidrni péce pro celou oblast Ceské republiky. Diky jednotce intenzivni péce se umoznila
lécba i pacientlim s akutnimi neurologickymi stavy. V soucasné dobé dosahla klinika ulohy center
celostatniho vyznamu v problematice extrapyramidovych onemocnéni, demyeliniza¢nich chorob,
myasthenia gravis a poruch spanku a bdéni. DalSimi sledovanymi okruhy jsou vyvojova neurologie a
détskd neurodegenerativni onemocnéni, neuromuskuldrni choroby, epileptologie détského i
dospélého véku, vertebrogenni onemocnéni a bolesti hlavy. Z diagnostickych metod jsou
superkonsiliarné vyuzivany zejména zobrazovaci vySetfeni (MRI - umisténé v budové kliniky),
neurofyziologicka laboratof (EEG, EMG, vSechny modality evokovanych potenciall, polysomnografie
a ambulantni techniky spankovych vysetteni), neuropsychologicka a neuroimunologicka vysetreni.

Specializovana centra
» Centrum pro demyeliniza¢ni onemocnéni
Centrum extrapyramidovych onemocnéni
Centrum pro diagnostiku a [écbu myasthenia gravis
Centrum pro poruchy spanku a bdéni
Centrum pro diagnostiku, prevenci a terapii cévnich mozkovych pfihod

YV V VYV

Centrum pro nervosvalova onemocnéni
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Co Ize ocekavat na klinice?

Cévni mozkova prihoda, Parkinsonova choroba, Myastenia gravis, tumor, epilepsie, centralni paréze,
spondylodiscis, zavedeni ventrikuloperitonealniho shuntu pro normotenzni hydrocefalus, centralni
paréze

Pacient senior

Riziko padu

Zkouska na Neurologické klinice VFN
Sraz student( je v 8:45 hod. u recepce v pfizemi Neurologické kliniky (Katefinska 30, Praha 2)
nebo pfimo v semindrni mistnosti, ktera je za rohem vlevo od recepce.

Zahajeni zkousky 8:50-9:00 hod.

Uvodni slovo predsedkyné komise, sezndmeni s koncepci a pozadavky praktické zkousky
z odborné praxe, program dne, véetné dotazu na zdravotni zpUsobilost studentl konat praktickou
zkousku (pracovni neschopnost), vylosovani pacienta, administrativa. Vrchni sestra pfidéli studenty
na jednotliva oddéleni (nikoli na JIP) v budové v Katerinské 30 (pfi vy$sim poctu studentll i v budové
ve Vini¢né 9), kde jim stanicni sestra preda zdravotnickou dokumentaci k prostudovani.

Zpracovani osetfovatelské dokumentace 9:10—- 12:00 hod. (véetné prestavky)

Tato faze zkousky zahrnuje dle aktualnich moZnosti pracovisté: aktivni ucast na predani nocni
sluzby, na sesterské a lékarské vizité, realizaci individudlni oSetfovatelské péce, sbér udaji pro
oSetrovatelskou anamnézu, kontakt s pacientem, spolupraci s ¢leny zdravotnického/osetfovatelského
tymu, prace se zdravotnickou/oSetfovatelskou dokumentaci, stanoveni oSetfovatelskych diagnoz, cile
oSetfovatelské péce kratkodobé a dlouhodobé, ocekdvané vysledky a planované intervence u
vybraného pacienta do skolni oSetfovatelské dokumentace, rozpracovdni dvou oSetfovatelskych
diagndz (aktualni a potencidlni).

Ustni zkouska 12:00 — 15:00 hod. (zavisi na poctu pFihladenych studentd)

Student/ka predloZi k Ustni prezentaci kompletné vyplnénou osetfovatelskou dokumentaci
vylosovaného pacienta, véetné situacni analyzy a seznamu vSech oSetfovatelskych diagnoz
sefazenych dle priorit a rozpracovanych dvou oSetfovatelskych diagndz. Musi prokdzat orientaci
v oSetfovatelském procesu, tedy schopnost odebrat oSetfovatelskou anamnézu, posoudit zdravotni
stav pacienta, analyzovat ziskané Udaje a stanovit oSetfovatelské problémy, formalné spravné
formulovat oSetfovatelské diagndzy, orientovat se v diagnostickych rozvahach, navrhnout
oSetfovatelsky plan.

Zavér praktické zkousky priblizné v 15.00 hod. (zavisi na poctu prihlasenych studenti)
Hodnoceni, administrativa, zavérecné slovo predsedkyné komise.
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CHIRURGICKA KLINIKA 1. LF UK A THOMAYEROVY NEMOCNICE
V PRAZE 4

Pfednosta: doc. MUDr. Jaromir Simsa, Ph.D.
Adresa: Videnska 800, 140 59 Praha 4, pavilon G3

Vlastni webu chirurgie: http://www.chirurgietn.cz/
Vrchni sestra: Mgr. Lenka Trubacov3, tel. 261 082 601, e-mail: lenka.trubacova@ftn.cz

Chirurgicka klinika 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice (TN) v Praze 4-Krci fesi celé spektrum
chirurgickych onemocnéni. Specializuje se na lécbu nadorovych onemocnéni jicnu, Zaludku, tlustého
stfeva a konecniku, na chirurgickou lé¢bu zanétlivych i nadorovych onemocnéni pankreatu, Zluéniku a
Zlucovych cest (KlatskinGv tumor), provadi rekonstrukce Zlucovych cest a jaterni resekce pro zhoubna
i nezhoubnd onemocnéni jater, totalni pelvické exenterace u velmi pokrocilych nadorovych
onemocnéni konecniku. Dale provadi laparoskopické vykony pro chronicka i akutni onemocnéni
Zluéniku, appendixu, inguinalnich i ventradlnich kyl. Zajistuje komplexni traumatologickou péci
s vyjimkou spondylochirurgie.

Co Ize ocekavat?

Cévkovani

Riziko infekce

Péce o katetry, komplikace

Dietni systém, dieta po operaci — bez stravy, kasovitd strava, dieta Setfici, racionalni
Pocitani operacnich dnl (den operace = 0. den, 1. den ....)

Zkouska na Chirurgické klinice v TN
Sraz studentl je v 8:45 hod. pfed vchodem na ambulanci Chirurgické kliniky (budova G3), kde
studenty vyzvedne PhDr. Renata Prochdazkova.

Zahajeni zkousky 9:00-9:10 hod.

Uvodni slovo predsedkyné komise, sezndmeni s koncepci a pozadavky zkousky z odborné
praxe, program dne, véetné dotazu na zdravotni zpUsobilost studentl konat zkousku (pracovni
neschopnost), vylosovani pacienta, administrativa.

Zpracovani osetrovatelské dokumentace 9:10-12:00 hod. (véetné prestavky)

Tato faze zkousky zahrnuje dle aktualnich moZnosti pracovisté: aktivni U¢ast na predani nocni
sluzby, na sesterské a lékarské vizité, realizaci individudlni osSetfovatelské péce, sbér udaji pro
oSetrovatelskou anamnézu, kontakt s pacientem, spolupraci s ¢leny zdravotnického/osetfovatelského
tymu, prace se zdravotnickou/oSetfovatelskou dokumentaci, stanoveni osSetfovatelskych diagnoz, cile
oSetfovatelské péce kratkodobé a dlouhodobé, ocekdvané vysledky a planované intervence u
vybraného pacienta do skolni oSetfovatelské dokumentace, rozpracovdni dvou oSetfovatelskych
diagndz (aktualni a potencidlni).

Ustni zkouska 12:00 — 15:00 hod. (zavisi na poctu pFihlagenych studentd)

Student/ka predloZi k Ustni prezentaci kompletné vyplnénou osetfovatelskou dokumentaci
vylosovaného pacienta, véetné situacni analyzy a seznamu vSech oSetfovatelskych diagnoz
sefazenych dle priorit a rozpracovanych dvou oSetfovatelskych diagndz. Musi prokdzat orientaci
v oSetfovatelském procesu, tedy schopnost odebrat oSetfovatelskou anamnézu, posoudit zdravotni
stav pacienta, analyzovat ziskané Udaje a stanovit oSetfovatelské problémy, formalné spravné
formulovat oSetfovatelské diagndzy, orientovat se v diagnostickych rozvahach, navrhnout
oSetfovatelsky plan.
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Zavér praktické zkousky bude pfriblizné v 15.00 hod. (zavisi na poctu prihlasenych student()
Hodnoceni, administrativa, zavére¢né slovo predsedkyné komise.
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ORIENTACE, MAPY, MOZNOSTI PARKOVANI

I. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze
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I1l. interni klinika VFN

Metro: linka B, stanice Karlovo namésti
Bus: linka 291, zastavka U Nemocnice

Tramvaj: zastdvka Moran nebo Karlovo namésti

Parkovani ve VFN a okoli

http://www.vin.cz/pacienti/informace-pro-navstevniky/parkovani-ve-vtn-a-okoli/

Dal8i moznost parkovani je na placenych parkovistich v prostordch Karlova namésti nebo
pfed hlavnim aredlem VSeobecné fakultni nemocnice.

Parkovani na Praze 2: http://www.praha2.cz/Seznam-parkovacich-automatu-ZPS-Praha-
2.html
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Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze, Katefinska 30, Praha 2

Budovy neurologické kliniky jsou umistény v blizkosti stanice metra I. P. Pavlova (trasa C) i stanice
metra Karlovo namésti (trasa B).

Hlavni budova v Katefinské ulici sousedi s kostelem sv. Katefiny, jehoz véZ muzZe byt dobrym
orienta¢nim voditkem.

Fakultni poliklinika
Karlowvo nam. 32

Meurclogicka kKlinika MNMeurologicka klinika
WViniEénmna 9 Katerfinska 30

Mapa arealu TN
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Uprava vjezdu a odstaveni vozidel v arealu Thomayerovy nemocnice:

Ridi¢ je povinen dodrZovat v arealu TN:

v’ pravidla silniéniho provozu stanoveného vyhlaskou Ministerstva vnitra
(povolena rychlost vozidla je v celém aredlu 20 km/h.,
pozor na prednosti v jizd¢ a ptechdzeni chodct pfi vjezdu a vyjezdu hl. branou)
vnitini predpisy TN
pokyny Strazni a informacni sluzby ve stejnokroji

AN NI NERN

Parkovaci listek obdrzeny pifi vjezdu musi byt umistén na viditelném misté za pfednim
sklem vozidla.

Parkovaci listek opraviiuje ke vjezdu a stani po dobu 30 minut v aredlu TN. Po prekroceni
casového limitu (doba vjezdu vyznacena na parkovacim listku) je uctovan poplatek 40,- K¢ za
kazdych zapocatych 30 minut (splatné pii vyjezdu z aredlu).

Bezplatny vjezd maji vozidla, jejichz fidi¢ se pti vyjezdu prokdze na vjezdovém listku
potvrzenim (tj. razitkem piislusného Utvaru a podpisem opravnéné osoby), Ze jejich navstéva
je od poplatku za vjezd osvobozena (napi. darci krve, onkologi¢ti pacienti, atp.) Osobou,
opravnénou vydavat tato potvrzeni je vedouci zaméstnanec oddéleni, odboru.

Zastaveni a stani neni povoleno v aredlu nemocnice dle dopravniho feSeni:
v' v zonach oznacenych Zlutou a Zlutou hiebenovou ¢arou
v' na prijezdnych komunikacich slouzicich pro vozidla Zachranné sluzby a Hasi¢ského
zachranného sboru
v' na stanich vyhrazenych (adresnych) pro jina vozidla
v’ na stanich pro sanitni vozidla

Nesmi byt omezen ani ohrozen provoz, zejména prujezd vozidel Zachranné sluzby a
Hasi¢ského zachranného sboru. V piipadé poruseni této povinnosti se fidi¢ dopousti
prestupku, ktery mize vést k ohroZeni zdravi a Zivotl pacientli. Pokud vozidlo jednoznacné
omezi prijezd aredlem, nebo porusi dopravni znaceni, bude odtaZeno na nédklady majitele.

Nejrychlejsi spojeni z centra Prahy do Thomayerovy nemocnice:
Metrem -C- do stanice Kacerov a nasledné autobusem jednu, nebo dv¢ zastavky (dle linky).
Autobusové linky ze zastavky Kacerov do zastadvky Nemocnice Kr¢:

106 113 114 139 150 157 189 196 215 293 331 333 510 606
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Parkovani v UPMD

UPMD umozinuje vjezd do aredlu a parkovani pacientiim a navstévam. Parkovani je povoleno
jen na k tomu uréenych mistech a je zpoplatnéno. Kapacita parkovisté je omezena.

Vjezd do arealu

Pti vjezdu do aredlu si odeberte z automatu u vjezdove brany parkovaci listek, tento listek po
dobu pobytu v UPMD pe¢livé uschoveite.

Platba parkovného a vyjezd

Pied vlastnim vyjezdem z arealu UPMD je tieba uhradit poplatek za parkovani podle
prislusného ceniku v platebnim terminalu, ktery je umistén pii vyjezdové komunikaci vpravo
asi 20-30 m pted automatickou zavorou (pii placeni, prosime, odstavte sviij automobil pfi
kraji tak, aby neblokoval priijezd dalSim vozlm, napf. sanitnim). Po platbé parkovného si
pripravte parkovaci listek, vozem najed’te k automatické vyjezdové zavore a parkovaci listek
prilozte k optickému Ctecimu zatizeni, zdvora se zvedne a umozni vyjezd.
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