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Jatra - hepa,_‘,.& —a—

ni organ metabalsmu obratlovcd a nejvétsi Zlaza

L\

~organ brisni dutin
organ zajist'ujici energetickou latkovou vymenu a
| Zivin, nezastupitelna pri biotransformaci latek

xikaci organlsmu

]I Se rovnez na traveni potravy v tenkém streve,

J ]e]ICh dalsi funkce patri synteza bilkovin krevni

e azmy vcetne srazecich faktord a produkce hormond,
== terd reguluji hospodareni s vodou a solemi, slouzi také

~ Jako zasobarna rady latek, jako je glykogen, zelezo nebo

- V|tam|ny

* pri selhani jaternich funkci dochazi k poruse homeostazy,
objevuji se hormonalni poruchy, poruchy metabolismu a
srazeni krve, selhani ledvin a poruchy funkce mozku,
které mohou vést k jaternimu komatu a smrti
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[y tvar
ny v brani¢ni klenbé

otnost 1 5009, (déti — tézsi a vétsi jatra)
“spodni plocha jater je mirné vyhloubena, s otisky
=~ organu, o néz se opira (zlucnik, duodenum,

-ﬂ
—

——

—  zaludek, dolni Cast jicnu, prava ledvina a
-~ nadledvina)
~® makroskopické deleni:
— pravy lalok ( 6 x vetSi néz levy)
— levy lalok




Jatra - fyziolo
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rch (peritoneum) hladky a leskly
R

terni lallicek (tvar protahlych 5 — 7 bokych
“hranoll) = zakladni funkeni jednotka

| —,* ~ e centralné — oxidativni procesy

== periferie — redukéni procesy

5—  —tramce bun€k jsou serazeny v lamely, v
“lamelach zacinaji intralobularni zluCovody

— jaterni bunky (hepatocyty) — vysoka
schopnost regenerace




e Jatra - fyZ|oI __qw
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portalnl zila) — vratnice = v. portae
eV / ze sleziny, zaludku a streva (zbytky potravy,

S E‘

ﬂ vni barvivo)
: lvmy, 80% krve, 40% kysliku
= ;._—;_"?3 utrltlvnl (jaterni tepna) — a. hepatica

=~ e ygtev brisni aorty
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=  ® okyslicena krev

7y V7

e odvod krve do dolni dute zily
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Jatra - fUNKCE, e
- -

ater je mnohostranna a mnohocetna,

‘procesu v nich probihajicich sice souvisi s

9 |smem a detoxikaci, kromeé toho jsou

ra téz exokrinni i endokrmnl Zlaza a
;' U]I i do dalSich déjl

__ podafri s energii

o premenUJl (metabolizuji) vstrebané cukry, tuky
= _f —— a bilkoviny, pripravuiji je pro pouZiti v organismu
e zasobuji télo zivinami a vitaminy

— skladuji energii a dllezité latky (mineraly, vitaminy)
a podle potreby je uvolnuiji do krevniho obéhu

_—
-/
-
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;ga vylucuji nadbytecné latky
nuji jedovate latky
jatra redstavuy ddlezitou vstupni branu do organismu, pUsobi

al kO f|Itr ktery z protekajici krve odcCerpava skodlivé nebo
= .-;i".a dovaté latky

L
= —_— —

atf},zachycuy a zpracovavaji i latky vznikajici v téle

T
—

_-:—b_._p_qmahajl tvorit, obnovovat a ridit téelo

— V jatrech vznikaji bilkoviny a dalsi dllezité latky: enzymy
Ucastnici se vyroby energie, hormony stimulujici ¢innost
ostatnich organ( a bilkoviny udrzujici rovnovahu tekutin v téle

— latky tvorené jatry jsou zakladnimi slozkami procesu srazeni krve

i



Jatra - funkce —
- e,
tabolické déje probihajici v jatrech
dlULYLC pPropinail vZzaiemne preme

, Jejich syntezy, degradace a resorbce z

_'_:_ -

2. Metabolismus sacharidii:

'« jaterni buriky vychytavaji glukézu z portalni krve,

-~ skladuii ji jako glykogen nebo ji premenuiji na lipidy

2. Metabolismus lipidi:

e v jatrech probiha syntéza, beta - oxidace a
peroxidace MK, syntéza TG, cholesterolu a PL

e produkce lipoproteint VLDL a HDL

ll IIL;‘;‘H H {.ﬁ':llhllf
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"'oméhajl' udr¥ovat stalou hladinu AMK v krevni
ra

_ __ |kace amoniaku:
.V “volny amoniak narusuje acidobazickou rovnovahu
;_ — ‘ﬂrganlsmu a je neurotoxicky
“Degradace cholesterolu:
e v jatrech se degraduje prebytecny cholesterol
e pri tomto procesu vznikaji primarni zlucovée kyseliny

| L‘M



atra funkc-j —

gradace hemu -

JZZUJcauli\y AVC/ZC C

eln hemopexin a transportovan do jater, kde je
Iy komplex fagocytovan Kuppferovymi burikami

dochazi k preméneé hemu na biliverdin a dale
“blllrubln

o —ﬁlllrubln se do jater dostava vazany na albumin

e _;:(95%) — nekonjugovany bilirubin

=
-

=« 5% volny bilirubin, toxicky — prochazi membranou

- 7. Detoxikaé¢ni funkce:

e v jatrech jsou hydrofobni cizorodé molekuly
(nemohou byt vylouceny moci) oxidovany CYP 450 a
konjugovany s hydrofilnimi latkami, jako je kyselina
glukuronova, kyselina sirova a dalsi

e
=
—




Jatra - funkce —

orba hormon'u!'.rL

:;: podareni s vodou, solemi a udrzovani krevniho

syntetlzuy somatomedin, jehoz prostrednictvim
*: Obl rtstovy hormon

v ‘malém mnoZstvi v nich vznikd erytropoetin, ktery
zaJ|st uje erytropoézu

—= 9. Degradace a inaktivace hormoni:

=~ e v jatrech se likviduji hormony - inzulin, steroidni
hormony

10.zZasobni funkce:

e jatra jsou zasobarnou lipidt (az 10% jejich
hmotnosti), glykogenu, Zeleza a vitaminl



é_tra - funkce -

téza plasmatickych proteint:

7 1 G LA

oteiny krome Ig

| poruse Jaternlch funkci se proto po vycerpanl

funkcnich bilkovin v krvi Ob]eVI poruchy srazlivosti

~krve (nejsou syntetlzovane koagulacm faktory) a

= dale otoky zpusobene snizenym onkotickym tlakem

=== _:év cevach, jenz je nasledkem poruchy tvorby
e albumlnu

12 Organ krvetvorby:

¢ behem embryonalniho vyvoje

e v pripadé tézkého poskozeni kostni drené se mlze
tvorba krevnich elementd v jatrech obnovit i u
dospélych jedinci



Jatra - fUNkce, %

ProI:IU‘kée ZIuci

ellny, OSfO|IpIC| a onJugovany
o zlucovych kapilar - vznika tak jaterni

.C}IS

a zotonlcka husta, zluta az tmave zelena
— tek cutina horké chut| ktera se ve strevé
—V ‘znamne ucastni traven| tukd

ziuc je shromazd'ovana ve zlucniku a v pripadée
- potfeby uvolfiovana do duodena

¢ zluC obsahuje zlucova barviva a zlucove kyseliny

e zlucove kyseliny jsou konecnym produktem
metabolismu cholesterolu




,,, _“I§|I|ruB|n
-_::i Z&nét jater - hepatitidy
—=] hemolytlcka aneémie

e Gilbertllv syndrom

¢ vrozené poruchy vylucovani bilirubinu



| Ja!ra — klinicke apﬂkace;.. |
‘maji velkou funkéni rezervu a velkou

JO < o Lo - C U A —
na plnit i jedna pétina tkané)
2dou se do jiste miry adaptovat na zvySenou
€z - zvetsi se hepatocyty (megalocytoza) a
€jich jadra (megakaryoza)
= pri prekroceni urcité hranice dochazik
=~ poskozovani hepatocytl - jejich energeticky
~metabolismus zacina selhavat a v bunce se
~ hromadi voda a pozdeji i lipidy - dochazi k
dystrofii (hepatoze)
* tyto zmény jsou vratne, pfi dalSim ptsobeni
poskozujicino podnetu vsak dochazi k apoptoze
nebo nekroze bunek, tzn. k jejich smrti




. wkﬂﬂg__lg_:lzé aplikate —_—

e C regeneracni schopnost| jater se
yoskozeni po akutne pusob|C|m podnétu
_j;i nasledkl; pri aberantnim pokusu o
3generaci vsak méize dojit k hyperplazii

= ZluCovodUl

i -."._

F C §]edkem chronického, dlouhotrvajiciho
stkozovanl jater je zmnozeni vaziva

o dochazi k celkové prestavbé jater vedouci k
cirhoze (architektura jater je nevratné nahrazena
tuhou vazivovou tkani)

—
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a.— klinicke apli

prl kterém jatra nejsou schopna plnit své
ce, se vsemi negativnimi dusledky pro
]ge hlsmus

= ", iZe vzniknout akutng, v diisledku t&2ké
= _5__.-=- “hepatitidy, otravy hepatotoxickymi latkami,
- steatdzy nebo nadorovym postizenim
— chronicke selhani je nejcastéji dlisledkem
cirhozy



a.— Kklinicke aplikaee™
ar toxickymi latkami -
které poskozuji jaterni tkan, se oznacuji jako
otoxmy

Inim z nejvyznamnejsich je etanol- pfi chronickém
ke vzniku cirhozy jater

- mezi hepatotoxicke latky patri chlorovanée uhlovodiky,

— nékteré leky, Jjako napnklad paracetamol, mykotoxiny

-’f(aflatoxmy, vcetné toxin{ vyssich hub (falotoxin
muchomurky zelene), toxiny sinic), nadmérné

~ _mnozstvi vitaminu A

— nekteré hepatotoxické latky jsou navic
hepatokarcinogenni (napr. aflatoxiny), tzn. zplsobuji
maligni transformaci jaternich bunek
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P

ICKy stav, kdy dochazi k trvalemu pos ozenlja er
n e docha2| k prestavbe Jaternl tkane a cévniho
porucha odtoku krve

“nejcastejsimi pricinami jsou virové infekce jater a
= — nadmerné uzivani alkoholu
—— ]fjaternl cirhdze mlze vést také obstrukce zluCovych cest

b

- a chronické srde¢ni méstnani

— pricinou umrti jsou Castéji nasledné komplikace
onemocneni nez vlastni poskozeni jater

— jedna se predevsim o krvaceni z jicnovych varixd,
hepatocelularni karcinom, zanetlive komplikace (hlavne
plicni) a selhani ledvin




e
0za - ztucnéni jater

e \J U I L JU U C C

@ se 0 hromadéni tukovych &astic v jatrech, které
€ narusit jejich funkci a zplisobit nevratné
JSKOZEN!

. _Estéjéi pricinou je nadmerné pozivani alkoholu

= &S riziko usazovani tuku v jatrech maji i obézni

e
—— —— -
- - =

T —

— = jedinci s vysokou hladinou cholesterolu

- _#-

~ - vice ohrozeni jsou i lidé s neléCenou ci Spatné

-~ lecenou cukrovkou
- — steatozu jater mtze zpUsobit i pozivani nékterych
sloucenin - nektere léky (kortikoidy) a jedy
(muchomdirka zelend)
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0zZa - zvlastnlm stavem je Rey(v syndrom

@
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' konéit smrti nebo dozivotnimi nasledky

a se o smrtelné nebezpecné ztucneni jaterni
o , ke kteremu nekdy z neznamY( ch prlcm dojde po
= | podant aspirinu ditéti pri virové infe

. -~tra ztrati schopnost odbourdvat dusikaté zplodiny
= -fffmetabollsmu a to vede ke hromadéni NH3 v tele
~ (toxicke pro mozek)

= — priznaky poskozeni mozku jsou nejviditelngjsi -
poruchy vedomi, spavost a snizena svalova sila,
nekdy naopak kfece a poruchy reflext

— |écba — komplikovana, mlize pomoct dialyza

. T
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barvivo, ktere,vznlka jako odpadni produkt

v jétrech pri filtraci krve ze zaniklych

1ych krvinek

lo rozpustny ve vode (v krevni plasme) do

-~ Jate r se dostava vazany na albumin (neprimy -

?—‘ ekonjugovany bilirubin)

. uvnltr hepatocytu je konJugovan kyselinou

- glukuronovou na rozpustné
bilirubinglukosiduronaty (primy -konjugovany
bilirubin), které jsou vylucovany do zluce a
nasledné do streva
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0zl0Z cn
rialnimi enzymy na bezbarve urobilinogeny,
Z Cast je zpetne resorbovana do krve,
ina je ale dale strevni mikroflérou oxidovana
na arevné urobiliny, ktere jsou zodpovedné za

: -;'-'f;"-’i:;= eni stolice

—
e
-

—}

| N

\4 =
~

_— mfm
) )| ln ale €0 l .l.l
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— e pii koncentraci v krvi nad 20-25 mg/l, jsou
- Vazebna mista na albuminu obsazena a
prebytecny bilirubin difunduje do tkani (bilirubin
je zluteé barvivo, tkané zezloutnou)



atra — klinicke aplika - 2
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erus -

_:_,-!o gicky stav, ktery se klinicky projevuje
tnutl'm kize, ocniho bé&lma, sliznic i
Statnich tkani

_- y&ena koncentrace bilirubinu v plazmé

*-_-5—- —= ‘ﬁespravne se termin zloutenka pouziva jako
= oznaceni pro virove zan€ty jater (hepatitidy),
~~ U nichz je hlavnim symptomem

— vyskytuje se i u dalSich nemoci, napriklad u
vyznamného podilu pripadl zluté zimnice

|
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i I
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atra — klinicke aplika
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f’ /seny rozpad éerven;'/ch krvinek (hemolyzou) — zvysSena
rodukce bilirubinu - jatra nestaci zpracovat vSechen bilirubin a
ho koncentrace v plasmé stoupne

- -?' ize byt priznakem infekCnich onemocnéni (malarie)

= 'ru novorozencl] vznlka Iehka Zloutenka - nedostatecna funkce
= ~jaternich enzym( a zvySena hemolyza

— _® novorozenecka Zloutenka se l&ci fototerapu (V|d|telne svéetlo -
- ‘--_ - modre meni konformaci bilirubinu - stava rozpustnéjsi ve vode

-~ a muze byt vylou¢en moci

e tézka zloutenka mize vzniknout pfi hemolyze v disledku
cirkulujicich protilatek proti erytrocytlim v disledku Rh
inkompatibility matky a plodu

e pri tezke Zloutence hrozi poskozeni mozku (obtizna lécba -
vymennou transfuzi)
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, CDAlLOCCIUIC
ytisobena primo neschopnosti jater bilirubin z krve pfijmout,
_"‘_'-;.f govat nebo vyloucit do zluci

oncentrace bilirubinu v plasme, zaroven se bilirubin objevi
Nodi (je tmava), a protoze Jatra vylucuiji do zluce malo

«blhrublnu ve strevé se tvori méné urobilind a stolice je
_svetIeJS| (hypochollcka stolice)

-- -f:posthepatalm (obstrukén)
: ~® zplsobena ucpanim Zlu€ovych cest

® jatra nemohou vylucCovat konjugovany bilirubin, ten proto
prechazi zpét do krve
 tkoncentrace bilirubinu v plasmé, bilirubin je i v moci

(tmava), ale do stfeva se vinou uzavéru zadny bilirubin
nedostane, stolice je proto svetla (acholicka stolice)

g
—
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 kdy je poskozeni jater doprovazeno zanétlivou
'__ursobeny patogeny (viry) nebo autoimunitni
sakei

__,.--

,...;r € vyznamneJS|m| infekcnimi nemocemi, které

'.. _-|.-

= -r-,postlhuy lidska jatra jsou virové hepatitidy
~ =5 druht infekénich hepatitid: A, B,C,DaE

— akutni zanét jater se Casto projevuje jako bézna
chripka (m{zete trpét: zvySenou teplotou, bolestmi
svalll, kloubll, nevolnosti, zvracenim, nechutenstvim)



i infekéni onemocnéni, které postihuje jatra a jeho
n|m jevem je Casto zIoutenka

1sobeno RNA virem hepatitidy A

_' asi se zejmeéna fekalné-oralni cestou (oznacovana laicky jako
emoc Spinavych rukou), ostatni druhy prenosu jsou vzacné

— I ﬁbyl prokazan prechod do chronického stadia

J‘_::—_.-.‘"—"- —pr01evu1e se vetsinou mezi 15 a 45 dnem od nakazy

— - priznaky hepatitidy mohou byt tmava moc a svétla stolice,
- zazloutla bélma a kize, celkova Unava (tyto symptomy se vSak
~ nemusi prakticky viibec projevit - zvlasteé u deti a mladych lidi se
Casto stava, ze nemoc viibec nezaregistruji a prechodi ji)
— pro dobrou regeneraci jater je nutné po dobu zanétu striktné

dodrzovat alkoholovou abstinenci
— proti hepatitide A Ize ockovat




en DNA virem hepatitidy B
yt jak akutni, tak chronicka
Z€ Vyustlt v cirhozu

jvelml snadno prenosna telesnym|
== —,Tekutmaml (sliny, krev, sperma, posevni

il

— sekret)
— proti hepatitidé B Ize ockovat

! '_IH : w \

—
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) ad PDIcCcucy 1 KI'V
) — 85 % pripadi se stava chronickou
S patri do skupiny RNA virl a obecné se oznacuje
KO virus hepatitidy C (HCV)
= Hepatitidou C trpi asi 170 miliond lidi po celem svete.
= - jedna se o nebezpecnou chorobu s velmi pomalou
— = progresi (nez se zanet jater rozvine do podoby, ktera
—— Dy Cloveka ohrozovala na zivote mohou uplynout i
~_— desitky let)
= velky vliv na stav jater ma Zivotosprava pacienta -
pokud se vyhyba alkoholu a prepalenym tukum,
probiha nemoc takrka asymptomaticky

— proti hepatitidé C nelze ockovat.
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"ené RNA virem hepatitidy D (HDV)
' € republice se prakticky nevyskytuje
-_ ‘je vazan na pritomnost viru hepatitidy B
Cl -ovanlm je tedy ockovani proti hepatitide B

= Hepatitida E

- —

- f';—" zpusobena RNA virem hepatitidy E (HEV)

il
el

-—"'-

—I_

~=ma podobné prlznaky jako hepatitida A

= jeji prubeéh mize byt bouflivy, napfiklad u téhotnych
zen
— proti hepatitidé E zatim vakcina neni



ickd anémie
u je rozpad erytrocytl (hemolyza)
;}ater je neposkozena

=

__ _ny vnitrni (vrozené) nebo vnejsi (ziskané)

‘ ﬁl ‘hemolyza
?'- i‘f zpu tisobena poruchou nebo podminkami v erytrocytech
e Vnéjsi hemolyza

— vnejsi vliv na zdravé erytrocyty (léCivy indukovana,
autoimunitni, imunni)



tv syndrom
,porucha metabolismu zlucového barviva

ukt nu v krvi
se nezkracuje délku ani nesnizuje kvalitu zivota

nocnéni byva nejCasteji diagnostikovano mezi 15.
S 30 ‘rokem zivota

—— ‘syndrom se projevuje predevsim zeZloutnutim klize a
== - ocniho bélma v dlsledku ukladani prebytecného
bilirubinu do tkani
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ck covani bilirubin

-Johnsontv syndrom

_~= Z rady vrozenych geneticky podminénych
‘uch, které jsou spojeny se zloutenkou

.a c Je velice vzacna

= - DI Figinou je mutace genu, ktery Jje zodpovedny Za
ﬂi—:— ‘prenos bilirubinu z jaterni tkané do zluce

el

—= QfRotoruv syndrom

e
S

— vzacna hyperbilirubinemie se zvysSenym obsahem
konjugovaneho bilirubinu v plasme

— autozomalné recesivni dedicnost

— na rozdil od Dubinova-Johnsonova syndromu je bez
ukladani pigmentu v jatrech
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0 stavu jater

5 o odber venodzni krve a nasledne stanoveni plazmaticke

!e @ koncentrace 4 enzym( a bilirubinu

1S e tedy jedna o 5 parametrd

.|..-

,(aspartatammotransferaza)
: ALT (alaninaminotransferaza)
"0 GMT neboli GGT (gamaglutamyltransferaza)
e ALP (alkalicka fosfataza)

'| hl'l'l
aﬂe ;
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'ovany (neprimy)

ovany (primy)
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‘Koncentrace

muzi

— jaterni testy

_Z|0T0mka_ 10)

-"

Koncentrace zeny

0,10-0,80 pkat/l

0,10-0,60 pkat/l

0,10-0,85 pkat/

0,10-0,60 pkat/

0,10-0,85 pkat/

0,10-0,70 pkat/

AP

0,10-2,20 pkat/

0,10-2,20 pkat/

bilirubin

2,0-17,0 pmol/I

2,0-17,0 pmol/I
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ozivajicich antibiotika,
strukCnim poskozenlm

. \/ a7adame U de / U Dc EE LI
acu1| strevn| fléru, a u pacientll s o

5

'%*1] adlny doprovazi hemolytickou anémii (zvySena tvorba
) Ci jaterni dysfunkci

_'_:_
=

1N l
1 L '-1-4.. -
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-é’—- — ma zdravych lidi bilirubin neobsahuje

faTesne negativni vysledky mohou byt zplsobeny dlouhym stanim
- moce, protoze mocovy bilirubin méze hydrolyzovat nebo vystaven
-~ svétlu oxidovat

— do moce pronika pouze konjugovany (pfimy) bilirubin jako prakticky
bezprahova latka

— za normalni produkce bilirubinu tvori podil konjugovaného bilirubinu
na celkové bilirubinemii pouze asi 1 - 2 %

— prtkaz bilirubinurie tedy svédCi vzdy pro zvySeni pfimého bilirubinu v
Sséru



