VézZzené studentky,vitdm vas na prvni vyuce predmétu Dovednosti v porodni
asistenci. Zel, do odvolani bude vyuka probihat touto formou. Bude
vyzadovat z vasi strany intenzivnéjsi préci s literaturou. Budu vas
navadét, na co se mate soustredit a doplriovat poznamky.

Infekce spojené se zdravotni péci: problematika tzv. nozokomidlni infekce,
tzn. infekci, kterd neni pritomna v dobé prijmu pacienta k hospitalizaci,
ani pacient v dobé pfijmu neni v inkubac¢ni dobé.Projevuje se za vice nez 48
72 hodin po prijeti. Nozokomié&lni infekci rozumime infekce, kterd vzniké
v duasledku poskytovani zdravotni péce. Nejlastéji se jednd o infekce
respirac¢niho traktu, mocovych cest, krevniho tec¢isté, ran, mékkych tkani.
Pavodcem jsou Casto multirezistentni patogeny.
Prosim doplnte si: Faktory, které ptrispivaji ke vzniku nozokomidlni
infekce: chonickd& a akutni onemocnéni - jakéd, invazivni vstupy - jaké,
zpusoby 1écCby - které nejcastéji
Hygiena rukou zdrvotnického pracovnika jako prevence prenosu a vzniku
nozokomidlnich infekci. Myti rukou, hygienickéd dezinfekce rukou, dezinfekce
rukou pfed operac¢nim vykonem. Postupy, indikac
Infekéni rizika pro pacienty a pro persondl. Problematika MRSA - co je
MRSA, prevence, lécba, zvySeny hygienicka dozor.

Zplsoby dezinfekce a sterilizace: Dezinfekci rozumime niceni
choroboplodnych zarodkli, destrukci patogennich za&rodkd nebo ¢initeld.
Sterilizaci rozumime zniceni veSkerych miroorganismid. Vysledkem je sterilni
prost¥edi, tzn. asiptické prostredi.

Faze dezinfekce: dekontaminace, omyvani, mechanickd ocesta, suSeni.
Dezinfekce pomicek, povrchu, predsterilizadéni p¥iprava - tvz. dekontaminace
nastrojli a pomlcek

Dezinfekcéni prostfedky - naroky na jejich spréavné pouzivani

PouZzivani ochrannych pracovnich prosttedkd p¥i manipulaci s chemickymi
latkami a smésmi -resp. s dezinfekcénimi prosttedky, fedéni dezinfekénich
roztokl, expozice, ucinek dezinfekcénich roztokl. Prvni pomoc ptri zasaZeni
dezinfekéniho prostfedku: dle koncentrace - ktZe, sliznice, travici trakt,
ocCi.

Sterilizace - predsterilizacni ptiprava, typy sterilizace, zdény na oddéleni
centralni sterilizace, skladovéani transport sterilniho materidlu, kontrola
experace sterilniho materilélu.

Profese porodni asistentky: Najdéte si a dopliite: Kdo je porodni asistentka
- mezindrodni definice, legislativni rémec zlGsobilosti porodni asistentky,
¢innosti, které jsou stanoveny Vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., kompetence PA
Osobnost porodni asistentky: vysoké naroky: zodpovédnost, dlraz na
celoZivotni vzdélavani, dodrzovani danych postupli, prodni asistentka
partnersky pracuje s Zenami. Poskytuje jim nezbytnou podporu, péci a
poradenstvi béhem téhotenstvi, pfed, pfi a po porodu, vede fyziologické
porody, pecuje o novorozence a kojence, mé dilezitou roli v poradensti a
vzdélavani Zen a jejich rodin. Porodni asistentka vede kuzy pfipravy k
rodic¢ovstvi (téhotenstvi, porod, Sestinedéli, kojeni a pécle o novorozence.
Filosofii porodni asistentky nejlépe vystihuje:

- neuskod - kazdy zé&sah s sebo nese rizika, kterd mohou prevazit mozné
vyhody

- neomezuj autonomii Zeny

-nezasahuje do prirozenych procest - pokud k tomu neni padny davod
-intervenuj vZdy a pouze ve prospeéh Zeny

Profese porodni asistentky: nutné znalosti

- rozliSovat fyziologké procesy, odchylky, patologie

- drzet se svych danych kompetenci

- respektovat a dodrZzovat dané postupy, pravidla daného pracovisté
- neustédle se zdélavat



Kde se s PA setkate: gynekologkco porodnické ambulance, prenatédlni poradny,
gynekologkcé oddéleni, oddéleni rizikového téhotenstvi, porodni sly, gyn.-
por. operac¢ni séaly, gyn.-por. JIP, oddéleni Sestinedéli, neonatologickéa
oddéleni vc&etné péce na neo JIP, resusitac¢nich neo stanicich. Pri
vzdélavani Zen: besedy, prednasky, kurzy, cviceni téhotnych a gynekolog.
pacientek. P¥i vzdéldvani samotnych porodnich asistentek - kolegyn: Skoly,
specializaé¢ni sudium, apod.

Doporucuji precist knihu Historie babictvi

Vazené studentky,

pokradujeme ve vyuce Dovednosti v porodni asistenci touto formou. Pokud
budete potfebovat individudlni konzultaci nebo se déle dotézat, prosim
kontaktujte mne emailem.

Organizace préace porodnich asistentek:

- porodni asistentky, podobné jako ostatni neléka¥ské zdravotnické profese,
zajistujli oSettoatelskou péci podle ndplné c¢innosti, které vychazi z
legislativy, pracovnich postupt Ceské gynekologicko porodnické spolednosti,
oSettovatelskych nadrodnich i internich standarda.

Cinnosti porodnich asistentek spoc¢ivaji hlavné v poskytovani:

- zadkladni oSettovatelské péci

- diagnosticko-teraputické <¢innosti: nap¥. vySetteni, vykony, podavani
léc¢ivych ptripravka, apod

- administrativni préce: vedeni zdravotnické dokumentace, Zza&dankovy systém,
raznéd hléseni

- pripravné a dokoncovaci préace: napt. priprava pomick k vykontm, péce o
pomticky, doplriovani pomicek, uklid pomticek dekontaminace, dezinfekce, ...po
vykonu, apod.

Rizeni porodnich asistentek:

I. stuperi: nadméstkyné/nadméstek pro oSetfovatelskou pécdi - vedouci pozice
managementu nemocnice pro oblast oSetfovatelstvi (¥idi nelékatrsky
zdravotnicky persondl: vSeobecné sestry, détské sestry, porodni asistentky,
laboranty, nutricé¢ni terapeuty, fyzioterapeuty, pomocny zdravotnicky
persondl, a dal3i zdravotnické nelékatské profese)

IT. stupen: vrchni sestra-porodni asistentka - manaZerska pozice, mj.
organizuje a kontroluje kvalitu préace porodnich asistentek/sester.
Spolupracuje s vedoucimi 1léka¥i, pripravuje pracovni ndplné sych
podfizenych, zabezpecuje persondlni, materialné technické vybaveni
pracovist, odpovidé za zédsobovani pracovist specifickym zdravotnickym
materidlem, kontroluje a dbé& na dodrfovani osS. postupt, zavadi nové oSs.
postupy apod.

IITI. stupen: stnic¢ni setra-porodni asistentka - stoji v Cele oSettovaci
jednotky, odpovida za préaci osSettovatelského persondlu na své jednotce,
organizuje praci porodnich asistentek a sester na své o3. jednotce,
perondlné vypomédhéd, kontroluje a dbd na dodrrfovani o$. postupu, zajistuje
dostatec¢né mnozstvi pomiacek, préadla, 1lécivych pripravkl, apod.

sménnové porodni asistentky, sestry: porodni asistentky pracujici, resp.
poskytujici osSettovatelskou péci na daném pracovisti v neptetrzitém, ev.
dvousménném ev. jednosménném provozu. Pracuji v ramci svych kompetenci, dle
standardd, dle harmonogramu smén, dle hrmonogramu praci (denni,tydenni,
mé&sicéni)

OSettovaci jednotka = oddéleni, pracovisté

zde se poskytuje 1lécba, vySetfovani, oSetfovatelskd péce
pracuji: lékati, porodni asistentky/sestry, o8etfovatelky, sanitarky,
pracovnice uklidu



pocet 1luzek na standardnim lGZkovém oddéleni - cca 20 - 30 luzZek, na
JIPu/RESuU/ARO (dle velikosti a typu zdravotnického zat*izeni 6 - 15 luzek)

SoucCésti oSetofrvatelské jednotky - prosim doplinte si

Pokoje pro pacienty - dopite

Vybaveni oStrovateské jednotky: typy luZek, pristrojové vybaveni - prosim
doplnite si

PéCe o nemocnic¢ni lozni, pacientské, personalni pradlo:

- zésady ptri naklddani a manipulaci s nemocniénim prédlem - prosim doplrite
- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pomicek (OOPP) pri manipulaci s
pouzitym prédlem - doplrite

- Cisté préadlo - pouZivani, uchovavani - doplite

- pouzité préadlo - uloZeni, manipulace - doplrite

Hla8eni porodnich asistentek/sester:

preddvani sluZby - Zdy na konci/zacatku smény

probihd Gstni a pisemnou formou

v souladu se zdpisy ve zdravotnické dokumentaci

pfedani smény musi obsahovat:

jmenovité, kdo predavéd, kdo ptebird - podpisy, identifikadéni razitko
datum, c¢as, druh smény- denni, noc¢ni, apod.

zdznamy o mimotradnych Utkolech,

dileZzité informace o déni na pracovisti béhem sluZby

popt. zaznam o predavani cenného inventére, predmétd, zapujceni, rozbiti,
ztrdta inventédrnich vybaveni

Rozsah predavéani mezi sménami je z4avislé na oboru, na typu pracovisté
/standardni oddéleni, porodni s&al, JIP, atd/

Predani musi byt prehledné, vystizné, pokud pisemnd forma - ¢itelné, nesmi
chybét podpisy

Vyziva a stravovani nemocnych

Vyziva a stravovani nemocnych

VyZiva- nutrice: dodadva organismu energii a latky dalezité pro jeho stavbu
a funkce. Zadkladni slozky vyzivy Jjsou Ziviny (bilkoviny - tuky- cukry),
vitaminy, minerdly, stopové prvky, vldknina a nestravitelné zbytky a voda.

Nékteré dalezité pojmy, které si zkuste z ulebnice najit a doplnit jejich
vyznam:

- nutriéni hodnota

- nutritivni

- dieta

- vyZiva per os

- parenterdlni vyziva

- peptidy, sacharidy, lipidy

- BMI - Body Mass Index a jeho vypocet

- nutri¢ni terapeut, dietolog

Je potteba, abyste si zopakovaly anatomii a funkce traviciho ustroji!!!

Faktory ovliviaujici vyzivu

- faktrory biologické-fyziologické: vék a rust (ovliviiuje zplsob vyzZivy 1
energetickou potfebu organismu), pohlavi

(muzi mivaji vétsSi energeticky obrat nez Zeny dany vétsi svalovou hmotou u
muzu), reakce na zakladni chuté (nap¥. obliba sladké chuti, odmiténi horké
a kyselé chuti), uc¢innost a aktivita metabolickych procest, vrozend a



ziskand onemocnéni (napt. fenylketonurie, celiakie, diabetes mellitus,
naddorova onemcené traviciho traktu, apod), uzivani nékterych 1ékul

- faktory psychické: emocionlni stav, stresové situace, uzkostné stavy,
deprese,

- sicidlné-kulturni faktory: rozdilnost v kulturnich zvycich, vliv
nadbozZenstvi, Zivotni styl, ekonomickd situace, prirodnini prostredi,
reklama

Najdéte si, kde v pyramidé potteb dle Maslowa bde umisténa potreba vyzivy a
tekuti?

Patologické stavy vyZzivy - najdéte a doplite

- nechutenstvi, odmitéani jidla, hyperorexie (nadmérny hlad), dysféagie
(porucha polykéani) kachexie, malnutrice, obezita, mentdlni anorexie,
mentdlni bulimie, Zaludecni dyspepsie (¥4dani, pyrdza, nauzea, emesis),
sttevni dyspepsie (plynatos-meteorismus, borborygmy (kruceni a prelévani
vzniklé pohybem plynu a tekutin v TS), zacpa, prujem

Doplnte si nasleduji dalsi vyznamy

- malnutrice

- kachexie

- podvyziva

- sarkopenie

- obezita - mirnéd, str¥edni, morbidni
- hydrateace a dehydratace

Organizace péce o nutrici pacientd ve zdravotnickych zatizeni

- jednd se multioborovou spolupraci

- vede se dokumentace vztahujici se k vyzivé - rozsah z4visly na oboru a na
problému nutrice u pacienta

- nutriéni tym: léka¥, sestra, nutric¢ni terapeut, farmaceut

Sledovani stavu vyzivy pacienta

Sestavuje se vyzivov4d anamnéza pacienta: druh a délka onemocnéni, zmény v
télesné hmotnosti v poslednich 3 - 6 mésicich, stravovaci zvyklosti,
uzivané léky, alkohol, koufeni, travici potiZe, potiZe s polykédnim, alergie
Klinickéd a laboratorni vysSetteni

Znadmky dehydratace

Sledovani p¥ijmu potravy u pacienta

Cilem hodnoceni nutric¢niho stavu je zjistit pacientovi stravovaci navyky,

vcas odhalit patologické stavy vztahujici se k vyzivé, aktivné vyhledavat

pacientky, ktetri jsou ohroZeni rozvojem malnutrice, predchézet malnutrice,
hodnotit nutric¢ni podporu, zda je efektivni

Stravu rozdélujeme - prosim doplriite si co znamena
Normadlni strava

Fortifikovand strava

Klinickéd vyziva

Nutriéni podporu - parenterdlni a enterdlni vyziva

Stravovani nemocnych v zdraotnickych za¥izeni je dan systémem jednotlivych
diet

Vyznam dietniho stravovéani: ptrijimédni potravy a tekutin je nezbytnou
soucasti lidské existence

Zdravy &¢lovék - vSechny slozky rovnomérné zastoupeny

Nemocny C¢lové - upravend dieta podle jeho potteby

U nékterych onemcnéni Jje dieta i1 zaroven zéakladni 1léc¢bou - napt?. cukrovka,
pankreatitida

Dieta mé& byt ordinovéna individuédlné



Strava pacienta m& byt pestra, chutné upravend, hygienicky nezavadna,
zachované spravna teplota jidla

Dietu ordinuje lékatr! Vhodnd je spoluprace s nutric¢nim terapeutem u
nékterych pacientld, u nékterych onemocnéni.

Objednédvani a preprava stravy

sestra stravu objednava pres Zadankovy systém podle ordinovanych diet.
Diety se objednédvaji denné, objednadvka se odesild do centrdlni kuchyné.
Pokud je ptrijat novy nemocny, objedndvd se mu strava dodatecné, nebo se
prvni strava zajistuje formou pohotovostniho balicku.

Strava se rozvazi z centralni kuchyné na jednotlivd oddéleni. Dopravuje se
v hygienickych naddobdch neprodysnych, uzavfenych - tzv. finesy. Nejvice je
roz$ifen tzv. tabletovy systém (podnosy) - kazdy nemocny mé& podnos se svym
Jménem a dietou - jiz kompletné prichysténo

Zadsady p¥i podavani jidla: pacient musi dostat spravnou dietu (odpovidéa
sestra!), strava musi byt dostatecné teplnd a upravena, stravu pacient musi
dostédvat v pravidelnych intervalech, je nutné nemocnému umoznit umyt si
ruce a zaujmout vhodnou polohu. Zajistit dostatek tekutin. OSetfovatelsky
persondl pf¥i podavani stravy musi pouzivat: prinejmensim jednordzovou
zadstéru, rukavice. Je nutné zhodnotit zda se jednd o pacienta, ktery se
midZe najist sam nebo pottebuje dopomoct nebo musi sestra krmit.

Doplnte si z ucebnice oSetrovatelstvi

- postup p¥i krmeni pacienta

- alternativni zplsob vyZivy - enterdlni (sondou, PEG, operac¢né zavedend
gastrostomie, duodendlni, jejundlni sonda, jejunostomie), parenteralni
(perifernim Zilnim nebo centrdlnim zilnim katetrem)

Dietni systém - t¥idi se jim vyziva ve zdravotnickych zatizenich od 60. let
minulého stoleti, prochéazi Upravami.

Diety rozdélujeme na diety zakladni (0-13), diety specidlni (¢islo 0-13
+S), diety standardizované (nemaji oznaceni)

Posledni ukol,

Vyhledejte si:

zdkladni diety, jejich kalorické hodnoty a popis

Specialni diety: 0S, 1S, 4S, 9S

Nékteré dalsi diety napt.: bezlepkova, bezlaktdzova,vegetaridnskéd, veganska

Pitny reZim:

zkuste si najit ptrehled minerdlnich vod, pro koho a kdy jsou vhodné a
naopak které se nedoporucuji u pacietnd s vysokym krevnim tlakem, srdecnim
a ledvinovym onemocnénim

napt. Mattoni, Hanack&d kyselka, Korunni, Magnézia, Ondé&$ovka, Podébradka

za spravnou pripravu stravy zodpovidd nutriéni terapeut

Vazené studentky, dnes pokracujeme tématem Fyziologické funkce a jejich
sledovani. Opét vam zasilédm kostru a Jjakési voditko, k tomu, na co se
zamétrit a doplnit.



Zpusoby mér¥eni a sledovéani fyz. funkci: puls, krevni tlak, dychéani, télesnéa
teplota, védomi.

Hodceni pulsu - P

Pulsem rozumime nédraz krevniho proudu na sténu tepny pri systole levé
srde¢ni komory.

Rozlisujeme tzv. periferni puls, ktery lokalizujeme na periférii a
centralni puls, ktery lokalizujeme nad hrotem srdce

Faktory ovlivniujici frekvenci pulsu: vék (s vékem se frekvence snizuje),
pohlavi (Zeny maji vys$$8i ferevenci), fyzickd nédmaha, zvysSend télesné
teplota, krvaceni, snizZeni télnich tekutin, stres, strach, tuzkost, léky,
kofein,

Mista, kde mé¥ime puls. frekvence

palpadéné (pohmatem) - na perirnich tepnédch: nejcastéji na a. radialis, a.
temporalis, a. brachialis, a. femoralis. Puls mé&¥ime priloZenim 2-4 prstt
(nikde ne palec)nejcCastéji na palcovou stranu zapésti.

auskultacné (poslechem)- pomoci fonendoskopu - prikladame na hrudnik v
misté srde¢niho hrotu.

Hodnoceni pulsu: prosim doplinte

Pravidelnost - pravidelny, nepravidelny

Frekvenci - normokardie, tachykardie, bradykardie
Kvalitu - puls norméni, tvrdy, mékky, nitkovity

Obecné pokyny ptri méfreni pulsu - dopiite si dle cviceni
OSettovatelskd péce pti zménach P frekvence - dopliite si dle cviceni

Hodnoceni krevniho tlaku - TK

-tlak krevniho toku pusobici na sténu tepen

Zdrojem TK je srdce, pumpujici krev do aorty. K v prubéhu srdeé¢niho cyklu
stoupa a kleséa

Rozezndvéme 2 faze:

Systola: stah srde¢nich sini, komor

Diastola: obdobi mezi 2 systolami, kdy je srdecni sval uvolnény - srdce se
plni krvi

tzn., Ze nejvyssi tlak je pfri systole, nejnizsi tlak pf¥i diastole

Hodnota krevniho tlaku zavisi na objemu krve v krevnim trec¢isti, na ruznosti
stén cév, na présvitu kapildr, na viskozité krve

Faktory, které ovlivnuji TK: vék, pohlavi, télesnd nédmaha, emoce, denni
doba, BMI, 1léky, nemoci: napt¥. kardiovaskuldrni onemocnéni, onemocnéni
ledvin, urazy, krevni ztrédta, endokrinni onemocnéni.

Mé¥eni TK - dopliite si dle cviceni

Dle doplite:

Normotenze

hranicéni TK

mirnd, stredni a téZkad hypertenze
hypotenze

Casté priznaky hypertenze: bolest hlavy, pocit tlaku v hlav&, huceni v
usich,porucha visu, nauzea, emesis, zména tepové frekvence a jeho hodnoceni
kvality

Casté priznaky hypotenze: ortostatickad hypotenze: (p#i prudkém, rychlém
vztyCeni po delSim sezeni, leZeni. dlouhé stani bez pohybu) bledost,
opocenost,huc¢eni v usich. tachykardie, bradykardie, porucha védomi,



Hodnoceni télesné tepltoty - TT

Té€lesna teplota je vyjadfenim rovnovdhy mezi vyrdbénym teplem uvnit?
organismu a jeho vydejem a ztratami.

Vyrdbéni tepla je ovladéno bazdlnim metabolismem, zvySenou svalovnou
aktivitou, zvysSenou aktivitou télnich bunék, hormony Stitné zlazy,
nadledvin, psychickymi procesy, vékem, denni dobou, celkovym zdravotnim
stavem

fyziologickd TT je 36 - 37 st.

Doplnite vyznam termint: normotermie, subfebrilie, febrilie, hyperpyrexie,
hypotermie

Ddle doplinte typy horecek: setrvaléd, opadéavajici, sttridavéa, septicks,
navratné, dvojvlnnad horecka.

Pokles teploty: lyticky nebo kriticky - doplite si

OSettovatelskd péce: dopliite dle cviceni oSettovatelskou péci o pacienta se
subfebriliemi, febriliemi, pf¥i hypertermii, hypotermii

Hodnoceni Dychani - Respirace

- ptrijem 02 a vydej CO2

rozlisujeme tzv. dychadni zevni: vyména plynt mezi plicemi a krvi. Vnit¥ni:
vyména plynt mezi krvi a vSemi tkanémi

Dychédni-Respiraci tvo¥i vdech: inspirium a vydech: experium

Faktory ovliviujici dychéni: vék, télesnd aktivita, stres, emoce, nadmorskéa
vyska, léky, Zivotni styl

Hodnoceni dychéni:

dechova frekvence: 15 - 20 dechtd/min (nap¥. novorozenec az 55 decht@/min).
Doplnte vyznam termind - eupnoe, tachypnoe, bradypnoe, apnoe

Hloubka dychéni: normdlni, povrchni (hypoventilace), prohloubené
(hyperventilace) - dopliite vyznam

Pravidelnost: pravidelny, nepravidelny rytmus

Doplnite: Cheyneovo-Stokesovo dychéani, Biotovo dychéani, Kussmaulovo dychéani
Charakter dychani: normani dychéani, dusnost (dyspnoe)

Mé¥eni dechové frekvence a oSetfovateslkd péce o pacienta s poruchou
dychéani - dopliite dle cviceni

Hodnoceni védomi
doplrite si kvalitativni a kvatitativni hodnoceni védomi, terminy jako napft.
bdélost,apatie, kolaps, synkopa, somnolence, sopor, koma, delerium



