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Cviceni ¢. 1 Co pro vas znamena pojem zdravi?

Vétsina z vas, je presvédcena, Ze umi vyjadrit, co znamena pojem zdravi a nemoc. Pro praci sestry

ve zdravotnictvi je to velmi duleZité. Je vSak nutné, aby zdravotnicky pracovnik byl schopen

akceptovat odliSné nazory jinych lidi.

Zadani ukolu

Pokuste se dokoncit véty, ale nenechte se ovlivnit vlastnim nazorem:

Pro mé osobné zdravi znamena...

Pro podnikatele miiZze zdravi znamenat...

Pro bezdomovce muze zdravi znamenat. ..

Pro aktivniho sportovce miiZe zdravi znamenat...

Pro malé dité muaze zdravi znamenat...

Pro dospélého clovéka muzZe zdravi znamenat. ..

Pro seniora nad 60 let véku miiZe zdravi znamenat...

Pro lékare miiZe zdravi znamenat...

Pro téhotnou Zenu muze zdravi znamenat. ..

Pro handicapovaného jedince mtiZe zdravi znamenat...

Podle medii je zdravi chapano a prezentovano jako...



Znovu si prectéte uvedené odpovédi a pokuste se tstné vysvétlit (pokud jste neuvadéli vlastni
nazor), pro€ kazdy chape zdravi jinak. Pracujte jednotlivé i ve dvojicich (Zacharova a kol., 2007, s.

113).



Cviceni ¢. 2 Nemoc jako narocna Zivotni situace

Cilem cvicCeni je umét pochopit rozdily v pfijeti nemoci u riiznych vékovych a socialnich skupin.
Clovek prichazi k1ékafi s uritymi problémy a ocekavd, Ze jeho situace bude odpovidajicim
zplisobem feSena. Zamyslete se a kratce napiste do tabulky, jak na sdéleni zndmé nemoci (napf.

bronchopneumonie) miiZe reagovat:

Reakce na sdéleni znamé nemoci

1. malé dité
2. matka pocetné rodiny
3. muZ pravidelné vyjiZzdéjici za

praci do zahrani¢i

4. student stfedni Skoly

5. stary clovék Zijici na samoté
6. zkuSeny zdravotnicky
pracovnik

Vysvétlete, proc je zde tolik odliSnosti v prijeti vlastni nemoci (Zacharova a kol., 2007, s. 116).



Cviceni €. 3 Potreby clovéka ve zdravi a nemoci

Uvédomte si rozdilnost Zivotnich potreb zdravého a nemocného Clovéka, snazte se pochopit zménu
hierarchie hodnot nemocného. Budete pracovat ve dvojicich. KaZzda dvojice si na nasledujici strané
peclivé prohlédne ,,Dim Zivotnich potfeb” (Chloubové, 1992, In. Zacharova a kol. 2007, s. 118-
119).

Prodiskutujte ustné ve dvojicich své Zivotni potfeby v soucasné situaci, kdy jste zdravi, schopni
pohybu a sebeobsluhy. Projdéte cely diim od prizemi az do posledniho patra.

Nasleduje druha faze ukolu: zamyslete se nad potfebami téZce nemocného ¢lovéka upoutaného na
lizko. Tuzkou zakrouzkujte v kazdém poschodi pouze povoleny pocet potieb. Nezapominejte na to,

Ze jde o velmi nemocného clovéka.

Zakrouzkujte:

- v prizemi — 6 potieb

v 1. poschodi — 3 potieby

v 2. poschodi - 3 potieby

v 3. poschodi — 2 potfeby

v 4. poschodi — 2 potieby

Po ukonceni prace (zhruba po 10 minutach) budete vyzvani k prezentaci své prace, popr.
k obhajobé svého nazoru. VSechny dvojice demonstruji své ,,Domy potieb”.

Ostatni maji pravo klast otazky, pro¢ byla zvolena dana pottfeba, a maji pravo prosazovat sviij nazor.
Nasleduje diskuse, ve které je vhodné vyuZit pro obhajobu své prace poznatky z nemocnice Ci

vlastni zkuSenosti z rodiny (Zacharova a kol., 2007, s. 118-119).
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