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VWydrard a reztra,

d - ruce Se pr '.u‘ ovmyzadve

sebe, prsty sméruji nahoru do stran. Pri
svaly tenaru a dlan€, se ruc
/- az K podpazi. Vraceji se bez tlaku. Hm

buji formou
4 ,
e pod urovni lopatek. Nejvetsi tlak se vyvllasti

=
F-__/‘

veho svalstva.
ni lopatek jednou rukou s pomoci— na pravé pullce roztira prava
tlak se zvysuje pFiIoienl’m levé ruky (viz obr), ruce se pohybuji od
pa odstredive s%:La_Ie pres lopatku do podpazi. Hmatem se postupuije

az po okraj lopatky.
uha strana.




V\/mimm 2 rozilrs)

ochnich stran — provadi se protismérnym

vou pulku
az na bocni
r to hmatu

erapeut stoji na opacne stran€, teda ne na strane masirované

casti hrudniku.
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\ T B S vas o
\Wiran! 2 roztra)
2 mezizebernich prostord — provadi
le sebe k pateri a pohybuji se do

patere jsou kratke, ale pod Urovni
----- 3 j celé ruce sbihaji az na bocni




\ T S S A vai 9

\Wiran! 2 roztra)

ch svald kotniky prstd— obé ruce
prsty na paravertebralni svaly.

lo obou stran kratkymi pohyby,
-------- , podel patere kaudalnée. V bederni




\Widranl 2 roztrs)

dlané - provadi se tahem obou patek

dach vedle sebe o | Casti patere az po
3 zacatku hmatu dol a svaly a na konci
hu. Pri zpatecnim pohybu dolehne opét na

pani a vytirani. Hmat nedélame na mékkych




\Widranl 2 roztrs)
na podelné vytreni zad. Pri

2 pUsobi tlakem prst obou rukou
ych dc : nahoru se ptsobi tlakem patky




b s o
ringter,

ostupné dvema rukama, ve
iertebralni, skapularni a axilarni

.....




b 9.

ringte,
5e postupné dvéma rukama,
yvertebralni, skapularni a






o
Jcldly
hdy, pokud je uvedené v
e yr a zada ve vysce dolniho

opa! uhlem levé lopatky



rilozi na horni Cast patere a pri
uva az k hyzdim

druhy a treti prst; prsty se prilozi
Ini svalstvo, které se prochviva,
je az po krizovou kost
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