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SHIATSU masdaz — Filosofické pozadi

Shiatsu odvozuje svoje teoretické a praktické
koreny od starobylych fradic IéCeni o

. Dnes je to samostatnd
écebnd metoda puvodem z ,
ovlivnéna Cinskym i zdpadnim pozndanim.

. Cinskych poznatkU je to hlavné ucenio 1 o
ao , ze zpadniho
veédeéni je shiatsu ovlivnéné anatomii a fyziologil.



SHIATSU masdaz — Filosofické pozadi

Cinskd medicina &lovéka pojimd komplexné a to i v souvislosti
s prostrednim, ve kterém Zije.

Popisuje dva zdakladni principy — 1 @ . Ty jsou sice
protikladné, ale vzajemné se doplnuji a nemohou bez sebe
existovat.

Ddle rozezndva a popisuje jejich vztahy.

Ke kazdému prvku patfi na vétsinou dva
organy, jejich energetické drahy, smyslovy orgdn, tkan,
tekutina....

N pak emoce a urcité charakterove rysy,
postoje a také ,,duse” - jakdsi duchovni kapacita.

Mimo Clovéka pak prvky zahrnuiji klimaticky faktor, roni
obdobi, zemeépisny smér .... a mnoho dalsiho.



Meridian
tlustého
streva

Predni stfedni

draha
Meridian
plic

Meridian
osrdeéniku
Meridian
sleziny

Meridian
Fucniku

Meridian
jater idiA
J Meridian

Meridian srdce
ledvin

Meridian
zaludku

Zadni strednf
draha

Meridian
tlustého streva

Meridian

tfi ohfivacl

Meridian tenkého
streva

Meridian
mocového
meéchyre




Dol == T £

P =T @I

s B T s |

oo

3 ==L

Voda

Zima,

Chiad
Slana,
Sluch,

Strach, Pycha

15 -17

Postup

Ohen

21-23

TFi ohfivace

Prétani&ﬂ

19 - 21

Osrdeénik

as g &5 1

- DFevo
Jaro, ;
Vitr,
Kysela,
Zrak,
Hnév, Agrese

23 - 01
Zluénik

Kowv

Podzim,
Sucho,
Wyzrala,
Cich, 2Zal, Urazlivost
+ Spravedinost

05 - Q7
Tlusté strevo

—

P I

Pozdni Léto
Winhko,
Sladka,
Chut, Sympatie,
Odpové&dnost,

09 - 11 —m
Slezina, Slinivka

dl_ﬂhﬁ
g g

Leéto,
Teplo
Hofka
Reé&, Hmat

Radost, Smich
Ustup

13-15
Tenké strevo
& .

Mali¢ek

Parové meridiany
usporadané podle
meridianovych
hodin = podile
Easu jejich aktivity.







ZEME:

s

5 S FE
2 | Slinkrka, . 121-1-1:!1-1-




SHIATSU masdaz — Filosofické pozadi

nds mUzeme zaradit k nékterému z
téchto elementu a také k jinu &i jangu.

(rovnovdaha) Clovéka je podle
této teorie ovlivhovana vnéjsimi faktory - klimatem,
pofravou a socidalnim prostredim...... a zevnitr zavisi na
jeho psychickém ladéni, prozivani emoci, vyuzivani
svych schopnosti.....



SHIATSU masdaz — cil shiatsu

Ndazev shiatsu pochdzi z japonstiny, znamend , ale od
klasickych masdzi se znacné lisi. Jde o kombinaci akupresury s
protahovacimi cviky a o priklddani dlani.

Osetreni podporuje regeneracni procesy a aktivuje casto
podcenované organismu. Pomahd, abychom
si lépe uvédomovali své télo a jeho poftreby, i sve potreby na Urovni
psychické. To nds neprimo vede k peci o sebe a tim i své zdravi.

ZpUsob, jak to ho dosdhnout, je

(Cchi) v tele. Prakficky jde o to uvolnit svaly a klouby, s nimi
spojené energetické drahy, které maiji spojky do souvisejicich
orgdnu. Ty jsou zase svazané s urcitymi emocemi, postoji a vzorci
chovani - obecné tedy psychickymi pochodly.



SHIATSU masdaz — cil shiatsu

Pri shiatsu tak prostrednictvim drah a bodU
- drahu, souvisejici organys, ...
ale takeé vnitfni postoje, emoce a dalsi atributy psychiky.

ovlivnit nemuUzeme, ale schopnost
reagovat a prizpusobovat se zméndm vnéjsiho prostredi
ano.



Forma — zpusob provedeni shiatsu

Praktik kleci v pozici zvané nebo se pohybuje kolem téla
podle potreby. Jeho drzeni téla a pozornost vychazeji z -
bricha, ve kterém je dle vychodnich nauk energetické
centrum tela.

Viastni O potizich minulych i
soucasnych a zhodnoceni akfudlniho stavu pomoci
— vysetreni

pohmatem bricha a zad, vysetreni pohledem obliceje a
jazyka.

Po peclivé diagnostice terapeut vybere dve energetické
drahy, které jsou nejvice v nerovnovaze, a ty osetti.

Pokazdé to muze byt jind kombinace — a také v prubéhu
masdze prizpusobuje techniku, silu a dobu pUsobeni na urcité
misto aktudlini situaci






Forma — zpusob provedeni shiatsu

Praktik shiatsu behem priblizne

pUsobi na télo - jeho (svaly, klouby,
vazy, kuze) i (drahy, body) -
prostrednictvim palci, prsty, dlanemi,

poripadné lokty, koleny Ci chodidly.
Pouzivd téz

a pod., vse vzdy s ohledem na to, jaké drdahy
osefruje. Zpocatku byva osetreni dynamictejsi,
postupné, jak se klient uvolnuje, budou doteky pomalejsi
a hlubsi.



SHIATSU masaz - Terapie

Shiatsu rozptyli nashromdazdéné a dokdze
misto, ktereé je energeticky prazdné nebo slabé, coz
byva pricina problému. Je to misto, které ani moc
neboli, Clovéek o ném nevi, shiatsu terapeut viak
pohmatem najde v energetické drdze drobnou
prohluben a prelije energii, které je nékde moc, do
mista, kde chybi. Zaméri se tedy na nejplnéjsi o
nejprazdnéjsi drahu.



SHIATSU masaz - Terapie

Masaz se provadi na zemi na matraci zvané a
klient je po celou dobu

Na zavér muze praktik dat

Ci ukazat klientovi vhodnd cviceni a tim
podporit element, ktery je v téle v nerovnovaze..
Obvykle je treba prijit s jednim problémem na osetreni
nékolikrdt, i intervaly mezi osetfenimi se u ruznych lidi [isi.



SHIATSU masadz - Indikace

Shiatsu je vybornd
Je prevenci jak akutnich, tak chronickych onemocnéni.

Ulevuje od stresu i emocniho napéti a fak umoznuje
optimdlni funkci imunitniho systému, jehoz UCinnost je
stresem omezovana.



SHIATSU masadz - Indikace

unava, pocit nedostatku energie

nespavost

bolesti hlavy

potize s dychdnim

potize se zazivinim

bolesti v pohybovém apardtu, bolesti zad, krku, bolesti velkych kloubU

gynekologické obtize - poruchy menstruace, opakované zanéty, funkeni
neplodnost

podpora v téhotenstvi (kromé prvniho frimestru), podpora po porodu

podpora pfi zméne zivotniho stylu (snizovani nadvahy, zména jidelnicku)



SHIATSU masdz - Kontraindikace

akutni horecnatd onemocnéni

akutni zhorseni a dekompenzace chronickych onemocnéni

stavy ffi mésice po operacich - tykd se oblasti jizvy, Cerstvé jizvy a rany obecné
nove vzniklé nezndmé obtize, u kterych nenijasné, Cim jsou zpUsobené

nadorovd onemocnéni - nove zjisténd a lecend (nebo obvykle az po péti letech od
lECby, pokud se neobjevi nador Ci jeho metastdzy znovu)

epilepsie

osteopordza - je pouze relativni kontraindikaci

kfeCove zily - rozsahlé, bolestive, v zanétu. V klidovém stavu Ize shiatsu provadét.
tézkd dusevni onemocnéni, schizofrenie

prvni frimestr téhotenstvi a urcité body v dalsich fazich téhotenstvi



SHIATSU masdz - Autoterapie

1. MoCovy méchyr:

ZUustante v této krajni poloze a bolest prodychejte. Procitte
svaly podél patere a na zadni strané koncetin.

Nadechnéte se do hrudniku. Prodychejte drahu z
hrudniku po vnitfni strané paze k palci.

3. Srdce
R Propnéte paze a srovnejte patef. Procitte vnitini stranu
\=Z2 pazi k maliku.




Aroma masaz




Aroma masqz

Aromaterapeutickd masdz, je relaxacni masaz
spojena s leCivym ucinkem

Fterické oleje jsou vonné

, které se ziskavaiji tradicnimi metodami jako
jsou destilace a lisovani za studena, které
uchovavaji terapeutické viastnosti rostliny.

Vysoce Ucinné esencidlni oleje pronikaji do téla pres

a zaroven jsou . Pri masdzi se
éterické oleje z pokozky dostavaji do lymfatickeho a
krevniho recisté.

VUné oleju nemalou mérou ovlivhuji téz psychické
rozpolozeni masirovaného Clovéka.




Aroma masqz

Kazdy olej ma své , kterych se
vyuziva pro specifické ucely, néktere vilastnosti jsou
mnohym olejum spole¢né - jsou antiseptické a vétsina z
nich ma siiné a

NEIGEIEKEE télo, mysl Ci emoce, jiné naopak

Eterické oleje jsou vybirdny do masdzni smési pro
kazdého klienta cilené tak, aby napomdhaly
odstranovat jeho zdravotni potize a uvedly jeho
organismus do rovnovahy.



Aroma masqz

e otevrené rany a modriny

e neddvné operace

e infekEni onemocnéni (vcetné chripky nebo horecky)
e vysoky krevni tlak

e nddorovd onemocnéni

e kozni infekce

e popdleniny

e zGNéty

e po konzumaci tézkeho jidla Ci alkoholu




Masaz [dvovymi kameny



Masdz Iavovymi kameny

Masdz [dvovymi kameny je technika, kterd se uz
odeddvna praktikovala na Havajskych ostrovech nebo
v Ciné. Na t&lo masirované osoby se kladou

na teplofu kolem 37 - 40°C.

Teplo kamenu se klientovi rozlije po celém téle a celkové
ho uvolnuje.

Télo je masirovano stridavé kameny i bez nich, ¢asto se
pouzivaji také vonné






Masdz Iavovymi kameny

Kameny zdroven predavaiji, mimo naakumulovaného
tepla, velmi silnou a ovlivauji tak

- energetické cesty vedouci od koneckuU prstu
az k nasim vnitfnim orgdnum.

Tyto cesty byvaiji casto Spatné pruchodné nebo zcela
uzavrenég, ale diky masdazi lavovymi kameny se znovu
otevirgji. Masdz [dvovymi kameny



Masdz Iavovymi kameny

Indikace:

odstranéni stresu a napéti v téle

stimulace krevniho a lymfatického systému
podpora detoxikace tela

feseni problému se spdnkem

zmirnéni bolesti kloubu, revmatismu, kreci
odstranéni bolesti hlavy



