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* Mezi mékké tkané patii klize, podkozi, svaly a fascie
(vazivovy obal svali).

* Mékkeé tkané véetné kiize tésné obklopuji pohybovou
soustavu, tvori dalezitou slozku samotnych svalti
a umoznuji vzajemny pohyb vsech téchto tkani proti
sobé

* Vlastni pohyb by nebyl mozny, kdyby se vSechny
uvedené struktury a tkané také nepohybovaly
vzdjemnym posunem nebo protazenim.

* Funkci a dysfunkci mékkych tkani je dalezité
diagnostikovat a 1éc¢it
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* Zdravé mékke tkané jsou vii¢i sobé uvolnéné, posunlivé.

* Porucha funkce mékkych tkani se projevuje odporem proti
protazeni nebo posouvani téchto tkani.

* Funk¢ni porucha mékkych tkani ¢asto narusuje pohyb
a pritom ptisobi bolest.

* Vlivem pretizeni, arazt ¢i nemoci dochazi v téchto
meékkych tkanich ke zménam, kterymi jsou ztuhnuti
a prilnuti tkani k sobé

* (Cilem manipulace mékkych tkani je normalizace jejich
elasti¢nosti a pohyblivosti navzajem a proti jinym
strukturam.
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* Zjistime-li pohmatem (palpaci) odpor nebo omezeni
pohyblivosti pfi protazeni ¢i posouvani tkani, tzv.
patologickou bariéru, ktera za normalnich okolnosti byva
poddajna, mékka, zahajujeme terapii, pri které dochazi k
fenoménu uvolnéni (release). Dosazeni release mitiZe trvat
deset sekund i déle a sleduje se pohmatem. Rozhodujici je
tedy palpac¢ni schopnost terapeuta. V terapii jde nejcastéji o
protazeni kozni fasy a fascii - svalovych obalt (blan).

* Techniky mékkych tkani jsou provadény rukama
fyzioterapeuta bez pouziti krému. Pri terapii pacient citi
nejcastéji teplo nebo pichani jako jehlicky. Postupuje
se z povrchovych do hlubsich vrstev.
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* Funk¢ni omezeni kloubni pohyblivosti (,,blokady®)
jdou pravidelné ruku v ruce se ,spoustovymi”
svalovymi body, tzv. trigger points - jsou to body
se zvySenou citlivosti a drazdivosti v tuhém svalovém
snopecku - které pri tlaku vyvolavaji napéti a
charakteristickou prenesenou bolest na rtizna mista
téla.

* K relaxaci svalti a téchto ,spoustovych” bodi ndm
slouzi tzv. postizometricka relaxace (PIR) a jiné
metody.
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Proste postizometricke relaxace dosahneme ve ¢tyfech krocich.
Je provadéna s vyuZzitim pacientovi aktivni spoluprace.

* v prvnim kroku dosahne terapeut tzv. predpéti ve sméru
mobilizace

* ve druhém kroku pacient klade odpor o minimalni sile proti
zamyslené mobilizaci po dobu 5-10 sekund

* ve tietim kroku vyzve terapeut pacienta k uvolnéni a ve ¢tvrtém
kroku pacient relaxuje, dochazi k fenoménu uvolnéni.

Ze ziskaného postaveni postup vétsinou opakujeme 3-5x.
Terapeut relaxaci pacienta ,nedotahuje’, neprotahuje
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* Do technik mékkych tkani patfi také osetreni jizev.
Jizvy byvaji ulozeny v mékkych tkanich a ¢asto
prochazi vSemi jejich vrstvami. Pokud se rana spravné
hoji, vSechny vrstvy jizvy se protahuji a vzajemné volné
posouvaji jako okolni mékké tkané. Pokud se vsak
dobre nehoji, tvori se adheze a v oblasti jizvy dochazi

k poruse mékkych tkani. Takové jizvy oznacujeme jako
aktivni.
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e Aktivni jizvy mohou c¢asto byt skrytou pri¢cinou mnoha
obtizi, mGzeme pak nalézt charakteristické zmény
v kazi, podkozi, v hlubokych vrstvach nad kosti a také
v brisni dutiné€, jako rezistenci nebo patologickou
bariéru a bolestivost. Jizva se stava vyrazné patogenni
zmeénou v oblasti mékkych tkani a narusuje
harmonickou pohyblivost téchto tkani viici svalim
a kloubtim. I nékolik let stard nebo nenapadna jizva
muiZe pres slozita fetézeni zplisobovat rtizné poruchy
v pohybovém aparatu.
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Dékuji za pozornost



