
(Pohovor a briefing před porodem)
Příprava týmu a kontrola vybavení

Porod

Novorozence osušte
Udržujte normální teplotu

Spusťte stopky nebo zaznamenejte čas

Zhodnoťte svalový tonus,  
dýchání a srdeční frekvenci

Pokud dýchá lapavě nebo nedýchá:
Zprůchodněte dýchací cesty
Proveďte 5 úvodních vdechů

Zvažte monitoraci SpO2 a EKG

Znovu zhodnoťte stav
Pokud se srdeční frekvence nezvýšila, 

sledujte pohyby hrudníku

Pokud se hrudník nezvedá:
Překontrolujte správnou polohu hlavy  
Zvažte zprůchodnění dýchacích cest  

dvěma zachránci nebo jinými manévry
Zopakujte umělé vdechy
Monitorace SpO2 a EKG

Sledujte reakci novorozence

Pokud se srdeční frekvence nezvýšila, 
sledujte pohyby hrudníku

Pokud se hrudník zvedá
a srdeční frekvenci nelze zjistit nebo je 

velmi pomalá (< 60/min)
Zahajte srdeční masáž

Synchronizujte komprese hrudníku s 
přetlakovou ventilací (3:1)

Srdeční frekvenci překontrolujte 
každých 30 vteřin 

Pokud nelze srdeční frekvenci zjistit 
nebo je velmi pomalá (< 60/min), zvažte 

zajištění žilního vstupu a podání léků

Stav prodiskutujte s rodiči 
a resuscitačním týmem

Uspokojivá 
preduktální SpO2
2 min: 60 %
3 min: 70 %
4 min: 80 %
5 min: 85 %
10 min: 90 %
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