Jak to vsechno
zacalo
Historie psychologie
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ale kratkou historii Ebbinghaus 1908

P Predvédeckd psychologie je soudasti
filosofie

P Kofeny ma v starovéké filosofii,
nabozenstvi, medicing, politice

P Zikladni otazky tykajici se duse,
podstaty Cloveka
P \/yznamni feéti filozofové 5. — 4. st.pf.n.l.

filosofové




Stredoveka filosofie
Jsou schopnosti vrozene
nebo ziskane R

* J. Locke — Tabula rasa -
nepopsana deska

Nativismus . , ) ,
P Decartes — cogito ergo ) I\V“C neni ve vedomi, co
sum —“Myslim tedy jsem* drive nebylo ve
» Clovék pFichazi na svét s Smyslech"
vrozenou zakladnou

védomosti a pochopenim . \/% - RN,
reality, mUZe docilit znalosti a Védomosti jsou ziskavany

chapani svéta peclivym prostrednictvim zkusenosti a
logickym myslenim interakci s okolim

P> Zaved| pojem védom| pribéhu Zivota se vpisujg

P Popsal reflexni oblouk kudenosti, znalosti a chdp

» Clovék = stroj

V soucasnosti diskuse DEDICNOST VERSUS VYCHOVA



Nature versus nurture — zakladni
vedecky spor

[ B &4

Vnitrni vlivy Vnéjsi vlivy

N P o P Pfeceriovani vychovy (J. Locke, J.B.
P Precenovani vlivu genl tzv. Watson)

vychovny pesimismus

Interakcionistické pojeti

= vzajemné pusobeni

!

Vychovny optimismus



19. stoleti — rozhoduijici pro rozvoj

* Prolinani s prirodnimi védami (prudky rozvoj)
e Zacal se hojné vyuzivat experiment

* Snaha o zméreni dusevnich procesu W

psychofyzika

Exaktni zkoumani poditkd, zakladatelem je Fechner



Pocatky vedecke psychnlnnia

1879

» Wilhem Wundt — otec moderni psychologie
» 1. psychologicka laboratof¥ v Lipsku

» Experiment

» introspekce

» 1. Easopis pro experimentaini
psychologii

»Zaméren na smysly — zrak,
pozornost, pamét, emoce |
» Zkouma objektivné pozorovateinc
jevy, nezpochybnitelné




Zakladni psychologicke
smery 20. stoleti

Behaviorismus
PSYCHOANALYZA

GESTALT PSYCHOLOGIE

Humanisticka psychologie




Be h aV| O r| sSMus 1, pel. 20. stoleti




Behaviorismus

* Experimenty se zviraty

. klasické podminovani
* |.P. Pavlov

. operantni podminovani
E.L. Thorndike

B.F. Skinner

. uceni vhledem
W. Kohler




Neobehaviorismus

* S— 0O —R paradigma — ne na kazdy stimul je stejna reakce

* Tolman kognitivni mapy
e C.L. Hull — teorie drive — zakon formovani navyku

Potreba ' Pud | Redukce pudu
* Frustracne agresivni hypoteza

e B. F Skinner — skinner box
e Operantni podminovani




1. pol. 20. stoleti

Psychoanalyza

PS. Freud - narodil se v Piiboie na Moravé

>D@§§Vﬁﬁ profitky | projevy chovani maji nevédomn s

P Zdroj psychické energie jsou pudy
P Eros a Thanatos

P piisuzuje hlavini roli puddm, piedevsim
sexualnimu pudu, kiery nazyva libido,
v&iSina konfliktl je zphsobena
neuspokojenim tohoto pudu a vede ke
vzniku neuréz

%%??d @gw ahﬁg ag éjgﬁu manifestaci nevédomych

ranych d&tskych zaZitkd




Topograficky model
osobnosti — Freud 1900

m’almuu’L

Ridi se principem
reality
predvedomi

nevédomi
[pujl:@ hiruti, potlacené obsahyi Ridi se principem
mardni komplesy (skropule )| slasti

SUPEREGO | 1D




Neopsychoanalyza

P Anna Freudova — ego-psychologie
P Ego-obranné mechanismy

P Alfred Adler — individualni psychologie
P Psychologie sourozeneckych vztah(
P Komplex ménécennosti
» Touha po moci

P C.G. Jung — analyticka psychologie

» Osobni a kolektivni nevédomi
P E.P. Fromm — formovani charakteru asimilaci a socializaci

D E. Erikson



1. pol. 20. stoleti
choloaie — tvarovd, celostni
» REAKCI NA ASOCIANISTICKOU —
ELEMENTOVOU PSYCHOLOGII
P CELEK JE VIC NEZ SOUCET CASTI
P ZAKLADATEL — NEMECKO
P K. KOFKA, W. KOHLER

» UKON NAHLEHO POCHOPENI - AHA FENOMEN




Humanisticka psychologie

50. l1éta 20.

stoleti

> Zam&fuje se na prevenc, ne pouze Nemoe
D> Lidé jsou v zfsadd dobi, kaZdy je motivown ke zmEng, jsou mEniteinf o alktivinl

> A. Maslow — Pyramida potfsb




Existencionalni psychologie

e Zabyva se otazkami lidského byti, existence v kontextu smrti, otazkami
svedomi, hodnot, osameélosti
e Daseinanalyza
* Logoterapie — V.E. Frankl



Kognitivni psychologie

P Pfedmétem studia jsou mentélni (pozndvaci) procesy

P G.A Kelly — za rozhodujici povaZuje kognitivni procesy, kterymi si vytvafime tzv. vnitini obrazy
(modely) vnéjsiho svét a skrze né jsme schopni sebereflexe a vytvareni své hodnotové orientace
P Vyznamné prispél vyvoj pocitacovych systému
P Klicem k nasemu chovani je mysleni - NLP, A. Ellis
Klicové otazky:
® jak se ucime
pamatujeme si minulost a planujeme budoucnost
jak uvazujeme
rozhodujeme se
uzivame jazyk




Biologicky pristup

P Vychazi z neurofyziologie a reflexologie

P Zabyva se neurofyziologickymi procesy, které jsou ve vztahu k chovani a
prozivani

P W. James, u nds F. Koukolik LG > 56

SG >ELG LG >ELG

» v poslednich letech
narusta vyznam diky
zobrazovacim metodam a
diky rozvoji mediciny
» Farmakoterapie \
P Zobrazovaci metody ey z-value
umoznuji zkoumat Zivy A :
mozek




6 hlavnich proudu moderni psychologie
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