JOHARIHO OKENKO - POSTUP TYORBY

Ze soupisu 56 pfidavnych jmen, které oznacuji zakladni lidské vlastnosti €i zpUsoby,
jak se projevujeme, vyberete ty vlastnosti, které vas podle vaseho nazoru
charakterizuji. Nasledné pozadejte o to samé lidé ve skuping, ve které se pohybujete
(kamaradi, kolegové, spoluzaci apod.). Vybrané vlastnosti se roztfidi do Ctyr sektor(:
e Oteviené ja — vlastnosti, které jste vybrali vy sami i ostatni. Toto o sobé vite a
tak se i prezentujete navenek.
e Slepé ja — vlastnosti, které vam vybrali ostatni. To mohou byt rizné navyky,
které si ani neuvédomujete.
e Skryté ja — vlastnosti, které jste vybrali jen vy sami. To znamena, Ze tyhle
projevy jsou vam vlastni, ale tfeba kvuli studu je pfed ostatnimi skryvate.
e Neznamé ja — vSechny ostatni vlastnosti, které nebyly vybrany. Takovych
projevu si nejste védomi ani vy, ani vase okoli.

Po pfifazeni vlastnosti do jednotlivych sektort vam vyjde to, jak vidite sami sebe a
jak vas vidi okoli. Obecné Ize fici, ze ¢im vétsi je sektor “Oteviené j&”, tim vice mate
povédomi o sobé sameém. ldealni je tedy snaha o pfesunuti vlastnosti ze “Skrytého
ja” do “Otevieného ja”, Cimz se vice oteviete svym koleglim, kamaradum a vase
vztahy se prohloubi. Rovnéz zamysleni nad polozkami ze “Slepého ja” vas muze
obohatit a pomoci uvédomit, jak na druhé puasobite.
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