Zdroj a uroven stresu

Instrukce : U kazd¢ otazky zvolte jednu z variant odpovédi podle nasledujici tabulky:

skoro vzdy velmi Casto obcas

témef nikdy
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Tabulka &. 1 (pretiZeni)

Nemate dost ¢asu dokoncit praci?

Musite vynechat jidlo, abyste mohl(a) dokoncit praci

Ptejete si pomoc, abyste mohl(a) néco dokon¢it?

Mate pocit, ze lidé od Vas o¢ekavaji ptilis§ mnoho?

Citite se zavalen(a) tim, co se od vas ocekava?

Mate pocit, zZe prace zasahuje do Vaseho volného ¢asu?

Jste zdeprimovan(a), kdyZz pomyslite na vSechno, co mate udélat?

Nevidite konec pozadavkim, které se na Vas kladou?
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Rad(a) soutézite v praci 1 jinde?
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Mate pocit, Zze mate ptili§ zodpovédnosti?

Celkem

Tabulka ¢. 2 (frustrace)

Stdvam se nervozni, kdyz nemohu ovlivnit to, co se nedafi.

N

Jsem podrazdény(4), kdyz nékdo ptede mnou jede,
anebo jde pomalu a brani mi v cest¢.

Zlobi mé, kdyZ jsou mé plany zavislé na druhych.

SnaZim se vyhnout tlaCenicim, jak je to jen mozné.

Necitim se dobte, kdyZ musim stat v dlouhych frontach.

Hédky, konflikty mé rozrusuji.

Kdy?z to, co si naplanuji, nejde hladce, citim uzkost.

K Zivotu a praci potiebuji hodné mista.
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KdyZ jsem néc¢im zaméstnan(a), nendvidim vyruSovani.

Stavam se netrpelivy(4), kdyz se setkdm s neschopnosti.




