PREDMET TELESNA VYCHOVA A SPORT 2020/2021
Zimni semestr (pro splnéni zapoc¢tu nutné ziskat 10 bod( distancné)
Plavani

e terminy: dle vaSeho vybéru — zasilate mailem potvrzeni o zaplaceni vstupenky
e Ucast na hodiné plavani = 2 body
e se sebou: plavky, ruénik

Béh
e terminy: dle vaseho vybéru — zasilate mailem potvrzeni o ubéhnuté vzddlenosti
e béh5km=1bod, béh 10 km =2 body
e misto: dle vasich moznosti

Kolo
e terminy: dle vaseho vybéru — zasilate mailem potvrzeni o ubéhnuté vzddlenosti
e 15km =1 bod, 30 km = 2 body, atd.
e misto: dle vasich mozZnosti

Fitness

e terminy: dle vaseho vybéru — zasilate mailem potvrzeni o zaplaceni vstupenky
e (cast na hodiné fitness = 2 body
e misto: dle vaseho vybéru

LyZovani a vyuka zachrany na horach (dle situace s COVID 19)

e kurz pro jedince, ktefi ovladaji alespon zaklady lyZovani
e vyuka je koncipovéna s Horskou sluzbou CR

e termin: 18.—22. 1. 2021, ucast na kurzu 10 bod(

e cena: 3000 K& (ubytovani, kurz s Horskou sluzbou CR)

11 Dotazy prosim kdykoliv na email: pekara@vszdrav.cz !!!

Do pfedmétu emailu pisté prosim predmeét aktivity (napf. trénink, plavani, kurz)



