Cesky jazyk pro cizince
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Cesky jazyk - Uvod

je to slovansky jazyk, nejblize ma ke slovensting,
polstiné a luzické srbstine

hovofi jim cca 13,2 milion lidi (10,7 mil. v CR)
flektivni jazyk (slozity systém sklonovani a
casovani)

deéli se na Cestinu spisovnou a obecnou

spisovna — patri sem hovorova ¢.(mluvena
podoba spisovné cestiny)

obecna — nareci, slang, nespisovna C.
rozlisuje tykani (ty) a vykani (vy)




Terminologie

Podstatna jména — substantiva
Pridavna jména — adjektiva
Zajmena — pronomina
Cislovky — numeralia

Slovesa — verba

Prislovce — adverbia

Predlozky — prepozice

Spojky — konjunkce

Castice — partikule

Citoslovce - interjekce
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= nominativ (kdo?, co?) nom.

= genitiv (koho? ceho?) gen.

= dativ (komu? cemu?) dat.

= akuzativ (koho? co?) akuz.

= vokativ vok. (oslovujeme, volame)
= lokal (o, v kom? o, v cem?) lok.

= instrumental (s kym? s ¢im?) inst.



Slovesa

Slovesny Cas: minuly, pritomny, budouci
Vid: dokonavy (perfektum) a nedokonavy (imperfektum)
Rod Cinny (aktivum) a trpny (pasivum)

Modalni slovesa
Muset, moct, mit, smét, chtit — vyjadruji nutnost, moznost,
povinnost

Ve véteé jsou spojena s infinitivem plnovyznamového slovesa (napr.
chci spat, muzu pfijit...)

Praktické cviceni: vysvétlete rozdil mezi vyrazy musite, nesmite,
muzete, mél byste, nemuzete, nemél byste.

&5 Pouzijte slovesa ve vetach a napiste priklady.




Lidské telo

Slovni zasoba: hlava, rameno (2 ramena), paze (2
paze), loket, predlokti, zapésti, dlan, prsty horni
koncetiny, stehno, holen, kotnik, nart, chodidlo,
prsty dolni koncetiny

Hlava: celo, nos, oko (2 ocCi x oka),ucho (2 usi x
ucha), brada, Usta, Sije, rty (ret)

Trup: krk, hrud’ (hrudnik), trup, zada, bricho

& V ukolu na nasledujici strané pojmenujte casti

téla/obliceje na obrazcich. Tato slova Vam
pomohou. Pozor na singular a plural!







Organy, smysly

Srdce

Plice (f., jedna plice, dvé plice)

Jatra (POZOR: podstatna jm. zada, jatra, prsa, vnitfnosti, mluvidla
a usta patri mezi pomnozna podstatna jména, tzn., Zze maji pouze
tvar pluralu, i kdyz jimi oznaCujeme pouze jednu cast téla. Vetsi
pocCet nez jedna vyjadrujeme rlznymi Cislovkami, které pred jméno
dame (napf. dvoje zada, vSechna Usta). Jednefatre (spravneé jedny
jatra)

Zaludek, stfeva (pl., ale napt. tenké stfevo — sg., ledviny (jedna
ledvina, dvé ledviny), mozek, slezina...

Smysly: zrak, cich, sluch, hmat, chut

Parové organy

& Zkuste pojmenovat obrazky organt na nasleduijici strané. Které
organy jsou pdrove?







&5 Zkuste odpovedéet na nasledujici

otazky

A) Popiste podle obrazku lidské télo - pri
popisu uzijte slovesa: skladat se, tvorit, deélit
se, rozliSovat, rozeznavat

B) Kolik ma ¢lovék smyslu? Vyjmenuijte je.
C) Z ¢eho se sklada horni a dolni koncetina?
D) Popiste podrobné oblicejovou cast hlavy
E) Znate nazvy vsech prstu?



Rozlisujte a spojte s vhodnym
substantivem
elesny (tj. fyzicky x dusevni)
elni (tykajici se téla)
elovy (urceny k ocCiste téla)
elnaty (tlusty, obézni)

& Spojte nasledujici slova s vhodnym pridavnym
jménem uvedenym vyse.
Tekutiny, mimo---- krevni obéh, Sampon, potreba,

pozustatky, mléko, zena, namaha, funkce,
hmotnost, tekutiny, vyska, clovek, barva



Fyzicky (télesny)
Fyzikalni (tykajici se fyziky)
Fyziologicky (tykajici se fyziologie, tj. védy o Zivotnich procesech v organismu)

& Spojte ndasledujici slova s vhodnym pridavnym jménem uvedenym vyse. déj,
prdce, jednotka, zakony, lécba, roztok

Srdecni x srdecny

Klicni x klicovy

Kozni x kozeny

Nosni x nosny

Parni x parny x parovy

Pohyblivy x pohybovy

Zdravy x zdravi x zdravotni x zdravotnicky

Dychaci x dychajici x vydychany

&5 Zkuste vysvétlit rozdily mezi dvojici pridavnych jmen (srdecni x srdecny atd.).
Vyberte si dvé dvojice slov a pouzijte je ve vétach.



Priznaky nemoci (symptomy)

Slovni banka: malatnost (f.), nechutenstvi (n.),
nevolnost (f.), prdjem (m.), zacpa (f.), zavrat
(f.), teplota (f.), unava (f.), vyrazka (f.), ryma
(f.), nespavost (f.), zimnice (f.), slabost (f.), tres
(m.), dusnost (f.)

Skupina priznaku = syndrom

verba: trvat, polykat, potit se, kaslat, kychat,
smrkat, brnét, citit se, Spatneé spat, zvracet,
mit pocit na zvraceni




Uzitecneé fraze

Jaky mate problém?

Jak dlouho to trva?

Mate teplotu/prajem/zacpu/vyrazku/zimnici?
Bral jste néjaké léky?

Je mi Spatné.

Necitim se dobre.
Zveda se mi zaludek. / Je mi na zvraceni. / Zvracim.
Mota (toci) se mi hlava.
Mam zavraté.

Jsem malatny/a.

Mam bolesti hlavy.
Mam prljem/zacpu.
Busi mi srdce.

Potim se.

Boli mé celé télo.

Brni mi ruka.

Krvacim z...

Krvacim do stolice.



Dialog:

L: Dobry den, pane Dlouhy. Jaky mate problém?

P: Je mi nevolno a zvedd se mi Zaludek. Taky nemam chut k jidlu a celkové se
necitim dobre.

L: Jak dlouho to trva?

P: Trva to pét dni. Je to porad stejné.

Mate prijem?

: Ne, nemam.

Mate teplotu?

: Teplotu jsem si neméril. Myslim, ze ne. Mam ted hodné prace.
Kolik tekutin denné vypijete?

: Piju vétSinou jen cernou kavu. Vecer si dam pivo, abych mohl trochu spat.
Posledni mésic mam také problém s nespavosti.

L: Kolik hodin denné pracujete?
P: Pracuji od rana do vecera, vétSinou i o vikendech.

L: Pane Dlouha, udélame Vam zakladni vysetreni a uvidime. Vase Zivotosprava je
velmi nezdrava.

AR 0



Bolest

Jaka je to bolest? Muzete tu bolest popsat?
Akutni/chronicka

Lokalizovanda/difuzni

Mirna/prudka

Neustdla/prerusovana

Povrchova/hluboka

Ostra/tupa

Setrvalg, trvala

Nesnesitelna (kolikovita bolest, zachvatovita)
Bodava/rezava

Krece (febrilni)

POZOR: Rustové bolesti, porodni bolesti — pouzivame pouze v
pluralu!
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/dravotnicka zarizeni

Nemocnice / fakultni nemocnice

Klinika, sanatorium, IéCebna, hospic, poliklinika, ambulance
Ambulantni / 1Gzkova cast

Pohotovost (regulacni poplatky)

Oddéleni: ortopedické, onkologicke, infekcni, kozni, ORL,
plicni, detské, venerologické, anesteziologicko-resuscitacni,
chirurgické, interni, ocni, radiologické, jednotka intenzivni
péce, rehabilitacni, traumatologické...

Sal (pl. saly) — operacni, porodni
Sesterna, kartotéka, vysetrovna
Reditelstvi nemocnice, vratnice



&z57kuste odpovedet na nasledujici
otazky

Vysvétlete rozdil mezi nemocnici a poliklinikou
K cemu slouzi hospic?

Jakou funkci ma pohotovost (LSPP)?

Co znamena sanatorium?

Jaké Cislo vytocime, kdyz chceme volat
zachrannou sluzbu? Co bychom méli do
telefonu sdélit?

Kdo je koroner?



Zde si muzete overit spravné odpovédi na otazky
z predchozi strany©

* Poliklinika — ambulantni (dochazkové) zdravotnické zafizeni, nema
l0zkovou ¢ast, Casto spojena s lékarnou

* Nemocnice — lUzkova oddéleni, specializované ambulance

* Hospic - specializované zarizeni pro zvladani, tlumeni a tiSeni projevi
nevylécitelnych onemocnéni v terminalni fazi; pobytovy ¢i mobilni

e Sanatorium (ozdravovna) - je zdravotnické zarizeni uréené k |éCeni nebo
doléCovani urcitého onemocnéni. Obvykle se nachazi v misté, kde k
|éCebnému ucinku pFispiva pfiznivé zivotni prostredi.

* Pohotovost — zdravotnicka sluzba v pripadé zdravotnich obtizi, které se
vyskytnou mimo ordinacni hodiny Iékarli (zejména v no¢nich hodinach i o
svatcich); pacient je schopen se sam dostavit do zafizeni

e Zachranna sluzba — resi nahle vzniklé zavazné zdravotni problémy
(poruchy védomi, otravy...) pfimo ohroZujici Zivot pacienta; na Cisle 155
(sdélime, co presné se stalo, kde se to stalo, kolik je zranénych, jaky je stav
postizeného, jméno a priblizny vék)

* Koroner — |ékar, ktery provadi prohlidku téla zemrelého mimo
zdravotnickeé zarizeni



/dravotnicky personal

Lékar: prakticky, odborny (specialista)
Sekundar, asistent, primar, docent, profesor

Zdravotni sestra, vrchni sestra, stanicni sestra,
instrumentarka (salova sestra)

Porodni asistentka
Osetrovatel/ka, sanitar/ka, laborant/ka

Zachranar, fyzioterapeut/ka, nutricni
terapeut/ka...



* Emitni miska, fonendoskop, skrtidlo (Esmarchovo obinadlo),
strikacka, kapatko, teplomér, pinzeta, infuze (infuzni set),
mulové Ctverce, obinadlo, tlakomér (tonometr), zkumavka,
tampony (gazové, mulové, vatové), pean

* Nositka, sitovy obvaz, sadra, operacni obleceni (chirurgicka
cepice, jednorazové rukavice, plast (empir), galosSe, rouska
— ustenka), operacni stul, vozik, instrumentacni vozik,
jehelec, brisni hak, gynekologické zrcadlo, porodni kleste,
leukoplast, skalpel, vatové stéeticky

e & Svyuzitim vyse uvedenych slov pojmenujte na
nasledujicich dvou stranach ochranné pomucky a nastroje.









&5 Vysvetlete rozdily mezi jednotlivymi

vyrazy:

Vysvétlete rozdily:

K éemu se pouzivd/pouzivaji?
NUZ — nuzky

Teplomeér —tonometr

Obvaz —sadra

Plast — rouska

Obinadlo —skrtidlo

Jehla - jehelec



Podavani leCiv

PERORALNE (Ustni podani) Tablety, Sumiveé tablety, kapsle, suspenze,
prasek, roztok, drazé, sirup, kapky, emulze

INTRAVENOZNE (Zilni podani) Injekce, infuze

INTRAMUSKULARNE (podani do svalu)  Injekce

SUBKUTANNE (podkozni podani) Injekce, implantat
INHALACNE (dychacim traktem) Aerosol, sprej, plyn
SUBLINGVALNE (pod jazyk) Tablety, granule

BUKALNE (na sliznici dutiny Ustni) Pasta, Zvykaci guma, gel




TRANSDERMALNE (na kGZi, koZzné)

REKTALNE (aplikace do koneéniku)

VAGINALNE (aplikace do pochvy)

Naplast, aerosol

Cipky

Cipky, globule, roztok



Uprava lGzka a polohovani

UziteCné fraze — prakticky nacvik u lUzka pacienta:
Ustelu Vam luzko.

Previéknu Vam lUzko, je to nutné.

MdUzete si prosim sednout na zidli?

Prejete si / chtél/a byste vice polstard pod hlavou?
Lezi se Vam pohodIné?

Nemame jinde volnou postel, je mi lito. Musim Vas
ulozit na pristylku.

Nyni Vas ulozim do polohy na boku/do polosedu.
Musime Vas polohovat, aby nedoslo k prolezeninam.
Podlozte si ruku/nohu, kdykoliv jste v klidu.



Instrukce (pokyny)

Hlava:

Otevrete Usta. Vyplaznéte jazyk (UkaZzte mi jazyk). Reknéte 33aa.
Zavrete usta. Vyplachnéte si. Polknéte. Prohmatam Vam uzliny. Zavrete oci.
Sundejte/vezméte si bryle.
Krk:

Zaklonte hlavu. Naklorite hlavu doprava/doleva. Otocte hlavu
doleva/doprava.

Hrudnik a zada:

Svléknéte se do pul téla. Sundejte si triko, boty...Lehnéte si na pravy
bok/levy bok/bticho/zada.

Dejte ruce podél téla. Pfedpazte. Zvednéte obe ruce. Predklorite
se/Zaklonte se. MUzete stat rovné?

Pokrcte koleno. Sevrete ruku v pést. Zadrzte dech/Nedychejte. MUzZete se
obléknout.




Anamnezy

Anamnéza = soubor vSech Udaju o zdravotnim stavu nemocného od
narozeni az do soucasnosti; Udaje se ziskavaji primo od nemocného

Osobni (vék, datum narozeni, prodélané détské nemoci, operace a
urazy, koureni, alkohol, drogy, alergie, pravidelné uzivani |ékt apod.)

Rodinna (otdzky na rodice — ziji?; jakého se dozili véku?; jaké maiji
nemoci?; sourozence, nemoci v rodiné — cukrovka, vysoky TK,
nadorovd onemocnéni, vrozené vady, dusevni onemocnéni apod.)

Socialni (bydliste, kolik osob s Vami zije apod.)

Pracovni (vzdélani, zameéstnani, prace na smény, nocni sluzby, prace
v prasném prostredi, prace se skodlivymi latkami apod.)



* Gynekologicka (prvni menstruace, délka cyklu,
potize pri menstruaci, gynekologicka
onemocneéni, pocet porodu, potratu, interrupci,
hormonalni antikoncepce, klimakterium apod.)

e Sesterska (pacient vyplnuje se sestrou: kdo muze
nahlizet do zdravotni dokumentace, kdo muze
dostavat informace o jeho zdravotnim stavu
apod.)

* Lékova (dotazy na uzivané léky)



Zdravotni stav

Zdravotni stav (dobry, Spatny, uspokojivy)

Byt v dobrém zdravotnim stavu

Byt v kritickém stavu

Stabilizovany stav

Zdravotni stav se zlepsuje/zhorsuje.

Neni to nic vazného, neboijte se.

Bohuzel, je to velmi vazné, budete muset na operaci.
Kolik mérite/vazite?

Sportujete pravidelné?

Jite zdrave? Drzite nékdy dietu?

Chodite pravidelné na preventivni prohlidky?



/Zdravotni stav, vyziva

Vyvazena strava (vyvazeny jidelnicek) = je
zdrojem makrozivin (sacharidu, bilkovin a tuku) i
mikrozivin (vitaminu a mineralu), obsahuje hodné
ovoce, zeleniny, celozrnnych potravin

Dostatek tekutin
Dostatek vlakniny

Omezit potraviny s vysokym glykemickym
indexem, jednoduché cukry, sladkosti, cukrovinky
Ci preslazené napoje

Omezit sul (sodik), uzeniny a alkohol




Vysvetlete nasledujici pojmy

Vyzivova nutricni hodnota stravy (je dana obsahem energie, zakladnich
zivin (bilkovin, cukrt, tukd), vitaminu a provitaminl, mineralnich latek a
vody)

Pestrost stravy (zastoupeny vsechny zakladni potravinové skupiny z
potravinové pyramidy)

Bazalni vydej (klidova energeticka spotrfeba clovéka nalacno, pri normalni
télesné teploté)

M:)ﬂkrolétky (cukry, tuky, bilkoviny) a mikrolatky (vitaminy, stopové prvky
aj.

Stravovaci zvyklosti

Glykemicky index (je udaj, ktery vyjadruje s jakou rychlosti po poziti
konkrétni potraviny vzrista hladina krevniho cukru)

BMI (index télesné hmotnosti, body mass index; Cislo pouzivané jako

indikator podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy a obezity,
umoznujici statistické porovnavani télesné hmotnosti lidi s rznou vyskou)

hmotnost [kg|
BMI = -

(vySka [m]) °



Vyzivova pyramida

(podle obrazku informujte pacienta o zasadach spravné vyzivy)
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Druhy diet — osvojte si nasledujici
slovni spojeni

Tekutq, Setrici, kasovita, racionalni, s omezenim tukad,
nizkobilkovinna, nizkocholesterolova, redukcni, diabeticka,
pri onemocnéni dnou, bezlepkova, pankreaticka aj.

Drzet dietu

Trpét nadvahou (podvyzivou, obezitou)
Omezit zivocCisné tuky

Ptibyvat/ubyvat na vaze

Tucné mlécné vyrobky

Primérna vaha/vyska

Adjektiva: plnostihly, podvyziveny, otyly



Dékuji Vam za pozornost.



