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Poloha:

1. vlehu — koncetina je v mirné abdukci na podlozce
a terapeut stoji na strane masirovane koncetiny

2. v sede — nemocny sedi na stolicce a terapeut sedi
po boku obraceny k masirovaneé koncetiné

- Levou rukou uchopime pacientovu koncCetinu a pravou naneseme

masazni prostredek nejprve na ruku a potom ho pri treni dlouhymi tahy
rozneseme po predlokti az po ramena. Pravou a levou ruku stridame.
Opakujeme 6-10x.



YTIRANI A ROZTIRANI

o Vtirani prstd vidlickc

rukou uchopime posledni Clg
prstu, a vidliCkou druhé ruky
vytirame prsty smerem ke koreni;
nejdrive dorzalni a volarni stranu,
poté boky.
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~ Vytirani a roztirani

bud bfisko palce |
pripadné zlabek .




Vytreni prostor mezi zaprstnimi kostmi — stridave brisky
obou palcu tak, ze terapeut drzi z obou stran pacientovu
ruku obracenou dlani dold. Pevnéji mozno ruku prichytit,
kdyz prstenik a maliCek obou rukou terapeuta obejme
palec a maliCek masirovaneém ruky. Vytreni mozno
provadét i na podlozce, nejlépe brisky druheho a tretiho
prstu, pficemz se zpracovavaji dva mezikostni prostory
naraz.

Viytreni hrbetu ruky palci — provadi se podobne, jen palce
se pohybuji celou plochou za sebou az na dorzalni Cast

zapesti




tirani a roztirani

stfidavé vytirame
ploSné propracujem

se zakonCi nekolika tahy
zapeésti




Vytreni dlané patkou ruky — néko
podpira masirovanou ruku zespoda

Vytieni zapesti ploSnym tahem palce — stri
pohybem z dorzalni a volarni strany. Masirovan
podobné jako pfi vytirani hibetu a dlané




[ a roztirani

Vytreni predlokti a re
pridrzuje HK tésné nad
rameno. Ruce se pri vytira
mezi svaloveé skupiny na predlc
Deltovy sval vytirame obéma ruka
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{ a roztirani

Vytirani se konCi vytreni ce
obéma rukama, pfiemz se pacie
hrudnik terapeuta




prstu, ruce se vsak sa
na hrbetu, tak na dlani.




prohnétou svaly ramene i di
KrouzZivé hnéteni a prerusovan
Provaleni horni koncetiny — pro provs

koncCetinu rukou nebo zapestim o terapu
provaluje koncCetinu az po rameno




Tepani ruky namekko a natvrdo- ruka je natazena na podlozce;
terapeut pfidrzi ruku za konec prstu, nebo nad zapéstim a druhou
rukou volné sevienou v péest tepe mékce (maliCkovou stranou) vsude
tam, kde jsou blizko kosti, tedy z dorzalni strany, a natvrdo z volarni

strany; tepani natvrdo maze délat i z dorzalni strany, ale uder musi
byt jemny

Tepani pésti — pouze tam, kde jsou svaly (od pulky predlokti
proximalné) a jen tehdy kdyz jsou dostatecne vyvinute

Tepani hrsti, dlani, véjirem, skubanim a smetanim — na celé HK




Formou natrasani — terape
potom ji kratkym energickym p
potrese




D¢kuyjt za pozorno



