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Poloha v sedé

- masirujici stoji za zady
nebo bokem

- hlava se prikryva
osuskou

- nepouzivaji se masazni
prostredky

- délka trvani 3-4 minuty

e Krouzivé hnéteni
- stojime ze strany, masirujeme
od Cela smérem k rameni, poté
druha strana




e Bubnovani koneéky prstu - po celé hlavé, na
temeni, spancich, zahlavi, cca %2 minuty




Viasazgiiay,

Pricné a podélné kréeni a natahovani kluize -

stojime na levé strané pac., ru vzdalené na Sirku dlané,
trhnutim rukama 2x pokrcime u natahneme kuzi
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€ — zezadu, hlava pac. se opira o nas
rudnik

- v sedé — naproti

p:

- od shora, smérem dolu ke spankim
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-‘feni tvare - vzdy od stfedu do stran, dvéma nebo

a prsty, prsty pri pohybu zpét jdou bez tlaku, kazdy hmat
3x opakovat

rmi prsty Celo do obou st NCi se zakrouzenim na
cich; dvéma prsty pod o‘d nosu k dolni Casti usnice,
ni prostoru nad hornim mgvema prsty oblast brady az

u Celisti, Ctyrmi prsty oblast krku pod bradou a hmat konCi v
lickovych jamkach

éteni tvare - paI ukazovakem obou rukou

formou vinitého hnéteni
- nadocCnicové valy obéma smery, svaly tvare v nékolika radach
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MasSazetvar

*Tepani - jemné bubnovani bfidky prsti jedné nebo obéma
rukama po celé tvari

Chveéni vidliékou - nad o&nicemi a pod oénicemi, na
brade a v misté vystupu vétvi trojklaného nervu

Chvéni hruSkou - slouzi na prochvéni ostatnich &asti tvare

Chvéni hrtanu - paicem a ukazovakem; hrtan se prochvéje
pricne a podélne

Masaz tvare se muze zakongit kratkym vytrenim.







