Masaz hrudn




Masé# hrudniku

Pacient lezi na zadech, HK mirne abdukovane; u zen nemasirujeme
oblast prsou, u muzu oblast prsnich bradavek

TRENI se samostatné neprovadi !!!
VYTIRANI
Hrudniku a ramen - obéma rukama; prilozi se paralelne se sternem; ruce se

posouvaji pod klicni kost, odsud sbihaji na ramena, do podpazi a dale na bocni
stranu hrudniku; do vychozi pozice se vraceji bez tiaku




Masd# hrudniku

«  Vytreni hrudniku rukama — pohybem obou rukou s prsty smerujicimi
lateralné; ruce se pohybuji od hrudni kosti na bocni stranu hrudniku,
priCemz se posouvaji dolu. Pfi vytirani levé strany hrudniku terapeut
stoji vpravo a naopak.




Masd# hrudniku

«  Krouzive vytreni bocnich stran — jako krouzive hneteni, pricemz ruce
postupuji od podpazi az k zebrovym obloukum




Masé# hrud

Vytreni mezizebfi brisky obou palct — pal
prostory pohybem od stfedu do bokdu, pric
mezizebernich prostorech smérem dolu




Masé# hrudniku

« TEPANI
* VEJif, smetani a tepani brisky prstu — provadeéji se v horni, stredni

pfipadné i v dolni Casti hrudniku tak, aby nezasahly prsa ani
bradavky muzu

» CHVENI

ruky na levou bocCni stenu v misté
hrotu srdce, ktera se za intenzivniho
chvéni posouva ke stfedove Care




Masaz bricha
Nemocny lezi na zadech; DK pokrcené v kolenou; pac. musi byt

vymoceny, mel by mit vyprazdnene i tlusté strevo; pacient behem
masaze nemluvi, terapeut stoji na prave strane

Tfeni brficha — celou rukou v zakladnim sméru v prubéehu tlustého
streva, zacina se v pravem a koncCi v levém podbrisku; ruce se pri treni
stridaji; opakujeme 8-10x




MasaZ bricha - VYTIRANI

«  Krouzive vytirani — prsty pravé ruky, prilozenymi naplocho na bricho;
tlak podporujeme druhou rukou; obée ruce se pohybuji v malych
krouzkach v zakladnim smeéru; koni se v levem podbrisku; palec je
odtahnuty, pouziva se pouze pri masazi obéznich lidi; opakujeme 3Xx,
pricemz tlak ruky se zvysuje
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Masaz bricha - vytirani

« P¥i¢né vytreni bricha ,krajeni”— jako krouzivé hnéteni protichtUdnym
pohybem, rukou s odtazenymi palci, nejcastéji pres bricho od symfyzy
po zeberni oblouky a zpet.




Masaz bricha - vytirani

« Esovite vytreni zaludku — provadi se pravou rukou, ktera se polozi na
levé predzebri a esovitym tahem vedle zebroveho oblouku se vytre
oblast zaludku. Nad pupkem tlak uvolnime.




Masaz bricha - HNETENI

Vinovite hnéteni - provadime po celem brichu tak, ze ruce postupuji v

podélnem smeéru, a to nejCasteji ve dvou radach na kazde polovine
bricha. Na pravé polovine bricha postupujeme zdola nahoru a na leve

opacne.




Masaz bricha - hneteni

Prehrnuti brisni stény — prava ruka nahrnuje brisni stenu na levou;

postupuje se smerem ke stredove care a ruce se postupne stlacuji v
tomto pripadé smerem k pravemu zebrovému oblouku
- poté obracene




Masaz bricha - hneteni

Protlacovani brisni steny - pésti, dlani, Spetkou; vynechavame

oblast moCoveého mechyre; provadime aspon dva hmaty
protlacovani a opakujeme 3x




Masaz bricha — hneteni

Podélne a pricné protlacovani — prilozenim obou rukou s natahnutymi

prsty vedle sebe, podélne na pravou a levou polovinu bricha stridavym
tlakem se protlacuje brisni stena dohromady 4x. To same se provadi
pricnym ulozenim rukou nad pupkem a pod nim.




MasaZ bricha - TEPANI

« Vejir, Skubani, smetani
*  Prehazovani brisni stény — obéma rukama, ktere jsou vedle sebe s

natazenymi prsty a odtazenymi palci; zaCiname na prave poloviné
bricha; pohybem zapesti narazime stridave palci a prsty; postupujeme
sméerem doleva, zpet se vracime naprazdno. Nebo se prehazovani
provadi protichudnym pohybem




Masaz bricha - «

» celou rukou s roztazenymi prsty — opet v C

* hruskou — provadime mezi pupkem a sy
zvysSujeme tlak.
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