KLASICKA MASAZ — Mgr. lvana Jahodova

KLASICKA MASAZ DOLNi KONCETINY ZEZADU

1) Treni - obéma rukama, jednou rukou stfidavé obéma rukama
2) Wytirdni a roztirdni
o vytfeni chodidla palci a tenarem
vytfeni chodidla patkou dlané
vytfeni chodidla klouby zaviené ruky
vytieni okrajl paty
provaleni paty
provrtani paty
vytieni kotnikd dvojitym krouZivym hmatem
vytfeni Achillovy Slachy
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fossa poplitea:

o vytfeni dvojitym krouzivym hmatem

o kfizovym hmatem

o krouzivé vytreni

o vytfeni palci

o vytfeni patkou dlané

o vytfeni celé koncetiny kratkymi a pozdéji dlouhymi tahy

3) Hnéteni

o vlnovité, krouZivé, pferusovany stisk
4) Tepani

o Véjit, hrsti, pésti, dlani, Skubani, smetani

MASAZ ZAD

1) Treni
2) Wytirdni a roztirani
o pficné vytfeni zad obéma rukama
vytfeni lopatek jednou rukou s pomoci
pficné vytfeni zad a bocnich stran
vytfeni meziobratlovych a mezizebernich prostor
roztirani paravertebralnich sval( klouby prsti
podélné vytreni patkou dlané (hoblovani)
hifebenovy hmat
3) Hnéteni
o vlnovité, protlacovani pésti
4) Tepani
o Véjit, hrsti, pésti, dlani, Skubani, smetani + sekdni na dolni uhel levé lopatky
5) Chvéni
o celou rukou, vidlickou (od kréni patere po os sacrum)
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KLASICKA MASAZ DOLNi KONCETINY ZEPREDU

1) Tfeni — obéma rukama, jednou rukou, stfidavé obéma rukama
2) Vytirdni a roztirani

o prstl nohy

o meziprstnich prostor

o dorzalni strany nohy

o bocni strany nohy (Zlabek)

o jezdcovym hmatem

o chodidla
kotnik:

o dvojity krouZivy hmat

o jezdcovy hmat

o kfizovy hmat

o osmickovy hmat
koleno:
dvojity krouzivy hmat
vytreni fossa poplitea
kriZovy hmat
bocni vytieni pately
krouzivé vytreni
natahovani a krceni Slachy quadricepsu
chvéni patelou
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o vytfeni celé koncetiny kratkym a pozdéji dlouhymi tahy

3) Hnéteni

o provaleni prstd nohy

o vlnovité, krouzivé, pferusovany stisk

o provaleni predkoleni a stehna
4) Tepani

o Véjit, hrsti, pésti, dlani, Skubani, smetani
5) Chvéni — protieseni celé DK

MASAZ BRICHA

1) Treni — ve sméru peristaltiky
2) Vytirdni a roztirani
o krouzivé vytirani
o pficné vytieni bficha (krajeni)
o esovité vytfeni Zaludku
3) Hnéteni
o vlnovité
o prehrnuti bfisni stény
o protlacovani brisni stény — pésti, dlani, Spetkou
o podélné a pticné protlacovani bricha
4) Tepani
o véjit, Skubani, smetani
o prehazovani btisni stény
5) Chvéni
o celou rukou s roztazenymi prsty v daném sméru
o hruskou (Spetkou) — pod pupkem



MASAZ HRUDNIKU

1) Treni — neprovadi se
2) Wytirdni a roztirdni
o hrudniku a ramen
o vytfeni hrudniku rukama
o krouzivé vytfeni bocnich stran
o vytfeni meziZebfi bFisky obou palct
3) Tepdni
o Véjif, smetani, tepani brisky prstl
4) Chvéni —v oblasti srdce smérem ke stfedové ¢are

MASAZ HORNi KONCETINY

1) Treni
2) Vytirdni a roztirani
o wvytirani prstl vidlickou, Spetkou
vytieni prstl na podloZce z obou stran
vytfeni meziprstnich prostor
vytfeni hibetu dlané palci
vytfeni dlané patkou dlané
vytfeni zapésti ploSnym tahem palce
vytfeni predlokti a ramena
vytreni celé HK
3) Hnéteni

O O O O O O

O

o provaleni prstd

o prekrajeni prstd
o vlnovité hnéteni
o krouzivé hnéteni
o prerusovany stisk

o provaleni HK
4) Tepani

o tepdni ruky namékko a natvrdo

o pésti, hrsti, dlani, véjifem, Skubani, smetani
5) Chvéni

o protfeseni celé HK dlani vzhiru

MASAZ SiJE

1) Treni (od linea nuchae terminalis 3 hmaty)
2) Vytirdni a roztirani
o wytiranisije

o krouzivé roztirani sije

o roztirani malikovou stranou ruky

o vytfeni vidlickou

o vytfeni meziobratlovych prostor palci
o roztirani suprascapularnich svall

3) Hnéteni

o vinovité
4) Tepani

o pésti (nhamékko, natvrdo), véjit, hrsti, dlani, Skubani, smetani
5) Chvéni



MASAZ HLAVY

o krouzivé hnéteni
o bubnovani konecky prstl

o pfiéné a podélné kréeni a natahovani kize
MASAZ TVARE
o vytfeni tvare — Celo, odi, brada
o hnéteni tvafe — nadocnicové oblouky, tvare
o tepani—jemné bubnovani bfisky prstl
o chvéni vidlickou — nad o¢nicemi, pod o¢nicemi, na bradé
o chvéni hruskou
o chvéni hrtanu

o zakoncujeme tfenim a vytirdnim



