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Lymfedém

Lymfedém je otok, ktery vznika pi1 dysfunkci
lymfatického systtmu, kdy je poruSena
vstrebavaci a transportni funkce mizniho ob¢hu a
ve tkanich se hromadi latky, ktere k sobé poutaji
vodu, ¢imz vznika otok bohaty na bilkoviny.

- pi1 lymfedému je postizen mizni neboli lymfaticky
system.



Lymfedém







Lymfaticky systém a jeho
funkce

e odvod prebytecné tekutiny
e odvod tuku

e ochrana organizmu (pfi infekci nastava
v lymfatickych uzlinach zanét, dochazi
k jejich zvétSeni)



LS je slozen z téchto Casti:

e lymfaticke kapilary
e lymfaticke cevy

e lymfatickeé uzliny

e lymfatické kmeny(mizovody)

 lymfaticke organy (brzlik, mandle, slezina,
kostni dien a slepé stievo)






Anatomie lymfatick¢ho systemu

LS zacina v lymfatickych kapilarach vedoucich
podel tepen a z1l

Lymfaticke kapilary(intersticialni lymfaticke
cevy) zacinaji slepé ve tkanovych prostorech

Po prostupu jiz nehovorime o tkanovem moku,ale
0 mize(lymi{¢)

Stény lymfatické kapilary jsou propustne pro
vSechny latky z mezibunécénych prostor



Anatomie lymfatického systemu

Lymfaticke kapilary se spojuji v lymfatické cévy, které
maji chlopné, které brani zpétnému toku lymfy

Lymfatické cévy nenajdeme v CNS,v kostech, zubech a
chrupavkach.

Duktus thoracicus - sbira lymfu z obou DK, panve,
biicha, L poloviny hrudniku, LHK a z L poloviny hlavy a
krku.

Duktus lymfaticus dexter - sbird lymfu z pravé poloviny
hrudniku, PHK a axily a z P poloviny hlavy a krku.
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Lymfatické uzliny

jsou ovalného ledvinovitého
tvaru-velikost 1 mm - 3,5 cm

jsou usporadany v fetézcich a
skupinach
{hlwpert Eff 'u:.lrrll

tvorba lymfocytu, protilatek
imunitniho systému, zadrzuji
toxicke latky
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Lymfatické uzliny




Lymfatické organy

* Lymfatické organy se d¢li na centralni a periferni
- centralni lymfaticky organ je brzlik
- mezi periferni lymfaticke organy
patii lymfaticke uzliny, slezina a
mandle

Brzlik

- v détstvi je brzlik velmi dulezity pro vyvoj a
spravnou funkci imunitniho systému.



Slezina

Slezina zastava tyto funkce:
e vyvoj lymfocytu (po cely zZivot)
e tvorba protilatek

e zachycovani starych a poSkozenych erytrocytu a jejich
odstranéni 1 mikroby
e zasobarnakrve

Mandle

* jsou to parovy organ
e Cloveék ma nosni a kréni mandle

* jsou prvnim mistem, kde se zachytavaji cizorodé
latky



Lymfa

Lymfa je bezbarva, Cird tekutina, ktera vznika z tkanového
moku.

tkanovy mok se tvori produkci bunék a filtraci z plazmy
sténou krevnich kapilar

do lymfy se dale vstfebavaji bilkoviny, cholesterol a tuky
ve form¢ mastnych kyselin, vitaminy rozpustné v tucich
(A,D,E,K), steroidni hormony, zelezo, méd’ a kalcium

denné se lymfy tvori 2-3litry
mnoZzstvi samostatné proudici lymfy je asi 1 litr

pohyb lymfy je zajistén stahovanim kosterniho svalstva,
podkozniho vaziva a dechovou terapii



Lymfaticky systém a jeho
selhani

* Nedostatek pohybu, jednostranna zatéz,
ochablost svalu a podkoznich tkani stejné
jako poskozeni lymfatickeho systému
urazem, operaci, infekci, ozarovanim,
chemoterapii vede k nedostateCnému
odvadéni lymfy a hromadéni Skodlivych
latek bohatych na bilkoviny ve tkanich a
kloubech a vytvareni otoku.



Dle etiologie rozliSujeme dva typy mizniho
otoku

1) primarni lymfedém - dédicny a pozdni
2) sekundarni lymfedém

Primarni lymfedem Sekundarni lymfedem LDK




* Primarni lymfedém se tedy muze objevit po
narozeni, muze byt vyvolan virovym
onemocneénim, hormonalnimi zménami, v
t¢hotenstvi, v menopauze



Sekundarni lymfedém

je podminén druhotnym postizeni mizniho syst€ému
(blokada lymfatického reCisté) operaci, radioterapii,
zanétem (opakovanym nebo chronickym), irazem nebo
nadorovym onemocnénim

muze také vzniknout ,,nechténym® poSkozenim pfti
diagnostickych a 1éCebnych vykonech

v disledku piekazky se zvysi tlak v lymfatickych cévach,
nasledné dojde k jejich rozsifeni a tim vyrazeni chlopni
branicich zpétnému toku lymfy.

sekundarni lymfedém vznika periferné od blokady mizniho
reCiSté a odtud se Sifi smérem distalnim



Lokalizace lymfedému

VVVVVV

e HKK a sténa hrudni pfi odstranéni lymfatickych uzlin
(lymfadenektomie) zafenim v podpazni jamce v ramci 1€¢by nadort
mammy, maligni koZni melanom ...

e DKK v souvislosti s panevni lymfadenektomii
ozaienim v oblasti malé panve pfi 1é¢b¢ gynekologickych nadort,
nadort prostaty a kone¢niku

e DKK v souvislosti s opakovanymi zanéty (viry, bakterie, plisn¢)

e DKK v souvislosti s zilni nedostate¢nosti



Klinicka stadia lymfedému

1. latentni lymfedém - skryty. bez zndmek otoku-méstnani
je vidét pouze na lymfoscintigrafii

2. manifestacni reverzibilni lymfedém prechodny - objevi
se prizvysen¢ namaze , ale po elevact koncetiny zmizi

3.manifestacni ireverzibilni lymfedém — nevratny - trvaly
otok pfi pretiZzeni lymfatického systému

4. elefantiaza - sloni noha — edém dosahuje obrovskych
rozmeéra, kiZe je hruba zdrsnéla, mohou se tvofit puchyie



Elefantiaza




Diagnostika lymfedému

Zakladni vySetreni:

Obtize nemocného: otok, pocit napéti, tihy, bolesti, erysipel

Cilend anamnéza:

RA:otoky koncetin, erysipel, nadory

OA: otoky (v€k, lokalizace, pti¢ina vzniku, smér Sifeni, komplikace),
nadorové onemocnéni(operace, radioterapie, recidiva), traumata,
zanéty, chirurgicke vykony

Zdkladni interni vysetreni: k vylou€eni systétmovych otokli  (onemocnéni
srdce, ledvin)

Fyzikdlni vysetieni: — inspekce, palpace, pfitomnost otoku, Stermmerovo
znameni, lokalizace, rozsah, zméfeni obvodu






Erysipel




ermmerovo znameni




SCHEMA RACIONALNI LECBY
LYMFEDEMU

Zé4kladni 1¢Cba
l
Komplexni dekongestivni terapie
1)Faze redukce otoku 2)Faze udrzovaci

T

Doplnujici 1€€ebne postupy
(dle indikace)
T T

Ptistrojova lécba ., Samolécba“

T T

Psychoterapie Farmakoterapie

T
Chirurgické vykony



Strategie zakladni 1éCby KDT

Faze redukce otoku

-pece o kuzi

-manualni lymfodrenaz 5x tydné
-ptistrojova lymfodrenaz
-kompresivni vicevrstevna bandaz
-pohybova a dechova cviceni

Faze udrzovaci
-pece o kuzi
-Uprava zivotniho rezimu
-manualni lymfodrendz 2x mési¢né
-ptistrojova lymfodrenaz
-komprese elastickymi navleky
-pohybova a dechova cviceni



Lymfaticka drenaz — manualni a pristrojova

* manualni lymfaticka drenaz (MLD) je jemnd manualni
technika, kterd zvySuje resorpci lymfy a jeji transport
miznim feciStém

« vyuZivame znalosti anatomie, topografie a fyziologie
lymfatického systému, respektujeme tok lymfy tak, aby pii
manualni lymfodrendzi smétroval do oblasti volné
pruchodnych cév a uzlin

« kvalitativné jde zcela o odliSnou techniku

ML provadi vyskoleny lymfoterapeut na doporuceni
lymfologa



Pro porovnani:

« Klasicka masaz, mékké techniky: je zaméfena na ovlivnéni
svalu, Slach a facii, vétSinou pusobi intenzivnéjSim tlakem,
zasahuje hloubéji uloZené struktury, frekvence hmatt neni
presn¢ urcena.

* manualni lymfodrendz: je zamétfena na lymfaticky systém,
provadi se malym tlakem, kolem 20-25 mmHG, ptlisobi na
ktz1 a podkoZzi, nesmi vyvolavat bolest.

- hmaty jsou vétsinou kruhovité, velkoploSné a maloplosSné,
frekvence je pomala.

cilem lymfodrenaze je povzbuzeni lymfomotoriky, zmirnéni
bolestivého napéti a zlepSeni odtoku lymfy z postizené
oblasti

indikaci je oSetfeni otokill nejruzné;si etiologie s vyjimkou
otokli kardialnich a ledvinovych.



Hlavni zasady provadéni manualni
lymfodrenaze

® (il-podpora odtoku nadbytec¢né mizni tekutiny

e D¢lka puisobeni tlaku pfi jednotlivem hmatu je 1-4 sec

e Vyvijeny tlak je 20-25 mmHG

e Kazdy hmat opakujeme 5-7x

e Hmaty velkoplosné a maloplosne, kruhovite a spiralovite

e Z/nalost anatomie lymfatickeho systému

e Respektovat smér toku lymfy - ke sbérnym uzlinam

e Spravné vyprazdnéni centralnich uzlin

e Vzdy zaCiname oSetienim krku-bazalni oSetfeni (podporit
transport lymfy z kone¢ného lymfatického systému do
systému venozniho)



Jizva

Pfed lymfodrenazi je nutné¢ oSetiit jizvu a
poucit pacienta o terapii

j1zva nezasahuje jen do svrchni kuze, ale zasahuje
1 do hlubsich vrstev, hoji se 1 narusené¢ svaly

povrchné zhojena jizva neznamena, 7e je
stejné zregenerovana tkan v hloubce

jizva ovliviyje tok lymfy —plisobi jako prekazka

pi1 uvolnovani jizvy dodrzujeme smeét toku lymfy









Reakce organismu na lymfodrenaz

o docasnaunava
o sucho v ustech

o castémoceni

Redukce otoku je zavisla
o na stupni koZnichzmén

o cCasnostiinfekce

o na stupni zmén v podkozi

o na topografické lokalizaci
fibrotickych zmén

o na dodrzovani edukacnich
opatfenich



Hmaty pri manualni lymfodrenazi

stojici kruhy

pumpovani hmat

vypuzovaci hmat

kombinovany (pfi¢ny) hmat

ota¢ivy hmat

antifibrotick¢ hmaty — oblast postizena
fibrotickymi zménami



C Stojici kruhy

Ctyt1 vedle Ctyft lezici prsty

cela dlan

4 na 4 lezici prsty

stojaté kruhy palcem, paraleln€ nebo

stiidave

Pracujeme celoplosSné prsty pripadné

dlani poloZenou na pacientovi




Pumpovaci hmat
- masirovana ¢ast je mezi .
abdukovanym palcem a ukazovakem, |

-z této polohy vykoname pohyb celou

rukou ve sméru odtoku lymfy a

4 . , Obr. 7
dostaneme se do vychodiskové

polohy.

Hmat se da provést jednorucné nebo

dvojrucné, nebo stiidave.




Spiralovity hmat

hlavné na koncetinach, na zacatku
jsou loket a zapésti flektovane,
provedeme spiralovy pohyb dlani a

prsty s extrémnim pohybem ZK
a dostaneme se do vychodiskové

polohy.




Otacivy hmat
- na velkych plochach, ruka je optfena na
dvou bodech ukazovak a palec, nasledné

se poloZi cela dlan na télo a drendzuje se

lymfa v sméru odtoku




Pristrojova mizni lymfodrenaz

* Pfistrojova lymfodrendz se provadi pomoci
nafukovacich vicekomorovych vaku

* doplinuje manualni lymfodrenaz -
navazuje na predchozi ML



Lymfoven




Lymifoven s navlekem







Indikace ML a pristrojové kompresivni terapie

* Lymfedém primarni

* Lymfedém sekundarni

« Chronické edémy Zilniho piivodu-ktecové zily, chronicka venosni
insuficience, flebolymfedem

« Bércovy vied-pied kompresi se pokryje rana obvazem a nepromokavou folii

« Lypohypertrofie (celulitida)

* Lipedém

* Lipolymfedém

* Edémy pi1 artritidach

« Edémy koncetin po mrtvicich

« Pred operacni priprava u planovanych traumatickych a ortopedickych operac

» Posttraumatické edémy a edémy po sundani sadry

e Pooperacni edéemy

e Dupuytrenova kontraktura

* Sudekuv syndrom



Indikace ve sportu a v civilnim zivoté

e pouZiti pfed zapasem a po zapase

* pocit tézkych nohou u dlouho stojicich a po
dlouhych pochodech

* kosmeticke vyuziti



Kontraindikace

- Otoky ledvinného puvodu
 Otoky srde¢niho puvodu
- Otoky jaterniho puvodu

- Akutni zanétliva onemocnéni kiize a podkozi

(erysipel)
« Akutni zanét 71l - trombophlebitis

* Akutni trombosa hlubokych zil —
phlebothrombosis

« Maligni nddorova onemocnéni

* Dekompenzace onemocnéni — kardidlni, renalni



Komplikace lymfedému

e kozni projevy - lokalni nachylnost k mykozam,
bakterialni infekci - erysipel

e neurologicke - pooperacni 1éze v oblasti plexu
brachalis mohou vést v dusledku zhmozdéni,
fibrotickych zmén k degeneraci nervu - klinicke
projevy-snizena kozni citlivost, bolest, parestezie,
pocit pnuti

* Ortopedické - kontraktury v oblasti pektoralni
fascie (jizva), svalova instabilita, vertebrogenni
potize Cp, Thp, Lp, sy bolestivého ramene



Zevni komprese konCetiny bandazi,

navlekem

Komprese tvori zevni barieru proti Sifeni otoku a udrzuje
efekt manualni lymfodrenaze

ke kompresy u pacientt s lymfedémem muzeme pouzit ve
fazi redukce otoku kompresivni banddz — jednoduchou
nebo vicevrstevnou

pro aplikaci jednoduché bandaze je mnestabilni otok
nevelkych rozmért - kratkotazna obinadla

k vicevrstevné bandazi pouzivame kratkotazna obinadla,
inlay, Mobiderm
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Typy bandazi




Mobiderm




e Pfiredukci otoku v
udrzovaci fazi
vyuzivame kompresivni
elasticke¢ navleky,ktery
je pln¢ hrazen
pojistovnou 1x za 2
roku. Navlek miize byt
individualné zhotoven




Uc¢inky kompresivni bandaze

Clepéuji ucinnost svalove a

pumpy
e zabranuji nahromadéni
lymfaticke tekutiny

e ML a bandazovani uvolnuji
ukladani akumulované
vazivove a jizevnaté tkané




Kontraindikace kompresivni
terapie

- U pacientu s pokroc¢ilym postizenim tepenné¢ho
systemu

« P11 akutnich bakterialnich onemocnénich kuze a

podkoZzi (erysipel) — az po odeznéni akutniho
stavu (48hod)

- Na mista postiZzena akutnimi mokvajicimi
koznimi projevy

- Precitlivost na material, kterym provadime
bandaz



Cviceni pi1 lymfedému
koncCetiny

Specialni cviCeni je nedilnou soucasti terapie-
vyznamn¢ podporuje mizni ob¢h

lymfa neni pohanéna srdcem jako krev, ale pouze
svalovou pumpou, ktera vznika kontrakci svalstva

dulezita je 1 dechova terapie



Polohovani



Dechova gymnastika










a cviceni
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Tahov
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Cviceni s kompresivni bandaZi




Cviceni ve vodé




Z.asady pri cviceni

Postizena koncetina opatiend zevni kompresi (bandaz, navlek)
Kazdy cvik opakovat 5-10 s kratkymi prestavkami (1-2min.)
Zacinat cviky cilen¢ na klouby od centra k periferii

Zacinat cviCit zdravou koncetinou nebo soucasné obéma
Cvicit pomalu, plynule, tahem a v plném rozsahu

Cvicit do pocitu inavy

Prokladat cviky dychanim

Cvicit s pomuckami - theraband, overbal, tyCe

Nevhodne¢ jsou cviky silové

Cvicit ve vode - plavani



Rezimova opatreni u nemocnych
s lymfedémem I

Péce o kuzi, té€lo a osobni hygiena:
o kuzi udrzovat v Cistote, vlacnou a v suchu
* pozor na poranéni pri oSetfovani nehtu

* vyloucit pobyt v horkém prostredi (pfime slunce, horka
voda, sauna)

e zadn¢ parafinove, bahenni zabaly, solux

 chranit koncetinu pred chladem a omrznutim



Rezimova opatreni u nemocnych
s lymfedémem 11

Oblékani:
* Volné spodni pradlo a odév
« Na postizen¢ koncetiné nenosit tésné hodinky, prstynky

Domacnost a zaméstnani:

« Nepretézovat koncetinu dlouhym stanim, nenosit té¢Zka biemena,
pracovat v kratSich intervalech

« Elevace koncetiny

» Vyvarovat se drobnym poranénim pii praci a pi1 styku se zviraty
e Nosit ochranné rukavice

* Neprat a nemyt nadobi v horké vodé

* Drobna poranéni vZdy oSetfit



Zdravotni péce

* na postizen¢ koncetin¢ nemérit KT,
neodebirat krev, neaplikovat zadn¢ injekce

Vyziva
» udrzovat priméerenou télesnou hmotnost
* jist dostatek ovoce a zeleniny

* nepresolovat pokrmy, dostate¢né pit



Komplexni terapie lymfedému
probiha ve dvou fazich

* V prvni fazi redukce otoku - péCe o kuzi, ML 1x
nebo 2x denné€ po dobu 30-60 min. Nasleduje
pristrojova lymfodrenaz, vicevrstevna bandaz,
cviceni 2x denné.Tato faze 1éCby probiha 4-6
tydnu.

* Druha faze udrzovaci - nasleduje po maximalni
redukci otoku a jeho stabilizaci.



1 4

Doplnujici 1éCebné postupy

Samolécba:

péce o klizi, dodrzovani reZimovych opatteni
autolymfodrenaz

pristrojovou lymfodrenaz

pohybova a dechova cviCeni

samoméreni konCetiny

chuze v terénu ,,nordic walking* (se zevni kompresi
postizené¢ koncetiny)

vhodné sportovni a rekreacni aktivity (plavani,
turistika, jizda na kole...)



Psychoterapie

» Je zaméfena na ziskani spoluprace pacienta
a jeho aktivni ucasti na 1€¢b¢ a upravach
Zivotniho rezimu

* dobr¢ je zapojeni rodinneho prisluSnika

* informujeme pacienta o sdruzenich pacientu

s timto onemocnénim - Mamma Help
centrum HK.



ékuji za pozornost
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