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Vznik a vyvoj reflexni masaze

» odvozena z techniky klasické masaze

»1898 - Henry Head publikace pojednavajici o zménach
kozni citlivosti pfi onemocnéni v utrobach

»vymezil na povrchu téla citlivé kozni okrsky, které
oznacil podle inervace z miSniho segmentu
— body s nejvétsi kozni citlivosti az spontanni
bolestivosti oznacil jako ,maximalni body"

» Cornelius - 1909 popsal tzv. ,nervové body“ (kozni
projevy v inervacné spjatém onemocnélém organu),
které zvolil za misto masazniho vykonu




\,
REFLEXNI MASAZ

»vznik nového druhu masaze , pii kterém se
vyhledavala mista se zménénou kozni citlivosti

— pouzivala nékteré hmaty KM, jinak zcela odlisna
v

4 — priznivé ovlivnéni zmén, které se objevuji v
povrchnich tkanovych vrstvach pfi onemocnéni v
jinych tkanich nebo utrobnich organech a 1é¢ebné na
né pusobit.

v mistem zasahu neni primarné onemocnéla tkan nebo
ustroji




REFLEXN| MASAZ

» reflexni zmény (RZ) jsou nachazeny na kazi, v
podkoZnim vazivu, na svalové povazce, ve svaloveée
tkani i na periostu

» Kohlrausch - pfi funk¢nich organovych obtizich
nachazel v prislusnych segmentech svalovy
hypertonus

- ovliviioval ho jemnym hnétenim a lehkymi
narazovymi ukony
» Dickeova s Leubeovou zavedly do 1écby revmatickych a

nékterych internich chorob specidlni reflexni masaz ve
vazivu




» charakteristicky znak — podrazdéni ktize a podkozi
pomalu prejizdéjicim a rizné hluboko do kiize
vtlacovanym prstem

» Vogler a Kraus - ,Masaz periostu® (1953) — na periost
vhodnych kostnich ploch vykonavaji mezic¢lankovym
kloubem nebo briskem prstu rtizn€ intenzivni bodovy
tlak

» Glaser a Dalicho - ,Segmentova masaz“ (1952) -
masazni technika postihujici soucasné vsechny
tkanové vrstvy dosazitelné z povrchu téla - ovlivnéni
najednou reflexnich zmén jak v kizi, podkozi, na
fascii a ve svalu, tak zmény na periostu vhodnych
kostnich ploch




Anatomicko-fyziologické podklady
reflexniho pusobeni

» funkce NS - zajisténi vztaht mezi organismem a
zevnim prostiedim a vztaht vSech ¢asti uvnitf
organismu

> NS - ustfedni (centralni) - mozek, micha

- obvodova (periferni), zprostiedkovava spojeni
center s periferii), ma 2 skupiny




> a) — cerebrospinalni - 12 parti
mozkovych nervii a 32 part misnich nervti bud
senzitivnhich nebo motorickych

>b) — sympatikus (adrenergni vlakna)

- parasympatikus (cholinergni
vlakna)

- vedou k hladké svaloviné utrob, povrchu téla, ke
zlazam, k cévam, k srdec¢ni svaloviné

IvSechny casti NS jsou ve vzajemnych funkc¢nich i
morfologickych vztazich, jsou na sobé zivotné zavislé




»na fidici ¢innosti NS se podili i latkové fizeni
(chemickeé) - schopnost nékterych chemickych latek
zmeénit ¢innost ur¢itych bunék a organti (nejdalezitéjsi
jsou hormony)

> — podnét (zvenku nebo z utrob) podrazdi

receptor — vzruch postupuje nervem k vyssim
nervovym centrtim = dostfediva draha (centrlpetalm)
opa¢nym smérem jde draha odstrediva (centrifugalni)
— vzruch postupuje k periferii (sval, zlaza, organ)
vykonny organ (efektor)

> — pribéh nerv. vladken je nékolikrat

prerusen uzlinami (gangliemi), vlakna kon¢i v
bunécnych sténach organti




Vegetativni NS

»vegetativni NS zajistuje chod zivotné dtlezitych déja v
org. — krevni obéh, traveni, latkovou vyménu atd. bez
vlivii nasi vile

» sympatikus - vystup 1.hrudni az 3.bederni obratel z
patere cestou miSnich nerv(i,po kratkém spolecném
prabéhu vstupuji do vegetativnich ganglii, ulozenych
po obou strandch a po celé délce patere a jsou
navzdjem propojena (podélné i pii¢né) — kmen
sympatiku, odtud pokracuji do periferie (do pribéhu
této Casti jsou vloZena ganglia, tzv.paraganglia)




» parasympatikus - vlakna tvori soucast mozkovych
nervia — lII. - n.oculomotorius, VII. - n.facialis, IX. -
n.glossopharyngeus, X. — n.vagus = hlavova ¢ast
parasympatiku

- sakralni ¢ast parasympatiku - nervy pelvicke

»v pribéhu parasympatickych vlaken jsou vélenéna
ganglia (uloZena tésné u prislusnych organti) a i
paraganglia

» parasympaticka inervace - vzdalené tkané a organy na
povrchu téla i v jeho utrobach
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Obr. 64. Vegetativni nervovy systém




»ucinek S a P se projevuje na ¢innost organt
protichtidné
» zornice - S rozsiryje, P zuzuyje

» srdecni ¢innost — S zrychluje, P zpomaluyje

» stifevni pohyb - S zpomaluje, P zrychluje (obracené!)

» pfi praci prevazuje vliv S, v klidu P
» prenos vzruchi se déje latkové - mediator S —
noradrenalin, medidtor P — acetylcholin




REFLEXN| MASAZ

» oba vegetativni systémy vedou vzruchy stale,
antagonisticky efekt je vysledkem prevahy ptisobeni
jedné nebo druhé slozky

> vegetativni soustavu Ize ovlivnit farmaky i chemickymi
latkami humoralni povahy (hormony)

» podrazdéni vegetativni soustavy vyvolavaji i vlivy
psychické (uzkost, radost — zCervenani, zblednuti,
poceni) a obracené - podrazdéni vegetativniho NS
ovliviiyje nasi naladu




REFLEXN| MASAZ

»za normalnich okolnosti jsou oba vegetativni partnefti
Vv rovnovazném stavu —

» pfi poruseni této rovnovahy dochazi k rozladéni
vegetativni shody -

» Prevazuje-li S - sympatikotonie, prevazuje-li P -
parasympatikotonie

Reflexni projevy

» skoro vSechna lidska tkan je prostoupena perifernimi
nervy, kromé vlasu, nehtu,chrupavky, krvinky apod.




REFLEXN| MASAZ

» pribéh perifernich nervli ma vymezené usporadani -
zacind v urditém misnim segmentu - podle toho, ze
kterého segmentu je ¢ast téla zasobovana nervovymi
vlakny, jsou vymezeny tzv.

> — na povrchu — dermatomy

- ve svaloviné — myotomy
- v utrobach — enterotomy

> ze stejného misniho useku jde nervoveé zasobeni k
enterotomu, myotomu, dermatomu, a to i kdyz jsou
tyto od sebe topograficky vzdalenéji ulozeny




REFLEXN| MASAZ

» kotrenové okrsky tvori v jednotlivych tkanich inervac¢né
urcitou funkéni jednotku

» drazdéni v kterékoli z tkani takto nervové

propojenych, mtize vyvolat odezvu v jiné tkani, ktera je
s ni nervoveé propojena (nezalezi na tom, Ze jsou
ulozeny daleko od sebe) - pi. onemocnéni prostaty —
bolest v bederni krajin€, onemocnéni zlu¢niku —
bolest pod pravou lopatkou, ledvinova kolika —
zvraceni




REFLEXN| MASAZ

»vznikne-li podrazdéni v utrobach a jeho projev se
manifestuje na kizi —

»vznikne-li podrazdéni v utrobach a jeho projev se
manifestuje ve svaloviné —

» pusobeni z utrobniho organu na jiny utrobni organ —

» podrazdéni na povrchu téla se projevuje na atrobnim
organu —

» Do reflexnich déjii je zapojen i vegetativni nervovy
systém, proto se objevuji i dalsi projevy — zmény
prokrveni, potivosti, zména anatomického profilu,
tkanové elasticity atd.




REFLEXN| MASAZ

» kofenové okrsky utrob jsou oznacovany podle miSniho
segmentu, ze kterého jsou inervovany

Misni segmenty
> 8 krénich (cervikalnich)
> 12 hrudnich (torakdlnich)

» 5 bedernich (lumbalnich)
» 5 kiizovych (sakralnich)

» Linie nejsou ostré - do jednotlivych segmentovych projekci
prichadzeji nervova vlakna i z okolnich misnich segmentt
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Segmentova kozni inervace
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Segmentova kozni inervace
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Nervova zasobeni jednotlivych Utrobnich organt

> srdce, aorta

» plice, pradusky

> jicen

> zaludek

> slinivka brisni
> slezina

» tenké stievo

Th1-Th8

Th3-Thg
Th3-Ths

Ths-Thg
Th7-Thg
Th8-Thg
Tho-Thn

vlevo
oboustranné
oboustranné
vlevo
vlevo
vlevo

oboustranné




» dvanactnik,jatra ,
zlu¢nik
> slepé strevo,
vzestupny tracnik
» pri¢ny a sestupny trac¢nik
> esovita klicka, konecénik
» ledviny,mocovody,

mocovy méchyt

» pohlavni ustroji jako celek

Th6-Thio

Thio-La
Th11-Thiz
Li-1.2

Thio-S3
Thi11-S3

vpravo

Vpravo
vlevo

vlevo

oboustranné

oboustranné




REFLEXNI ZMENY

»vyskyt zmén je mozno najit pfedevSim v inervacné
shodné segmentové oblasti povrchovych tkani

»u neparovych organa plati zasada stejnostranného
vyskytu RZ - pravidlo stejnostrannosti
(homolaterality)

» RZ nezaujimaji svym rozsahem celou oblast segmentu
» plosna mala mista RZ — oznacujeme dle Heada

» plosné vétsi oblast RZ —
> RZ vétsi nez détska dlan —




Lokalizace reflexnich zmeén

. Na zadni ploSe lopatky v prub&hu snopcti infraspinatu
3 T2, ’ Thy — Cg)

CeI‘V]_l(Ol(ranlalnl SyndrOI I I . Na hiebeni lopatky a v prubéhu supraspinatu (Cg — C;)

pii postiZeni jen k rameni

. Podél patete vzhuru (Th; — C))

. Na horni ¢éasti trapézového svalu (Cg — Cy)

3. Na hornim uponu deltového svalu (C; — Cy)

. Na horni ¢éasti trapézového svalu lateralné (Cg)

. Na hornim tponu deltového svalu (Cg)

. Po obou okrajich predlokti (Cg, Cg)

Onemocnéni patefe . 'V mezikostnim zéprstnim prostoru (C; — Cy)

Cervikokranidlni syndrom (obr. 372).

Na zadni strané:

1. Siroky pruh strechovité ubfhajici od patefe k okrajim
lopatek (Thg — Thy)

. Lateralné pod hi'ebenem lopatek (Cz — C;)

. Siroké pruhy podél patefe (C; — Cj)

. Na horni &4si trapézového svalu (Cy — C)

. Na &iji sikmo podél kréni péatete (C; — Cs)

. V celém pribéhu linea nuchae terminalis (C; — Cy)

[=r 0L S L

Na pfedni strané:

1. V. medioklavikularni ¢dfe nad prsni bradavkou vzhiru
(Thy — Thy)

2. Vné medioklavikulérni ¢ary (Th ;— Thy)

3. Na horni ¢4sti trapézového svalu (C; — Cy)

Cervikobrachialni syndrom (obr. 373)
Na zadni strang:
1. Sikmo vzhiiru od okraje vzpiimovaéi trupu k axile (Th; —
(Th, —Cy)

Obr. 372. Cervikokranialni syndrom




Cervikobrachidlni syndrom Lumbosakralni syndrom

2. Podél pateie na protilehlé strané nad urovni hiebenu lo-
G PR o P 7 6 paty kycelni (L; — Lsg)

B i v . Podél patefe na vzpfimovagich trupu (Thy; — Thy)

[ N:d kﬂ’é'k;n;“‘r’mem (G e : 3 Na sedacim hrbolu a v prub&hu prilehlé casti glutealni

. PFi postiZeni aZ k ruce ryhy (S;3 — S»)

. Pfi hornim tiponu deltového svalu (Cg) . V mistech ky¢elniho kloubu (L;)

. V prubéhu dolni ¢ésti dvojhlﬁwe'hc svuh.:jf(.l;(,) € Gy . V podkolenni jamee (S; — S)

. Po obou stranach proximdlni ¢asti piedlokti (Cg, Cq 21X oeR ; T

Nalezy jsou vétSinou po obou stranéch pétefe, na koncetiné - Podélné stfedem lytka (rozhrani S, Sy)
Inosti j yskyt i jednosti e,

pak podle okolnosti je vyskyt i jednostranne R Rl

Lumbosakrilni syndrom (obr. 374) 1. Pri hornim uponu kyé¢lostehenniho svalu (Ly — Thy,)

Na zadni strang: i 2. Na stehné zevné od kyéelniho kloubu sikmo k vniténi

1. Nad hornim okrajem ki‘iZové kosti (L; — L) strané kolena (rozhrani L; — L)

Obr. 373. Cervikobrachiglni syndrom

Obr. 374. Lumbosakrilni syndrom




Onemocnéni srdce

3. Sikmo stedem bérce (rozhrani Ls — Ly)
Nélezy reflexnich zmén jsou predeviim na postiZené strané
v kof'enové oblasti, ale také bilaterdlné.

Onemocnéni srdce (obr. 375)

Na zadni strané:
. Podél Zeberniho oblouku (Thg — Thg)
. Pfi dolnim uhlu lopatky (Th; — Thy)
. Mezi patefi a okrajem lopatky (Th; — Th; a Thy — Thy)
. Pod hiebenem lopatky (Th; — C)
. Na horni éasti trapézového svalu (Cg — Cy)

. Podél Zeberniho oblouku (Thy — Thg)
. Zevné od stfedni ¢ary asi tfi prsty pod trovni mediku
(Thg)
. Mezi medioklavikuldrni a piedni axilarni ¢arou (Th; —
— )
4. Podél sterna nad upony Zeber (Th; — Thy)
5. V ptedni axialni &re (Th,; — Thy)
6. Pfi dolnim uponu zdvihaée hlavy (C;)
i
Ni

Na piedni strané:
1
2

Na horni &asti trapézového svalu (Cy)
4lezy jsou lokalizovany vlevo.

Onemocnéni dychaciho ustroji (obr. 376)

Na zadni strané:

1. Mezi zadni a piedni axildrni ¢éarou v devatém aZ Sestém
mezizebii (Thg — Thg)

2. Rovnobézné podél pateie a okraje lopatky (Th; — Thy)

3. Pod hitebenem lopatky (Thy — C;)

4. RovnobéZné podél patefe nad hornim okrajem lopatky
(Cs — Gy)

5. Na horni éasti trapézového svalu (Cg — C;)

6. Siroka oblast ijové svaloviny pod linea nuchae termina-
lis (Cy)

Na predni strané:
1. Od predni k zadni ¢afe axilarni v devatém aZ Sestém
meziZzebii (Thy — Thg)

2. Podél sterna pti tponu Zebernich chrupavek (Th;— Thy)
3. Podél zdvihaét hlavy (C; — Cy)
Nélezy jsou lokalizovany oboustranné.

Onemocnéni Zaludku a tenkého stfeva (obr. 377)

Na zadni strané:

1. Pfi pétefi vpravo (Thg — Thg)

2. Pii pétefi pod trovni dolniho tihlu lopatky vlevo (Thg —
— Thy)

dbr. 375. Onemocnéni srdce




Onemocnéni dychaciho Onemocnéni zaludku a
ustroji tenkého stieva

5. V téZe urovni vlevo v medioklavikularni éare (Thg — Th;)
6. Vpravo pri Zebernim oblouku (Thg — Th;)
7. V mistech dolniho dponu zdviha¢e hlavy (C; — Cj)
i EEa 8. Na horni é&asti trapézového svalu (C; — Cy)
8. P¥i dolnim; Ghlu lopatky vievo (Ths — Thy} Pii onemocnéni zaludku jsou reflexni zmény na levé strané

4. Pod axialni ¢asti hi‘'ebene levé lopatky (Cy — C; 5 s & 13 % SR v
5 Na horni &&sti trapézové?':lo ‘w;ld’f’cn i(cf,) 7) trupu, zatimco pfi onemocnéni proximalni casti tenkého
stfeva vpravo.

Na predni strané:

1. Pod pupkem vné stiedni ¢ary vpravo (Thy,)

2. Sikmo vzhiru od levého okraje piimého biisniho svalu
nad urovni pupku (Th;y — Thy)

3. Vlevo od stfedni ¢ary asi étyfi prsty pod mecdikem (Thg)

4. Vlevo od stfedni éary asi dva prsty pod medikem (Thy —
— Thy)

Obr, 376. Onemocenéni dychaciho tstroji

dbr. 377. Onemocnéni Zaludku a tenkého stfeva




Onemocnéni zlu¢niku, zlucovych cest a jater

Onemocnéni Zluéniku, Zluéovych cest a jater (obr. 378)

Na zadni strané:
. V priibéhu Zzeberniho oblouku (Th;y — Thy)
. Pri patefi pod urovni dolniho okraje lopatky (Thg — Thy)
. Sikmo dolt pii zadni axilarni é¢are (Th)
. Pfi dolnim uhlu lopatky (Th; — Thy)
. Mezi péatefi a vertebralnim okrajem pobliz horniho uhlu
(Th; — Thy)
. Na horni ¢asti trapézového svalu (C; — C;)

Obr. 378. Onemocnéni Zluéniku, Zluéovych cest a jater

Na piedni strané:

i
2.

3.
4, V predni axilarni éare v urovni dolniho okraje meciku

5.

6.

Sikmo dolt od zevniho okraje pifimého bfisniho svalu nad
urovni pupku (Thy; — Thy)

Pri zevnim okraji primého bfisniho svalu v urovni dolni
¢asti zeberniho oblouku (Thg)

Podél zeberniho oblouku nazad (Thg — Thy)

(Thg)
Pfi dolnim tponu zdvihace hlavy (C; — C;)
Na horni éasti trapezoveho svalu (C- — Cyp)

Reflexni nalezy jsou pouze na pravé strané trupu.




Vlyznam reflexnich projevu

» RZ jsou ¢lankem tzv. Sperenského patogenniho
oblouku

»SPO — stavy a projevy, kterée chorobu a jeji priznaky
podporuji a udrzuji; takovy kruh vzajemnych ptisobeni
je nutné lécebné narusit

» musi se plisobit na co nejvétsim poctu mist a soucasné
likvidovat druhotné vzniklé zmény (mohly by zpétné
nepriznivé ovliviiovat funkce tkané nebo organti, které
onemocnély prvotné)

» projevy viscerokutannich a visceromotorickych reflexti
maji pro RM informativni vyznam

» cesty kutivisceralnich reflexi vyuzivame terapeuticky




Technika reflexni masaze (RM)

» pouze po indikaci lékate (jméno, vék pac., presna dg.,
pocet a frekvence masazi, datum lékatské kontroly)

» dobre osvétlena mistnost, vétratelna, teplota 22°C

» provadi se na sucho

» pomalé provadéni hmatt (rychlejsi tempo skluzu po
ktzi — uniknuti pohmatovych zmén)

» sucha pokozka pacienta (nezpocend, nemastna)




Technika reflexni masaze (RM)

» Cisté prostiedi, upraveny zevnéjsek terapeuta,
prijemne vystupovani

» zatizeni — masazni stal (pevna podlozka), 2 otacivé
stolicky bez opéradel

» poloha pac. — dle sestavy - v sedu, vleZe, max. uvolnéni

svalstva — neplati u masaze periostu, kde pac. klade
vlastni silou odpor hmattim této techniky




Indikace RM

» funk¢ni a chronicka organicka onemocnéni vnitinich
ustroji
» poruchy prokrveni

» funk¢ni, degenerativni a néktera chronicka revmaticka
onemocnéni patefe a kloubti

» pourazove a pooperacni stavy
»vegetativni a endokrinni dysregulace




Indikace RM

» pravodni jev postizeni patefe = bolest — RZ -
hypertonus

» postizeni meziobratlovych plotének (poranéni i
degenerativni zmeény)

» kréni (cervikalni) migréna
» Bechtérevova choroba
» stavy po zlomeninach obratlti

» stavy po operacich patere
» CC sy, CB sy, LS sy




Indikac RM

» chronicka tracheobronchitida
» spasticka bronchitida

» emfyzém, bronchiektazie
»astma bronchiale

» stavy po pneumoniich

> stavy po operacich plic

= reflexni uvolnéni hypertonu svaloviny hrudniku a
branice, lepsi prokrveni dychacich cest, zlepsena
souhra sympatikoparasympatickeé inervace svaloviny
pradusek




Indikace RM

» RM pouze u stavi, kdy je pacientovi dovolen pohyb
» dbat na spravné davkovani masaze

> stenokardie

» stavy po akutnim IM

> stavy po operacich srdce

» poruchy sekrece zaludec¢ni stavy bez organickych pricin

» chronicka gastritida provazena sekre¢nimi zménami




Indikace RM

» viedova choroba zaludku i dvanactniku
» neinfekcni enteritidy
» stavy po operacich zaludku a dvanactniku

» dyskineze zZlucovych cest

» 7zlucové kameny nekomplikované zanétem

» stadium zacinajici zlucové koliky (ovlivnéni jeji intenzity a
délky trvani, popf. jeji rozvinuti)

» stavy po operacich zlu¢niku

» stavy po prodélané infekcni zloutence




Kontraindikace RM

» akutni zanéty tkani nebo organti, vyzadujici neprodlené
chirurgické feseni (appendicitis, zanét pobfisnice)

» akutni stavy, vyZadujici absolutni klid na lazku (akutni IM,
otfes mozku, akutni postizeni patere)

» hore¢natd a infek¢ni onemocnéni

» akutni zanét v povrchovych tkanich

» nadorova onemocnéni

» gravidita, menstruace (KI panevni sestava)

» KI uvolnovani hrudniku - stavy po resekci Zeber, v
pokrocilych stadiich Bechtérevovy choroby, pneumotorax
jakéhokoliv ptivodu, zavazna srde¢ni onemocnéni




> doc

Davkovani RM

rzovat spravné davkovani — brat v avahu:

— vek, pohlavi

— celkovou reaktivitu organismu, ktera se méni jiz za
normalnich fyziologickych poméra- povolani,

konstituc¢ni typ, fyziologickeé kolisani reaktivity

¢lovéka v pribéhu dne

— pro spravné davkovani RM je nutné uvazit druh
nemoci, jeji lokalizaci, stadium a dobu trvani

— stav podrdazdéni organismu




Bipolarni efekt (Wilder) - se stoupajicim podrazdénim
jednoho z partnert vegetativniho nervstva soucasné
ubyva jeho drazdivosti.

Cim vétsi je podrazdéni vegetativniho nervu vjednom
sméru, tim priznivéjsi situace nastava pro uplatnéni
déje protichtidného, az konec¢né pii predavkovani
podnétu dochazi na efektoru k vysledku opa¢nému.

- tyz tyzika

napt. apli
prijemne,

kace priméreného tep

ni podnét mize pisol

bit opacné, skodlive -
a — zacervenani,

hladka pokozka; nah!

€ zvySeni teploty -

zbéleni, vazokonstrikce, husi kiize (pfedavkovani)




— druh hmatu

— sila provedeni hmatu

— rozsah jeho ptisobeni (plosné i do hloubky)

— doba ptisobeni hmatu
— doba trvani celé masdaze

— frekvence

— celkovy pocet masaznich procedur




Zasady pri davkovani RM

v zeny-citlivéjsi na podnéty RM nez muzi

v déti (obzvlast batolata)-nejzivéjsi reakce

v"osoby nad 30 let - stfedné intenzivni masaz
v'nemocni od 20 let do 40 let - nejintenzivnéjsi masaz

v atleticka konstituce — mirnéjsi tlak hmatfi,masaz nema
vyvolavat pocit bolesti

v’ §tihlé, leptosomni osoby - intenzivni tlak, delsi dobu




v'uvsech typa plati - prvni sezeni — mensi sila, ktera
plynule stoupa s po¢tem procedur

v intenzitu ihned zmirnit, dojde-li z jakéhokoliv divodu
ke zhorseni stavu

v intenzita sily hmatf:

—> u onemocnéni srdce, Zaludku, duodena a tenkého
stfeva — zcela bez vyvolani bolesti

— onemocnéni cév, jater, zlu¢niku, revmaticka
onemocnéni, postizeni na hlavé — na hranici
bolestivého pocitu




—— onemocnéni dychacich cest, mocového a
pohlavniho ustroji, tlustého streva, patere a kosti - 1ze
prekrocit pocit bolesti

v/ propracovavani jednotlivych vrstev — stejnomeérné
zesilovani intenzity tlaku s postupnym pronikanim do
hlubsich vrstev

v pro Casnéjsi a trvalejsi vysledek je dalezité
systematické odstrariovani vSech reflexnich zmén

v'mista maximalnich zmén - snizeny tlak hmatt




v’ povrchnéjsi hypera

v hlubsich svalovyc

v tlak hmatt se zeslal
kranioparavertebra!

gické Headovy zony - jemnéji nez
h zOonach

buje smérem z kaudolateralnich ke

né lezicim ¢astem trupu

v"doba trvani RM - 20 min., ale Ize dle potieby zkratit
(nezadouci reaktivita u slabych podnétti) i prodlouzit

(vyvolani silnéjsich

delsi dobu)

reakci nebo slabsi podnéty, ale

v frekvence — obden, ale lze i nékolikrat za den, popf.

denné




v pocet masazi — nelze presné stanovit (f¢ni postizeni -
mensi pocet nez u organic. on.) -nej¢. 5 masazi,
lékarska kontrola, ordinace dalSiho postupu

v'RM provadét vzdy ve stejnou denni dobu

v'RM provadét v klidném prostredi




Presuny reflexu a jejich zruseni

»v pribéhu masaze nebo po provedeni masaze se
mohou objevit obtize ve vzdalenych tkanich nebo
organech, které pred tim nebyly a zdanlivé nesouvisi s
vlastnim onemocnénim

» pric¢ina: nedokonalé davkovani, pii kterém dojde k
podrazdéni vegetativniho systému
» Tyto jevy se oznacuji jako ,presuny reflexc”




» masaz vedle 3. a 4. bederniho obratle - bolesti
smérem do DK - pocit mravenceni, dievénéni,
bodavé bolesti s lokalizaci az v okoli kotnikii a na
chodidle - mizi po masazi krajiny mezi velkym

trochanterem a sedacim hrbolem téze strany

masaz v bedernich a v dolnich hrudnich segmentech
paravertebralné — pocit tupého tlaku az bolesti v
mocovém meéchyti — mizi pri tfeni v podbrisku a v
prabéhu slabin




» masaz mezi okrajem lopatky a patefti vlevo -
- neprijemné pocity v srde¢ni krajin€ imitujici az
angindzni zachvat — odstranéni — propracovani leve
predni poloviny hrudniku s tfenim podél levého
zeberniho oblouku

pri jaternich a zlu¢nikovych onemocnénich -
dtlezité — nejdrive uvolnit RZ v nize lezicich
segmentech a potom promasirovat krajinu mezi

pateti a okrajem pravé lopatky v rozsahu Th2-Th3

segmentu — pri opomenuti — mtize dojit ke zhorseni
stavajicich potizi — jejich odstranéni - energicky
vytér v pribéhu pravého zeber. oblouku




» masaz v axilarni ¢asti hiebene lopatky — pocit
mravenceni az drevénéni HK vyzatujici az do ruky -
ovlivnéni - intenzivni masaz v oblasti axily

» pfi zaludecnich obtizich - masaz maximalniho bodu
nad hiebenem lopatky vlevo az po uvolnéni svalovych
hyperton@i pod hfebenem - jinak mtize dojit k
vyraznému zhorseni zaludecnich obtizi - jejich
odstranéni — tfeni podél levého zeberniho oblouku




» prilis energicka masaz sterna a chrupavcitych aponti
zeber - pocit sucha v tstech, Zizen az sevieni hrdla -
odstranéni — hluboké treni okolo 7. kr¢. obratle

»masaz horni ¢asti zad, Sije a v tyle - napéti na krku a
hrudniku, zejm. v thlu mezi klickem a sternem -
odstranéni - tfeni nebo plosna vibrace na predni
strané hrudniku




» masaz Sijové svaloviny a lateralnich ¢asti krénich
segment — bolest hlavy, zavraté, pocit stisnénosti az
mdloba - odstranéni — plochy vytér pres vickaa v
prabéhu snopcti m. frontalis

» intenzivni masaz v 6. az 9. mezizebri vlevo — srdec¢ni
obtize — odstranéni - tfeni podél levého zeberniho
oblouku

» po masazi aplikované pro obstipaci pri predavkovaném
tfeni bochank® v Thio-Thi2 — nutkani na moceni az 2
hod., ojedinéle kratkodobé krvaceni do stieva




» masaz v okoli sed

aciho hrbolu - lumbalni bolesti

diskogenniho razu - odstranéni — masaz v kofenove

lumbalni oblasti

® Masazi neodstranéné RZ vyprovokujeme stejné
organove obtize, které byly pfed zahajenim nebo na
pocatku lécby

* Pri dalSim provad
projevil muze pii

éni masaze i po zaniknuti reflexnich
blizné po dalsich 5 procedurach vést

k obnoveni ptivodnich obtizi




Priprava masaze

v’ pacient sedi nebo lezi, podle typu sestavy

v'masazni stl - pevny povrch, vyska asi do poloviny
stehen masirujiciho, vétSina hmatt - zleva,proto svétlo
z boku

v'poloha vleze na brise - nohy mimo sttl, HK volné
podél téla dlanémi vzhtiru, hlava opfena o tvar

v'poloha vleZe na zadech - mirna FLX DKK,popt.
podlozeny valcovou podlozkou, HKK volné podél téla,
hlava mirné podlozena




v'poloha v sedé - vyska sedacky - pac. se opira celou
plochou chodidel o podlahu, hyzdé o néco prec¢nivaji
pres zadni okraj sedacky, HKK poloZeny na stehnech,
hlava volné vzpifimena. Masirujici sedi za pacientem,
vzdalenost asi na polovinu délky svého predpazeni

v/ prfi poceni pacienta (nezadouci skluz)- pokozku osusit
lehkym prilozenim ruc¢niku, nestirat, ne froté ru¢nik




Vvhledavani reflexnich projevu

v'zdkladni predpoklad uc¢innosti RM = zjisténi a
zhodnoceni povrchovych reflexnich projevii pred
kazdou masazi - zjistujeme jejich druh, lokalizaci,
rozsah a intenzitu

v'RZ se vyskytuji ve vSech vrstvach, proto vySetiujeme
ktizi, podkozni vazivo, fascie, sval i periost

Viditelné zmény
v"Nachazime hlavné na zadni plose trupu
v'Vsimame si

- barvy klize — nazloutla, bledsi nez okolni, zartizovéla




v lesku — mdly, zasly, sucha ktize, zapocena ktize
v'povaze rohové vrstvy - rlizn€ napjatd az supinovita
v"anatomického profilu povrchu - rizné vtazeniny

(provazcovité, pruhovité), plosné vklesliny;,
prominujici plosné hrbolky (bochanky)

v'svalovych atrofii

v’ kostnich zmén (zejména pri patefi)

v'svalki po frakturach

v malformaci




Vysetfeni pohmatem

v/ vétsi vyznam nez zmény viditelné
v Pohmatové nachazime zvyseni rezistence postihujici ktizi,
podkozi, svalstvo, popt. hlubsi vazivové tkané i periost

<velmi jemna povrchni palpace bfisky prstti - dosazeni
mirného tlaku prilozenim celé dlané ruky + lehkeé ohnuti
hmatajicich prsti
- ZzvySené napéti se projevuje jako mékka
prohmatnutelna rezistence (jako odpor pénové pryze)




Obr. 371. Diagnosticky




v"do klize mirné vtlacenym 3.prstem provadime pomaly
tangencialné smeérujici tah

v pred prstem ustupuje kozni rasa - citime hladke
klouzani po spodiné

v misto RZ - zména v posunu kozni fasy i v pocitu
klouzani — pruzna, ustupujici fasa se rozpadne do
plochych vrasek, v prstu pocit zietelného odporu tkané
proti spodiné brzdiciho posun a pocit prejizdéni po
tupém struhadle

v'pocit nemocného — skrabnuti nehtem,Spendlikem az
riznuti




v pocit fiznuti je lokalizovan vice do hloubky
v’ misto mimoradného napéti — kazi s podkozim nelze
proti fascii posunovat viitbec — pokud nechame prst za

stalého tlaku zaboten v ktiZi — po chvili uvolnéni
podkozi od spodiny — nékdy slysitelné slabé

mlasknuti — obnoveni pohyblivosti charakteru
zvrasnéni, ne elastické kozni rasy

v'pozor - diagnosticky hmat v dolni bederni patefti -
nékdy se nedafi vyvolat kozni fasu, ale jen mirné
zvrasneni

v'tato RZ byva napt. pri zvétSené bederni lordéze v
poloze v leZe na brise




\/
0’0

v"oba prsty uchopi kazi s podkozim, mirné ji
vyzdvihnou a lehkym stisknutim prohmatnou

v'misto RZ — dokonalé prohmatnuti se nepodaii (kazi
se nepovede oddalit od spodiny)

v'RZ v ktizi a podkozi - byvaji plosné nejvétsi (hodné
maximalnich okrska, ob¢as maximalni oblasti)




Zmény ve svalstvu
v'vyuzivame vétsi tlak nez pfti palpaci kiiZze a podkozi,
opreni o celou dlan,vétsi FX prstii, pronikani ke svalu
musi byt pozvolné

v'v misté RZ — zvySené napéti (tuhy plosny odpor),

prevlada typ max. bodt az okrskii; maji paralelni
pribéh ve sméru sv. snopct v sile jako stéblo az tuzka,
v délce az né€kolik cm, nékdy jsou okrouhlé

v/ pfi palpaci - bolestivost, zatvrdliny pred prstem
neuhybaji x zatvrdliny - myogelozy (degenerativni
zmény, ohranicené, méné citlivé, pri kolmé palpaci
uhybaji)




v palpaci ve svalech - tlak zvétSovat pozvolné, 1ze
oddalit dlan od povrchu téla a druhou ruku pftilozit na
hibet ruky palpujici

Zmeny na periostu

v zjistujeme na dostupnych kostnich plochach tvrdou
palpaci nékolika ohnutymi prsty

v"Vyhledavame mista s nejbolestivéjSim periostem,
vétSinou typ max. bod

v pfi RM segmentové a vazivové se neprovadi




P11 vSech popsanych vySettenich je dtlezité
porovnavat zjisténé zmeény s okolni nepostizenou
tkani.

* | pacient tak ma moznost srovnavat pocity vyvolané
pohmatem.

JPalpaci provadét nejdiive pii patefe ve sméru od
ktrizové kosti k $iji, teprve potom vice do stran a
periférie segmentu.




Zjisténi citlivosti a vazomotorickych projevii

v ma pomocny vyznam
v'vyznam pfi potvrzeni vyskytu max. koznich zmén

v'kozni citlivost zkouSime prejetim kiize Spendlikovou
hlavickou

v"hlubsi citlivost zkouSime piejetim povrchu prsty s
vyuzitim vétsiho tlaku nebo mistni palpaci

v"Vazomotorickym projevem je dermografismus - bélava
Cara, ktera vzapéti zrazovi)




v'misto RZ - dermografia rubra (vyrazné zc¢ervenani)
- dermografia alba (bily dermografismus -
vazokonstrikce)

- dermografia elevata (plosny otok nebo

pupen) - vyrazna reakce, mtize pretrvavat i
nékolik hod.

Vysetreni pristrojem

v"odlisné hodnoty koznich teplot, kozni perspirace a
potivosti, zmény v elektrickém koznim odporu




