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SPORTOVNI MASAZ

Sportovni masaz je velmi rozSifena a pouziva se u
zdravych lidi a vykonnych sportovcu.

Ve sportovni masazi se vyuzivaji hmaty klasicke
masaze, ale jejich poradi a intenzita se modifikuji
podle cile masaze.

Masaz vykonavaji vysSkoleni maséfi nebo Casto i
sami sportovci ve formé automasaze.
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Déleni sportovni masaze podle cile

- slouzi na zlepseni
celkového télesného stavu a zakladnich funkci
jednotlivych systému a d¢&asti téla zatizenych
sportem.

masaz ma drazdivé zameéreni, stfida se celkova
masaz s mistni, Casto se provadi ve forme
automasaze.
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se provadi v zavodnim obdobi; ma
tonizujici charakter

se vykonava tesné pred
sportovnim vykonem. Tato masaz muze mit
drazdivy, nebo uklidnujici  dCinek, podle
temperamentu sportovce

je vhodna po sportovnich
vykonech. Pfi této formé masaze se uplatnhuji
prevazné hmaty treni, vytirani, roztirani a hneteni.
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Na obnoveni vykonnosti sportovce treba zkratit Cas
masaze, zvysit intenzitu hnéteni a pusobit pfevazné
hmaty tepani.

Pri kazdém druhu sportu se masaz pfizpusobuje
jeho specialnim potrebam
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