Techniky reflexni masaze

Mgr. Ivana Jahodova



P e R

SEGMENTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Segmentova technika spociva v propracovani
reflexnich zmén na povrchu téla v kiizi, podkozi, na
svalové fascii a ve svalech, jako i zmény na periostu
vhodnych kostnich ploch.

» Zakladem techniky vétSiny hmatt jsou spiralky;, t;j.
bodové zakrouzeni brisky prstii nebo palcem, po
kterém nasleduje posun nebo tah v rozsahu 1-2cm.
Potom nasleduje opétovné zakrouzeni a posun,
opakujeme v rozsahu celé masirované casti téla.
Vzdalenost posunu na zadech nam udavaji jednotlivé
misni segmenty.
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SEGMENTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Autori segmentové techniky reflexni masaze
doporucuji dodrzovat presny sled a smér masaznich
hmati, které tvofi presné vymezeny systém.
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SEGMENTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Masaz zac¢iname podél patere, t.j. v kofenovych
oblastech segmentti a az potom prechdzime na masaz
v jejich periférii.

* Nejdrive se snazime uvolnit zmény nejpovrchnéjsich a
az potom prechazime na hloubéji ulozené zmény.

* Maximalni oblasti a body propracovavame hned, jak
prijdou pfi masazi v segmente na fadu. Pritom se
fidime subjektivnimi reakcemi klienta, kterému
podrfizujeme prevazné velikost tlaku, pfipadné i druh
hmatu.



SEGMENTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

7 hlediska sméru masaze:

* Masaz podél patere se zacina v oblasti lumbalnich,
popripadé sakralnich segmentii a postupujeme
smérem kranialnim.

* V periférii segmentii na trupu se masaz zacind na jeho
predni plose a jednotlivé hmaty sméruji k pateri

* Na koncetinach je smér masaznich hmatt k srdci,
pricemz nejdiive promasirujeme proximalni ¢ast
koncetiny a potom jeji distalni ¢ast.
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VAZIVOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Hlavnim rysem je drazdéni nervovych zakonceni v
kozni tkani, vazivu a svalech

* Vlastni masaz je mozné provadét bud mélkou
vazivovou technikou nebo technikou treni

. - tato technika se pouziva
hlavné u obéznich lidi. U téchto pacientti je pouziti
této techniky vhodné do té doby, dokud se neuvolni
napéti a alespon castecné neobnovi vymizela
posunlivost v hlubsich vazivovych vrstvach. Pfi pouziti
této techniky je mensi nebezpeci vzniku nezadoucich
reakci nez pri technice tfenim.
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VAZIVOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Poloha pacienta: lezi na boku nemasirované strany s
uvolnénim LS krajiny. Hlavu mda podeprenou nebo
podlozenou polstafrem. Spodni DK ma mirné ohnutou
v ky¢elnim a kolennim kloubu. Vrchni DK ma
vyrovnanou a polozenou na spodni. V této poloze je
zadové svalstvo nejvice uvolnéné.

* Poloha maséra: stoji nebo sedi za zady masirovaného.
Polohu si voli podle pottfeby aby masaz mohl provadét
pohodlné.
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VAZIVOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

° — zakladem je hmat btiskem 3 a 4.
prstu, které jsou pod riznym thlem vtlaceny
nerovnhomeérné hluboko do kiize.

* Hmat je totozny s diagnostickym hmatem

¢ Jednotlivé hmaty jsou dlouhé/kratké, mohou se vést
pfimocare i ve tvaru ktivky, pfed koncem hmatu
mozno tlak zvysit

* Okolo kloubi, pately, C7 — kratké ohranicujici hmaty
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VAZIVOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

» Kozni technika - pouziva se na posun mezi kizi a

pod
* Pod

koznim vazivem - vyuziti u kojenct a malych déti

kozni subkutdnni technika - posun mezi

pod

koznim vazivem a svaly

* Pokryvkova fascidlni technika - v podobé kratkych

zaklest (zanoreni prsti do kozni tkané) v mistech
vhodnych svalovych okrajt
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OSTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Pro spravnou aplikaci periostové techniky je treba
dokonale ovladat stavbu kosti a kostru.

e Kazda kost se sklada z okostice, kostni tkané a kostni
diené. Periost (okostice) je vazivova blana bohaté
zasobena krevnimi cévami a nervy. Pokryva celou kost
kromé kloubnich ploch, na kterych se nachazi
vrstvicka chrupavky.

* Periostova technika se provadi na kostech a kosténych
plochach, které jsou prekryty pouze kizi a podkoznim
vazivem.
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PERIOSTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Periostova technika reflexni masaze je charakteristicka
bodovym, rytmicky vykonavanym tlakem, vyvijenym
na periost vhodnych kosténych ploch.

* Doba trvani masaze:

20 - 30 minut celkové
2 - 5 minut na jednom misté okostice

* Masér prizplisobuje masaz intenzité bolesti a citlivosti

pacienta. Neustale sleduje reakce pacienta.

* Periostova technika RM nema pfesny postup, sestavy
ani ur¢eno pofradi hmatd.
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PERIOSTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Poloha pacienta: na rozdil od vazivové techniky
pacient nesmi byt uvolnény, ale svym télem neustale
klade odpor tlaku, kterym masér provadi masaz.
Polohu si zvoli masér podle potteby, tak aby pacient
nemohl uhybat. Nejcastéji vleze, ridceji v sedé.
Masirovanou ¢ast si da do takové polohy, aby byla pod
ni pevna podlozka, a aby mohl provést predepsany
tlak.

* Poloha maséra: stoji tak, aby mohl dobte prenaset
vahu celého téla a tak ménit intenzitu tlaku.
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PERIOSTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Pomiicky: Zidle s opéradlem, ltzko s pevnou
podlozkou a otvorem pro oblicej, pevna podlozka na
aplikaci periostovej techniky na horni koncetiné, dalsi
pomiucky si masér prizptisobuje podle potteby.
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PERIOSTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Na zacatku si tvrdou palpaci vyhledame reflexni
Zmeny na periostu.

* Mista, na kterych budeme aplikovat masaz
vyhledavame pohmatem a jsou to mista s nejvétsi
citlivosti az bolestivosti.

* Nejprve si tento bod otestujeme tlakem, pokud vznika
nesnesitelna bolest, zacneme perifernéjsiho od tohoto
mista a az poté se posouvame do centra.
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PERIOSTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE

* Mistem masazniho zasahu je maximalné bolestivé
misto na vhodnych plochach kosti, které svym
vyskytem prislusi inervace stejnému segmentu jako
nemocnou tkan nebo organ.

* Nejcastéjsimi misty s reflexnimi zmény, na kterych
budeme aplikovat hmaty periostové techniky jsou:
lebka, obratle, zebra, DK, panevni kost, HK, lopatka,



Déekuji za pozornost



