Onemochneéeni
prostaty
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Prostata

 prostata neboli predstojna zldza je pridatna pohlavni zlaza
muze ulozena v malé panvi

 prostata je umisténa na spodni strané mocového mechyre a
obklopuje mocovou trubici

* mé velikost vlagského ofechu Ne | 7.
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* hlavni funkci prostaty je vyzivovani a transport spermii - \{
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Onemocneni prostaty

* nenadorové a nadorové onemocneéeni

* mezi nenadorova onemocneéeni radime benigni hyperplazii
prostaty, zanéty prostaty, erektilni dysfunkce...
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Benigni hyperplazie prostaty (BHP)

* neboli zvétsena prostata

* v dusledku procesu starnuti se vyskytuje témér u vSech muzl kolem
sedesati az sedmdesati let veku

e s pribyvajicim vékem zustava hladina dihydrotestosteronu (DHT)
normalni nebo po 60. roce véku spise klesa, avsak postupné pribyva
mnozstvi estrogenu. Estrogeny exprimuji receptory pro DHT, cozZ vede
ke zvySené vazbé DHT, a tim dochazi k rlstové stimulaci prostaty.

* vlivem procesu rustu bunék prostaty nasledné zvéetsi jeji tkan, ktera
pak utlacuje mocovou trubici



Benigni hyperplazie prostaty

v dusledku zvétseni dochdzi k mechanické (pasivni komprese uretry)
a dynamické (zavisi na tonu prostatickych hladkych svalt) obstrukci

* z dlouhodobé obstrukce dochazi k hypertrofii detruzoru, vznika tzv.
trabekularizace (makroskopicky viditelné hypertrofické snopce),
tvorba pseudodivertiklt a pravych divertiklG

* po vycerpani detrusoru, dochazi k reziduu moce s dilataci méchyre,
naslednim utlakem mocovodd, se vznikem refluxu, infekci mocovych
cest (IMC),coZz muze vyustit az do chronického selhani ledvin



Klinicky obraz

* neexistuje korelace mezi velikosti prostaty a stupném obstrukce

 polakisurie (opakovana evakuace malého objemu moci v kratkych ¢asovych
intervalech)

* imperativni mikce (urgentni moceni, nuceni na moceni ma jiz pri malém
objemu moce v mocovém mechyri; moci ¢asto)

* nykturie (nocni moceni, jednou nebo vicekrat za noc je probuzen pocitem
nuceni na moceni, kterému musi vyhoveét)

 urgentni inkontinence (nutkani na moceni doplnéné mensimi az veétsimi
objemy Uniku moci),

* bolest za sponou stydkou, retardace startu moceni, moceni se zvysenym
usilim, prerusovana a prodlouzena mikce, ztenceni proudu



Diagnostika

e per rectum—prostata zvetsena, hladkého povrchu, elasticka,

ohranicena, nebolestiva

* USG—-objem prostaty, urceni postmikéniho mocoveého rezidua ;
 vySetreni moce — vcetne kultivace;
 cystouretrografie, IVU, uroflowmetrie, cystometrie,

* PSA (prostaticky specificky antigen)- bilkovina, kterou produkuje
prostata, je vyluCovana do semene a zkapalnuje semeno. Pouze mala

cast se dostava do krve a je dete

covatelna. V pripadé poruseni vnitrni

architektury prostaticke zlazy se vetsi cast PSA zacne dostavat do

krevniho séra a zpusobi zvysené

nladiny PSA v krvi.
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Uroflowmetrie (UFM)
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e Flow Recorder

Méreni pratoku

Flow Transducer




Diferencialni diagnostika

* Dif dg. vyloucit karcinom prostaty

* per rectum Transrectal Biopsy
* ultrasonografie
* magneticka rezonance

* biopsie prostaty




Lécba

* bezpriznakové nemocné sledujeme

Ve

* fytoterapie-soucasna medicina ji odmita, nedefinovana ucinna latka

* farmakoterapie
e permanentni mocovy katétr
e klasicka chirurgicka |écba- Transuretralni resekce prostaty (TURP)

indikace: selhani medikamentozni Iécby, akutni mocova
retence, recidivujici uroinfekce, pritomnost cystolitiazy, méstnani v
hornich mocovych cestach, opakované hematurie,
pocinajici ledvinové selhani



Oteviena prostatektomie | ;

* Existuji dva typy otevrené operace:

* Retropubicka prostatektomie se provadi s vyuzitim dlouhého rezu v
krajiné brisni, nad pubickou kosti. Jedna se o necastéjsi typ otevrené
prostatektomie.

e Perinealni prostatektomie se provadi s vyuzitim rezu v oblasti mezi
varlaty a konec¢nikem (perineum). Je méné casta nez retropubicka
operace. Perinealni prostatektomie se nepouziva, existuje-li moznost,
ze se rakovina rozsirila do miznich uzlin, protoze timto zpusobem
nejsou pro chirurga dosazitelné.



Radical Prostatectomy

Division of -
dorsal venous o~
complex

Retropubic Prostatectomy Perineal Prostatectomy



Transuretralni resekce
prostaty (TURP)

e druha nejcastejsi operace po operaci katarakty

e dlouha doba edukace operatéra (learning curve), zlaty standart pro
operace z indikace BHP

PROSTATE - Transurethral Resection (TURP)




Transuretralni resekce
prostaty (TURP)

e alternativou vykonu je transvezikalni prostatektomie
=TVPE (neradikalni) v pripadé velkého zvétSeni prostaty (prostata
vetsi nez 80-100g) — 10-15% operaci pro BHP

* jedna se o klasicky zakrok rezem v podbrisku s otevienim mocového
mechyre a obvykle s rozsahlejsim krvacenim béhem vykonu a v
pooperacnim obdobi

a laserova evaporace, ktera ma ale nizsi ucinnost, vice komplikaci, a
navic odpada moznost histologického urceni tkané



Miniinvzivni metody

* Novy trend

e TUMT - Transuretralni mikrovinna termoterapie (Transurethral
microwave thermotherapy) - vyuzivame pusobeni mikrovinné energie
na tkan prostaty, ve které se preméni mikrovinna energie na energu
tepelnou a ta vyvola koagulacni nekrozu tkanée --

* muzi odmitajici operaci
* mala ucinnost




Miniinvazivni metody

* HIFU (High intensity focused ultrasound)- vyuziva ultrazvukové

vinéni,které je emitovano pres transrektalni ultrazvukovou sondu do
ohniska zacileného v prostatickeé tkani a jeho ucinek Ize rozdélit na
mechanicky a termicky

rektum

Y personathealticant. comy’



Miniinvazivni metody

* Plasmakineticka vaporizace (PKV)- mininvazivni metoda k reseni
benigni hyperplazie prostaty vyuzivajici bipolarni generator indukujici
vznik plazmy na konci specialni elektrody, ktera nasledné vede k
vypareni (vaporizaci) nadbytecné tkane.

* je Setrna,

e jednoducha, levna
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Miniinvazivni metody

* Fotoselektivni vaporizace prostaty (PVP) a holmiova laserova
enukleace prostaty (HoLEP)- nevyhoda vysoka investice




Methods of Focal Therapy

LASER




Karcinom prostaty

* nej¢asté&jsi onkologické onemocnéni u muza v CR

v O

e tieti nejéastdjsi pficinnou umrti na zhoubny nddor u muzd v Ceské
republice

* vétSinu malignich nadorl prostaty tvori adenokarcinom, zpravidla
vznika v periferni ¢asti zlazy (tzv. periferni zoné) a proto zejména v
pocatecnim stadiu nemusi nemocnému zpusobit Zadné subjektivni
obtize

* incidence karcinomu prostaty vzrista s vékem



Primarni prevence rakoviny prostaty

* Vznik karcinomu prostaty je mnoha-stupnovy proces

* Pritomnost prekurzorovych lézi, které predstavuji mezistupen meazi
normalni a maligni tkani, je mozno detekovat radu let pfed manifestaci

maligniho tumoru.

* Intervence je mozna v nékolika rovinach — jednak jsou to zmény zivotniho
stylu, stravovacich navyku, jednak je to moznost chemoprevence, tedy
uzivani prirozenych nebo syntetickych latek, které jsou schopny zastavit
nebo dokonce predejit vzniku maligniho onemocneéni.

 V souvislosti s karcinomem prostaty byly definovany nékteré etiologicke
faktory, z nichz nékteré je mozno ovlivnit v ramci primarni chemoprevence



Rizikoveé faktory

* Vék — ze sekci vyplyva, ze 70 % muzu starSich nez 90 let ma alespon jedno
lozisko ca prostaty.

* Genetické faktory — predpoklada se, ze az u 9 % je to AD déedicnost, vyssi
riziko maji primi pribuzni prvniho stupné postizeného.

 Hormonalni — pusobeni DHA (dihydroandrosteron), testosteron nema
primy vztah ke kancerogenezi, ale mUze se podilet na manifestaci (u
eunuchu je incidence velmi nizka).

* Dieta — vysoky prijem zivocisnych tukl, ¢ervené maso.
* Sexualni aktivita — promiskuita a STD.

* Profesionalni — expozice RTG zareni, pesticidy, nékteré tézké kovy (napt.
kadmium).



Klinicky obraz

e zpocCatku asymptomaticky

 dysurie,

* nykturie,

* polakisurie,

* akutni retence moci (az 25 % pacientu),
* méneé casto hematurie.

* znamky generalizovaného onemocneni : bolest z kostnich metastaz (zada,
kycCle, koncetiny),

* paréza dolnich koncetin (hlavné z duvodu extraduralniho utlaku michy
metastazou v pateri),

* nechutenstvi, hubnuti, celkova slabost



Metastazovani

* nador se Siri hlavné lymfogenné a zakla |
uzlinach panve, aorty a nad levym klicke it

* muze prorustat do krevnich cév, pak se "=«
kostech (typicky osteoplastické metasta
nadledvinach a v ledvinach

Panevni lymfatické uzliny
lador prostaty

* muze se Sifit i per continuitatem, tzn. m ich
mekkych tkani, mocového méchyre a se



Sekundarni prevence

 spociva v urologickych prohlidkach zejména u muzt nad 50 let
* PSA + vysSetreni per rektum




Diagnostika

e per rektum

e PSA

* ultrazvuk

e CT bricha a malé panve
e PET-CT s cholinem

* magneticka rezonance

¢ Biopsie -kromé zjisténi samotného nadoru ve vzorcich z prostaty urcuje

patolog jeho typ a biologickou agresivitu stanovenim bunécné diferenciace
nadorovych bunék a tzv. Gleasonova skdre (Skala od ¢.2 do ¢.10 - ¢im vyssi,
tim agresivnéjsi chovani). Odebira se nékolik vzorkl z celé prostaty.



Zpusob Ié€by zavisi na:

* histopatologickém nalezu nadoru a jeho klasifikaci
* stadiu onemocnéni

* biologickém stavu nemocného

* pritomnosti dalSich onemocnéni

e prani nemocného



Terapie

* Metoda prisného sledovani ("watchful waiting" ) se pouziva u
starsich nemocnych s neagresivnim prubéhem onemocnéni,
oznacovanym nekdy jako tzv. latentni nebo incidentalni karcinom
prostaty.

- jedna se o maly, dobre diferencovany, malo agresivni (Gleason skore
do 6) nador, omezeny na zlazu s nizkou hodnotou PSA, ktera svédci
pro nepritomnost metastaz

* u nemocnych s lokalizovanym karcinomem prostaty je provedena
bud' radikalni prostatektomie (radikalni operace) nebo |écba zarenim
(radioterapie)



Radioterapie (leCba zarenim)

* Je alternativou k operacni |écba u ¢asnych stadii lokalizovaného
karcinomu prostaty

* je spiSe vhodna pro muze starsi, pro muze s dalsSimi internimi
onemocnénimi nebo pro muze odmitajicimi operacni lécbu

 dvojim zpUsobem — zevni radioterapii, kdy je zdroj zareni(fotony)
mimo télo pacienta a nebo tzv. brachyterapii, kdy je zdroj zareni
aplikovan pres kuzi v podobé radioaktivnich zrn primo do nadorem

postizené prostaty

* Paliativni radioterapie ma nezastupitelné misto v komplexni lécbé
tumoru prostaty, hlavne jako analgézie pri kostnich metastazach.



Radikalni prostatektomie

 odstranéni celé prostaty - na rozdil od operace prostaty pro obtize pri
benigni hyperplazii, kdy se odstranuje jen zbytnéla c¢ast prostaty - (se
semennymi vacky a v napojeni mocového méchyre zpéet na mocovou
trubici)

e operaci lze proveést klasicky otevfenou cestou nebo tzv.
miniinvazivnimi operacnimi technikami:

* otevrena radikalni prostatektomie
* laparoskopicka radikalni prostatektomie
* roboticka radikalni prostatektomie




Brachyterapie

e Lécba brachyterapii je vhodna predevsim pro nemocné s éasnym
karcinom prostaty, kteri nemohou nebo nechtéji podstoupit radikalni
chirurgickou lécbu. Indikace k této |[éCbé ma prisna kritéria a je
soustredovana do specializovanych center.




Generalizovany karcinom prostaty

e stddium choroby, jejiz prubéh lze jen zpomalit, nikoli vylécit

* Karcinom prostaty je vétSinou svym rustem zavisi na androgenech
(muzské hormony) a to vyuzivdame v hormonalni lécbé - snizujeme
hladinu téchto hormonu a branime jejich vlivu na nadorové bunky

* To dosahneme bud’ chirurgickym odstranénim obou varlat (spolehlivé
zajisti nizké hladiny muzskych hormonu) nebo pomoci medikamentu
(nemusi vzdy zcela spolehlivé snizit hladinu androgenu, nékteré léky
mohou zpuUsobit zazivaci obtize nebo nadmérné zatézovat srdecni
obéh)

* Dusledkem obou forem hormonalni |éCby je ztrata libida a impotence



Lokalne pokrocily karcinom prostaty

* davana prednost ozarovani pred operaci, prestoze v poslednich letech
je trend operovat i pokrocilejsi nadory

e kombinujeme |éCbu zarenim s hormonalni |éCbou

e davka zareni u nadoru prostaty je vysoka -pozdni komplikace — tézkeé
proktitidy s krvacenim



Zanet prostaty - prostatitida

* Symptomy: horecka, zimnice, dysurie Ci sexualni poruchy. K |écbé jsou
indikovana antibiotika

* Typy prostatitid:
e akutni prostatitida- asociovana s IMC,vzestupna infekce,reflux
e chronicka bakterialni prostatitida

 chronicka prostatitida - syndrom chronické panevni bolesti - do 50 let
na prvnim misté mezi obtizemi, se kterymi pacienti navstévuji
urologa,terapie: fokusovana razova vina

* asymptomaticka zanétliva prostatitida



Inkontinence moci

O

* mocova inkontinence je definovana jako mimovolny odchod moci

* je to symptom, ktery muze mit ruzné priciny

* hlavni rizikovy faktor je vék
e vyskytuje se u10az47 % osob

* priciny: infekce mocovych cest, drazdivy mechyr, tézka fyzicka prace,
neurologické onemocnéni nebo dusledek celkového onemocnéni
(diabetes, roztrousena sklerdza, Parkinsonova nemoc...)



Dve formy inkontinence:

* Podle priciny, ktera znemoznuje ridit vyprazdnovani mocového
mechyre, se inkontinence rozlisuje na dve formy:

* Organicky podminéné formy inkontinence
* Neorganické formy inkontinence




Organicky podminéene formy
inkontinence

1. stresova (tlakova) — je to unikani méne nez 50 ml modi, pfi nahlem zvyseni
intraabdominalniho tlaku, napr. pri kasli, kychnuti, smichu nebo pri fyzické namaze

2. urgentni (nucena) — je to neschopnost ovladnout mechyr, dostavi-li se nuceni mocit.
Nejcastejsi pricinou jsou neprimerene kontrakce mechyre. Rozlisujeme urgentni
inkontinenci motorickou a senzorickou

3. reflexni — je mimovolné moceni vyskytujici se ﬁo dosazeni specifického objemu
mocového mechyre. Je priznakem neurologickych onemocneni, u kterych je postizena
micha nebo mozek

4. paradoxni (paradoxni ischurie) _,ﬁﬁ neschopnosti védomé se vyprazdnit, dochazi k
retenci moci a z preplneného mocového mechyre pak prerusovane odtékaji mala
mnozstvi moci

5. smisena — jde o kombinaci jednotlivych pricin inkontinence. Napfriklad u starsich
nemocnych se pomeéerné casto vyskytuje inkontinence stresova, urgentni i reflexni.

6. extrauretralni — jde o nekontrolovatelne odtékani moci jinymi cestami nez mocovou
trubici, napr. pfi vrozenych malformacich mocovych cest nebo pri tvorbé pistéli



Neorganicke formy inkontinence

* 1. zpusobené léky — psychofarmaka a diuretika mohou vyvolat
inkontinenci

* 2. psychické formy — psychicky stres u starych lidi mUze vyvolat
poruchy vyprazdnovani (zména prostredi, odlouceni od rodiny...)




Osetrovatelska anamnéza

e Zakladem je rozhovor s nemocnym.
e Zjistujeme:
- zpusoby vyluovani moci (frekvence, nocni moceni...), popis moci a

jejich zmén (barva, zapach...), problémy s vyprazdnovanim (Castéjsi
moceni, bolesti pri moceni, unikani moci — pokud ano, tak kdy...),

- mocové vyvody a stomie (postupy pfri jejich osetreni, problémy se
stomii...)

- faktory ovlivnujici vylucovani moci (léky, prijem tekutin, stres,
onemocneéni...)



Terapie

* Cviceni: Kegelovo cviceni jsou cviky pro zesileni panevniho dna, pokud
je vSak ochablost svalll vyraznd, neni zadny efekt

* Medikamentozni lécba: Iéky mohou redukovat mnoho typu
pretékani. Nekteré léky inhibuji kontrakce méchyre, jiné uvolnuji nebo
posiluji svaly méchyre. Pri dlouhodobém uzivani mohou zpUsobit
skodlivé vedlejsi efekty

 Chirurgicka lécba: k operaci se pristupuje po vyzkouseni jiné léCby,

mnoho typU operaci ma vysokou uspésnost. Do popredi zajmu se
dostaly miniinvazivni metodly.



According to the National

Home Remedies for di ,
~ Association for Continence

Urinary Incontinence .

W Wy W WK

Urinary incontinence can be described as
the inability to control urination,thus leading
to urine leakage or involuntary loss of urine.

Urinary incontinence affects
about 25 million Americans.

Pelvic Floor (Kegel)
Exercises

Pelvic floor exercises
are beneficial for reducing stress and urge
incontinencein both men and women.

A

Yoga ¢

To help control incontinence, try yoga poses such as
Root Lock (Mula bandha), Chair Pose (Utkatasana),
Triangle Pose (Trikonasana), & Squat Pose (Malasana).

Apple Cider Vinegar

1. Mix 1 to 2 tsp raw, unfiltered apple cider
vinegar in a glass of water.

2. Add a little raw honey.

3. Drink it 2 or 3 times daily until you are
satisfied with the results.

Magnesium

Take 350 mg of magnesium hydroxide
supplement twice daily for several weeks,
after consulting your doctor.

ﬂ Acupuncture

ToR 10

To explore more, visit www.ToplOHomeRemedies.com Home PRemedies

. Meditation
' Meditation and guided
imagery can also help.
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