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Hernie -kyla

Tenké strevo

Brisni sténa

Kylni vak

Kylni branka



Hernie - kyly
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* vysunuti orgédni bFisni dutiny (obsah kylniho vaku) do peritonealniho vaku (kyIni vak) otvorem v pfedni stén
panevnim, v branici, zadni sténé brisni (kylni branka)

vrozené — inkompletni fetalni uzavér stény bfisni

Kylni branka \
ziskané — 1) zvyseni nitrobfiSniho tlaku-téhotenstvi
-ascites Kylni vak
-obstipace 3
-urputny kasel
-velka fyzicka namaha
-pfi dysurii (hyperplasie prostaty)

2) oslabeni briSni stény — stafi, kachexie, obrna svali (hemiplagie)

/

Obsah kyly



Hernie - kyla

A. zevni kyla — ve sténé brisni : neprima-60%
triselna kyla
prima-5%
pupecni kyly-9%
stehenni kyla-3% T—
ventralni kyly s oireesi
b. Postranni kyly

bederni d pénevnl' kyi‘/ - Spiegelova kyla (hernia lineae semilunaris)

. Kyla v jizvé (hernia in cicatrice):

B. vnitrni kyla- neni zvenci zcela viditelna, protoze kylni obsah je vsunuty
do zahybu pobrisnice, hlavné branicni kyly



* Pri vysetrovani kyl lze prakticky vzdy vystacit s
aspekci a palpaci.

e Palpacné je nejlépe vysetrovat vestoje, kdy se
kyla manifestuje nebo zvetsi.

* Jemnym palpacnim vysetfenim prsty se posoudi
velikost naplnéného vaku, velikost je lépe
uvadét v.cm nez jako prirovnani (napf. Svestka,
vejce, micek apod.).

* Palpacné zhodnotime konzistence obsahu a
bolestivost.

* Neni-li vak pri palpaci bolestivy, je mozno se
setrné pokusit o vpraveni obsahu vaku zpét do
dutiny brisni. /
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m Konzervativni:
- Manualni repozice (= taxe): Indik: volné kyly. napf. pfed pfiloZzenim kyiniho pasu.
Technika: pacient leZi na tvrdé podlozce, DK nechat natazené, pfip. analgezie —> rozmasirovani
obsahu stieva obéma rukama a opatrna repozice —> CAVE! repozice en bloc jako komplikace (viz nize).
- Kylni pas: jen ve vyjimecnych situacich (striktni odmitnuti operace, vysoke riziko operace), protoze
nepfedstavuje jistou prevenci inkarcerace a svalovina bficha navic dale atrofuje kvuli trvalému odlehéent!
- Omezeni vliva zvysujicich brisni tlak.
® Operacni:
- Herniotomie a hernioplastika:
Ozfejméni kylniho vaku a kylni branky.
Osetfeni obsahu kyly (pFip. resekce streva).
Odstranéni kylniho vaku (u skluzné hernie pouze repozice kylniho vaku).
Uzavér kyini branky, pfip. s posilenim uzavéru a uzavieni rany po vrstvach.

Pooperaéné: jen lehka télesna prace po 3 - 4 tydny, 18Z5i prace teprve po 3 - 6 mesicich.
- Relativni_kontraindikace: obrovské hernie v jizvach a bfisni sténe, hernia permagna, stare kyly

s velikou kyini brankou.



Komplikace

* Inkarcerace
 SrUsty (hernia accreta)
e Zanet

 Méstnani strevniho obsahu



Komplikace- inkarcerace

 A. inkarcerace (uskrinuti)- vyklenuti, hmatna rezistence, spontanni bolest,
bolestivost pfri tlaku

* symptomatika jako u ilea, nasledky gangrény streva a peritonitida

1) elastické uskrinuti — brisSnim tlakem se nejdrive rozsiri kylni branka,

peristaltika vtlaci strevni klicky do kylniho vaku, po snizeni brisniho tlaku, kylni

branka uskrine strevni klicku

2) sterkoralni uskrinuti — privodni klicka se naplni obsahem a ve vaku utlaci
odvodni klicku



A. Zevni kyly

Triselna kyla [’ -

Stehenni kyla




Triselna kyla= inguinalni hernie

* nejcastéjsi forma kyly-75% (nepfima 2/3, pfima 1/3)
e vytvari se v triselném kanalu
*azv 90% u muzl, v 15-20% oboustranna

Inguinal ligament N p—

l Peritoneum

Hernia sac

l: " ]; !’ Intestinal loop

Inguinal hernia

Normal



MNepfima tfiselna kyla

Triselna kyla

* Prima — je vzdy ziskana - kylni vak probiha brisni sténou primou
cestou a probiha triselnym kanalem do zevniho ingvinalniho anulu
(nema vztah ke strukturam semenného provazce)

* Neprima (zevni, lateralni) —probiha z vnitfniho anulu pres triselni
kanal k zevnimu triselnému anulu. MUze zasahovat az do skrota.
Vznika na podkladé nedokoncené obliterace (slepeni) processus
vaginalis peritonei po sestupu varlete (kongenitalni), nebo z rozsireni
anulus inguinalis profundus a vychlipeni peritonea do trfiselného
kanalu- ziskana



Triselna kyla= inguinalni hernie

* Bolest v trisle, muzZe vystrelovat az do varlete
e Cave — rozsah potizi nekoreluje s velikosti kyly

 Diagnostika: inspekce a palpace (u stojiciho pacienta)
* Terapie: chirurgické reseni

Triselna kyla
— I
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A prosthetic mesh
implant is placed on
the internal surface of

the abdominal muscles
over the hernia defect.

KOMPL
Operace:

* Inkarcerace, uskiinuti obsahu stfev, zanét v kyle.

* Protéti ductus deferens —> Ter: adaptace pfes catgutovou dlahu.

* Poranéni nebo Utlak vasa spermatica (véts. pfili§ silng zuzeny vnitfni anulus inguinalis) —> otok
varlat z poruchy odtoku krve, v extrémnim pfipadé nekroza varlat nebo atrofie —s véasna revize.

* Poranéni inguinalnich nervit —s> poruchy citlivosti, inguinalni bolesti.

* Poranéni / zizeni a. femoralis nebo v. femoralis s trombdzou.

* Poranéni streva a mo€. méchyre (hl. u skluznych hernii) s peritonitidou, infekce rany.



PUPECNI KYLA

TRISELNA KYLA

KYLA V JIZVE

STEHENNI KYLA

nni kyla = femoralni hernie

Pfevainé u 7en, Z:M= 3:1

Kylni branka lezi mezi triselnym vazem a stydkou
kosti v lacuna vasorum

Typicka femoralni hernie vystupuje medialné od
cév

Casto klinicky latentni aZ do chvile uskFinuti
(inkarcerace tenkého stfeva az u 40% pacient()

Hmatné vyklenuti pod tfiselnym kanalem
medialné od a. femoralis

Dysurie a hematurie (jedna-li se o skluznou hernii
s postizenim mocového méchyre)




Stehenni kyla = femoralni hernie

e U starSich zen s ileem je nutné pomyslet na femoralni kylu

* Richterova kyla — inkarcerovana hernie, pri niz je uskrinuta jen cast
steny streva — s projekci do trisel bricha nebo vnitrni stranu stehna

e Terapie : operacni reseni

KYLAV JIZVE
PUPECNI KYLA

TRISELNA KYLA
STEHENNI KYLA
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hernia

C Femoral hernia

Vas eferens




Pupecni kyla — umbilikalni hernie

 VVyklenuti briSnich organl otvorem ve fascii pupku
* VVrozena — perzistence fyziologické pupecni hernie (20%)
- vrozena malformace = omfalokéla

e Ziskana — u dospélych, hlavné u zen (40-50 let), predispozice:
gravidita, obezita, vyrazné zhubnuti, fyzicka zatéz, ascites
- U novorozencu- vytvoreni pupecni hernie pred vytvorenim
pevné pupecni jizvy: predcasny porod, plicni infekce, poruchy pasaze
strevem



omfalokéla




Spiegelova kyla I~
pigelian - Semilun¢
* Synonymum - hernia lineae semilunaris Pet { " line
Spigeli

* Vystup pres stérbinu ve fascii Spigeli

* typ kyly, ktera se vyskytuje v linea
semilunaris, coz je tkan, ktera oddéluje dva
brisni svaly; primy brisni sval (musculus
rectus abdominis) a semilunarni sval (bo¢ni
Sikmy)

* Jedna se o vzacny typ kyly predstavujici
0,12% vsech brisnich kyl.

* Tahavé bolesti na postizené strané v
podbrisku

* Diagnostika sono pripadné CT



Kyla v jizve —hernia in cicatrice

* VVznika jako dusledek laparotomie (1-10%) dehiscenci fascii, vznika
vétsSinou v prubéhu 1. roku po operaci

* Etiologie: lapartomie—faktory: pooperacni krvaceni nebo
infekce,obezita, hypoproteinemie, nedostatek faktoru Xlll., anemie,

zvyseni brisniho tlaku po operaci ( kasel, obstipace...)
* Terapie — operace — s odstupem cca % roku (stabilni okraje rany)

* VVelké hernie potrebuji predoperacni pripravu — redukce hmotnosti,
dechova gymnastika...

* Malé hernie —riziko inkarcerace — operovat co nejdrive



B. Vnitrni kyly
* Kylni vak je tvoren duplikaturou peritonea nebo peritonealni kapsou,

ktera vznikla embryonalni rotaci nebo fixaci briSnich utrob

A—paraduodenalni — v oblasti flexura
duodenalis (Treitzova hernie)-40%

B- bursa omentalis (foramen Winslowi)
C-v oblasti sigmatu
D- v oblasti céka (ileocekalni)

E- v oblasti mezokolon (hl. stérbiny v me-
zenteriu, které zustaly po operaci)

F-transmezenterické, pocet stoupa,
souvislost s transplataci jater




Lower Esophageal
Sphincter

Branicni kyly

* skluzna hiatova hernie

« paraezofagealni hiatova
hernie

& MedicineNet, inc
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