Vyvojova psychologie

Kojenecke obdobi

28 den — 1 rok

Vyrazny télesny vyvoj (prudky rust — 76
cm, hmotnost cca 10 kg)
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Kojenecke obdobi

§) Télesny vyvoj — rust kostry, neni
rovnomérny (velka hlava, kratky krk,
dlouhy trup, kratké koncetiny)

§) Psychicky vyvoj — nejdulezitési je rozvoj
NS, vytvari se podminéne spoje

£ Na proces zrani navazuje proces vyvoje a
rozvoje
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Kojenecke obdobi

5 Dllezita je rana zkusenost (plynulég,
jednotné, promyslené plsobeni na dité)

£ Vzdy mame na paméti individualni
rozdily déti (dany vrozenymi vlastnostmi
CNS - typologii)

5 Klicovy vek — vyznamné kvalitativni
zmeny (3 -6 —9 — 12 mesic)
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Kojenecké obdobi

§) Potieby biologicke, tvofi zaklad

§) Spanek a bdéni (nov. 20 hod. spanku, 1.r.
16 hod (noc + 2x den)

§) Nasyceni (nov. 6-7x denn¢, 5 més. 5x
denn¢), doprovazeno emocionalnimi
projevy, aktivitou dit€te — sani slozity
vykon pro dité
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Kojenecke obdobi

5 Cistoty — vyprazdiiovani, prebalovani,
koupani

§) Tepla — nutna vnéjSi opatieni, oblekant,
vytapeni

§) Ochrana pred bolesti
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Kojenecke obdobi

Potreby psychicke:
Lasky

Jistoty

Bezpeci

Podnétu

Uceni
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Kojenecke obdobi

§) Emocionalni vyvoj

§) Kladn¢é emoce — dobra nalada, spokojenost,
radost

§) Zaporné emoce — zarlivost, strach, hnév

5 Usmeyv - 6-8 tyden, odpoveéd na ismév
dospé€leho

59 Usmév — 4 mésice, hlasity (skadlivky,
dotyk)
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Kojenecke obdobi

&) Specificke pouto — 6 mésic, znamy oblicej

) - 7 mésic stabilni osoba

) - 12 mésic socialni kont.

§) Litost — po 6 mésici

&) Strach — od 6 mésice (odlouceni od matky)

§) Zérlivost — 9 — 12 mésic

§) Pla¢ — hladu, bolesti, strachu (pfi uklidnéni je dul. kvalita
socidlniho vztahu a ne pouh¢ nakrmeni....)
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Kojenecke obdobi

§) Separace (6mesicu — 3roky), pritomnost matky pri
hospitalizaci

§) Vyvoj socializace: = vrustani do spole¢nosti

§) Mikroskupina — rodicCe

&) Dité neni socialné bezmocne (signalizacni
prostfedky ma hned po narozeni)

§) Emocionalni komunikace

§) Nezprostredkovany emocionalni stav
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Kojenecke obdobi

Poznavaci procesy:

Zdokonaluji se jednotl. analyzatory (méni se dominance)
Barevne vnimani od 4 mésice

Mysleni = praktické v ¢innosti

Pamét’ = znovupoznani (lahev — krmeni)

Pozornost = novym vécem

Reg = predieCove stadium ou, gr,

porozumeni slov od dospéleho

A A A A A A A I D

tvoreni slov ma-ma, ba-ba
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Vyvo] motoriky - kojenec

* Hruba motorika — individ. charakter
* Zakon cefalokaudalniho vyvoje

* Zakon centralng periferniho sméru (velke
svaly — drobn¢ svaly)

* Pfevraci se ze zad na bok, na bricho, z
bficha na zada, plazi se, leze, posadi se,
poklekne, postavi se, chodi samo

X
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Jemna motorika

§) Tyka se ruky ditéte, umoznuje manipulaci s
predmeéty, uchop

§) Cetfalokaudalni pravidlo

&) Pravidlo palmarniho = prvotniho uchopeni
predm¢étu dlani (palmarni iichop, opozice
palce, klestovy uchop)
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Jemna motorika

5 1 —3 MES, PROHLIZENI RUKOU

9 4 MES ZAMERNE UCHOPOVANI,
ROVNOCENNE KONC.

9 5-6 MES DLANOVE UCHOPOVANI,
VYUZIVA 4 PRSTY

MANIPUL. HRY

9 7-8 MES OPOZICE PALCE!, ZACATEK

$ 9 MES KLESTOVE UCHOPOVANI, M
PALCEM A UKAZOVAKEM

CELEL L LS

A

$) Dulezita aktivita. praxe s primérenvmi predmety



Vychovne problémy a
zlozvyky koj. veku

§) Prodlouzen¢ usinani §) Zlozvyky u jidla

& Cumlani prstu 5 Kyvani ditéte (,,na
(nespravne krmeni, Ctyfech®)
nedostatek socialnich fyziologicke=priprava
kontakt) na lezeni

&) Nadmeérna plactivost zlozvyk=nedostatek
(vynuceni pritomnosti aktivity
dosp.)
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Batoleci obdobi

§) Mladsi batoleci obdobi
§) Starsi batoleci obdobi
§) Charakteristika obdobi:

§) Dulezité funkce — chuze =
osamostatnéni a
reC=dorozumivani

Télesny vyvoj:

Zpomaleni oproti koj.

Velka fontanela 18 més
uzaver

Chrup mlécny 20 zubt

Hmotnost o 1-2kg ro¢né

Vyska o 10 cm/6-8cm



Batole

&, Spanek, bdéni
§) Krmeni, stolovani

&) Kontrola vyprazdinovani
(1 rok vysazovat na
nocCnik, 2 roky samo si

fekne)
&) Oblekani
&, Navyky
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§ City:

&, Vyvoj sebeuvédomovani

&) Diferencované city
(kladne, zaporn¢)

& Zklamani (plac, hnév,
zarlivost)

&) Socialni vazba s dosp. ma
vyznam pro rozvoj feci a
sebeuvédomeni
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Vlastnosti detskych citu

§) Kratkodobe, reaguje na podnéty pro dosp.
nevyznamne

§) Prechodny raz — prechazi ze smichu do
place

§) Vyrazné se projevuji navenek

§) Ovlivnitelné- prenosne

§) Rozmanite, jeden cit vyvola ruzné reakce



Podminky zdraveho
sebevedomi

9 JA (2r.)
&) Dul.moment hledani mista
ve spol., pomoc dospé€lého

§) Uspokojit samostatnou
aktivitu (pomoc-odne¢st..)

&) Nechat dité uplatnit svoji
vuli (chce pokracovat, jine
déti j1z ne)
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Poznavaci procesy

OVnimani probiha v procesu Cinnosti
OSouvisi s mySlenim a reci
ONejvetsi vyznam zrak a sluch

OChar. obdobi je koordinace zraku a
pohybu ruky=dominantni
¢innost=manipulace s predméty
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Poznavaci procesy

0O Jednotlive receptory spolupracuji

0 Vyvoj schopnosti vnimat treti
rozmer=hloubku

0 Manipulace s predméty mu umoznuje ziskat
presnéjsi informace o vlastnostech
predmétu

0 Dité s1 zacina uvédomovat rozdily a
podobnost (jablko, mic...)
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Poznavaci procesy

0 Pozornost, velmi kratka, mimovolna
0 Vychovou rozvoj ustaleni pozornosti
O Vysoka citlivost na rusSive podnéty

0 Ovlivnéni:zdrav.stav, neuspokojene
biolog.potieby, nevyhovujici prostiedi,
hodn¢€ hracCek, nepfimérene naroky
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Poznavaci procesy

5 Pamét’- je mimovolna

§) Zazitky s1 zapamatuje
nékolik tydnl, mésicu,
vyznamne cely Zivot

§) Predstavivost- na
zaklad€ zkuSenosti

§) Projevuje se pi1 hie

§) P11 kresbé

§) Pfedméty maji jiny
vyznam (Zidle je auto)



Poznavaci procesy

Mysleni a fe€ (dfive rozvoj mySleni)
Vyznam ma poznavaci funkce

CO J E TO ? TYPICKA OTAZKA
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Poznavaci procesy

§) MysSleni praktické

§) Mysleni pojmové, mysSlenka se promita do
slov a mysleni probiha nahlas ,,Lucinka
udéla. ....* mySleni monologujici

§) Re€ — pasivni, aktivni

§) AKktivni rec- stadia

§) Stadium slova (18-21 més, tata-mama)

§) Stadium autonomni reci (koko, haf)
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Poznavaci procesy

§) Stadium véty (18-24 més, haji, da, dej to ham)
§) Fyziologicka patlavost

§) Prevazuji podstatna jména (18 m 20-30 slov, 24
m 300 slov)

5 Slovesa az po 2 roce
§) NerozliSuji rody (babickovi, dédeckovi)



Hruba motorika

§) Rozvoj vzprimencho stoje (konec 1r.
vratky, 15m jisty, pfedklon, 18m na Spicky,
do vyponu, sili svalstvo nohou)

§) Lezeni

§) Chuze po schodech
5 Vyvoj béhu

5 Vyvoj skoku

§) Hazeni a chytani
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Jemna motorika

% 5 Vyvoj pohybu ruky 15m 2 kostky na sebe
§) Zdokonaleni 18m 3 kostky na sebe
klestoveho tuchopu 13m ¢marani, tuzka v
&) Uchopeni predmétu v dlani

s pohybu 21m 5 kostek na sebe
§) Vzrusta presnost prstl  24m 6 kostek na sebe

s §) Pouziva hrnicku na
piti

b §) Pouziva 1zicku




Starsi batole

§) Sebevédomi,
vzdorovitost,
uvédomeéni ,,JA*

8 Negat1v1smus asi do
14 mésice

§) Pozitivni stranka =
pomoci vule se uci
spravnemu )
piimérenému
rozhodovani

"J‘J‘J‘J‘J’I‘J

§) Casova orientace

§) Omezeni na kratke
casove useky (ted’,
hned)

§) Mysleni —
zobecnovani

5 Egocentrickée prevlada



