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URAZY DETI




Urazy déti jsou vazny zdravotni a spoleéensky
problem.

Prevence détskych urazu je dulezita, u€inna
a snadna.

Zdravi deti maji ve svych rukou dospeéili.
Chranit se ale mohou i deéti.



CO JE TO URAZ

Uraz je vazna udalost, ktera hrozi vSem détem.

® Dvouleta holCicka nasla babiccCiny Iéky - silna otrava.

®* Roc¢ni holCiCka se pfi chuzi chytila SAury od varné
konvice. Opareni melo osudovée nasledky.

* Sestileté dité si hralo s elektrickou zasuvkou
a popalilo se elektrickym proudem.

* Ctyflety chlapec se utopil v bazénu na zahradé
rodinného domu.



® Skupina deti si hrala na stavenisti, jedno z nich
zavalila betonova skruz. Neprezilo.

® Male dite vypadlo z okna. Prezilo, ale s dozivotnimi
nasledky.

® Trinactilety chlapec spadl z kola.
Na tezkeé poraneéni hlavy zemrel.



CO JE TO URAZ

Popaleniny od ohné a horkych téles
popaleni hoflavinou




CO JE TO URAZ

Popaleniny od ohné a horkych teles
popaleni od zahradniho grilu




CO JE TO URAZ

Popaleniny od ohné a horkych teles
vybuch plynu




CO JE TO URAZ

Opareniny od horkych tekutin




CO JE TO URAZ

Urazy a popaleni elektrickym proudem
kousani elektr.Sndry




CO JE TO URAZ

Otravy a poleptani




CO JE TO URAZ

Strelné rany, zranéni od pyrotechniky
délbuch




CO JE TO URAZ

Rezné a trzné rany
sekacCka




CO JE TO URAZ

Rezné a trzné rany
pokousani psem




CO JE TO URAZ

Zlomeniny, vykloubeni, polytraumata




NASLEDKY URAZU

Zdravym déetem nehrozi jen nemoci,
ale predevsim urazy.

Pfiéiny umrti déti v CR

2 000 - 3 000
trvale postizenych

30 000
hospitalizovanych

450 000 drazu

osetrenych lékarem



NASLEDKY URAZU

Kazdy uraz ditete s sebou nese nedozirné nasledky
pro jednotlivce i pro spolecnost.

zlomeniny, vykloubeniny, odreniny,
zhmozdeéniny, drobna riznuti, ...

... tyto urazy vsichni zname, ale ¢asto se stavaji i ...

Zavazne popaleni, opareni, poraneni hlavy,
otrava, tonuti, pady, polytraumata, ...




NASLEDKY URAZU

...i pro spolecnost

... hasledky pro dite
a jeho okol Kazdy rok v R

» bolest, utrpeni ditéte 300 mrtvych

> trvalé nasledky , 3 000 trvale postizenych
> smrt 30 000 hospitalizovanych

> "w O
trauma rodicu, Ekonomické ztraty a naklady

naklady pro rodinu zpUsobené urazy déti dosahuji
10 az 15 mld KcC rocCne.

*  zapojeni policisty, (2 mil K& stoji lé&eni jedné
zachranaru, hasicu, lekaru, ... stredné t&zké popaleniny.)




Urazy jsou povazovany za soucéast zivota.
stestl UZDRAVENI

nahoda

I < g

1 vterina smila

Dvouleta hol€icka nasla babicciny léky - silna otrava.

Malé dité vypadlo z okna. Prezilo, ale s dozivotnimi
nasledky.

Skupina déti si hraje na stavenisti. Jedno z nich zavali
betonova skruz.

Poraneéni hlavy pri padu z kola mélo pro trinactiletého
chlapce osudné nasledky.




Urazy jsou zbyteéné. Uraziim lze predejit.

- A — DR

minuty 1 vtefina tydny, mésice, roky

Dvouleta holcicka nasla babic€iny léky - silna

otrava. Staéilo Iéky zamknout do Iékarnicky. Dospeli nevytvorili

pro dité bezpecné
Malé dité vypadlo z okna. Prezilo, ale s prostredi
dozivotnimi nasledky. Okno mélo byt zajisténo

retizkem, uraz se stat nemusel.

Skupina déti si hraje na stavenisti. Jedno

z nich zavali betonova skruz. Dite nevedélo, jak se

Znaly déti nebezpedi, které jim hrozilo? chovat bezpecné,
nebo se zameérné

Poranéni hlavy pri padu z kola mélo
pro tFinécti!etého chlapce osudné
nasledky. Zivot mu mohla zachranit prilba.

chovalo nebezpecne.




Uraztim L Z E piedejit upravou prostiedi,
poucenim a motivaci k zodpovednému chovani.

Aktivni prevence Pasivni prevence

Rodige, ugitelé, oFipravi pro dit
se chova bezpecné samosprava, by S
P zakonodarci bezpecné prostredi

@ Dite vi, co nesmi délat a co je - léky a chemikalie jsou uklizeny mimo
nebezpecné. dosah ditéte

i e ., * nabytek doma i ve skole nema ostrée
Dité vi jaké nebezpecCi mu

@ . R -~ hrany
hrozi a jak se pred nim chranit.

« studny a bazény jsou bezpecné
zakryty

ite si uvéedomuje nasledky
sveho jednani, chce se chovat
zodpovédne a vazi si sveho
zdravi. * pred skolou je bezpecCny prechod

* v aute je pro dité prichystana
autosedacka

* hristé pro deti jsou bezpecna, ...



PREVENCE URAZU A RIZIKOVEHO CHOVANI

Od péce a zavislosti k samostatnosti a odpovédnosti za sebe i druhé.

zavislost ditéte
odpovédnost
dospélych

odpovédnost ditéte, mladéeho
Cclovéka




PREVENCE URAZU

Zkusenosti ze svéta i z CR ukazuiji, ze prevence se vyplaci.

Ve Svédsku pocéet umrti déti na Grazy poklesl za 40 let 0 90%.
USA: 1 dolar vénovany na prevenci urazl déti pfinasi 3 dolary na usporach nakladu.

V Ceské republice poklesl poéet umrti déti na trazy od roku 1997 o 40%.

o7 B8 O M AN AR 4B Y



URAZY DETI

Typy détskych urazi se lisi podle prostiedi a véku - PREDSKOLNI VEK

Prostredi Urazové situace + typy urazu Prevence

- Dité zavadi o Snuru od varné konvice,
frit. hrnce, ZehliCky a strhne je na sebe
...tezké opareni, popaleni.

* Dité na sebe strhne ubrus s horkym Prostfedi by

Domoy, ¢ajem, polévkou, spali se o zahradni gril. L
melo byt
slinice, * Dite strka vodivé predmety do el. bezpecne,
ulice zasgvky, kouse el. Snuru ...porani si usta, dité by mélo byt
rty, jazyk.

pod dohledem.
* Dité spadne z nezabezpecCeneho
schodiste, terasy...poranéni hlavy.

 Dité spadne do zahradniho bazeénu,
jezirka, sudu na destovou vodu...tonuti.

* Dité si splete neuklizené léky s
bonbdny...otrava.



URAZY DETI

Typy détskych traza se lisi podle prostiedi a véku - SKOLNI VEK.

Prostredi Urazové situace + typy Graz Prevence
« Déti se houpou na zidli, spadnou na hlavu ...
poranéni hlavy, krvaceni do mozku. Dit& vi, co
 Déti se honi, spadnou na roh nabytku, ze Je uraz,
schodu... pohmozdéni, zlomeniny. e o
5 « Déti se predvadéji pfi télocviku, preceni své a mozne
Skola, sily...vykloubeniny, zlomeniny, poranéni nasledky,
domoy, patere. pouziva
_ - Déti ,bojuji“...zrani si oko pravitkem, ochranne
silnice, o amtick
kuliCkovkou. P y.
ulice

» Déti se v jidelné opari, zaskoCi jim sousto
apod....opareniny, duseni.

e Sikana

* Napodobovani akcnich hrdinu z filmu nebo
pocitaCovych her.




URAZY DETI

Typy détskych traza se lisi podle prostiedi a véku - STREDNI SKOLA

Prostredi

Skola,
hriste,
silnice,

ulice

Urazové situace + typy urazu

- Chlapci splhaji na sloupy vysokého
napéti...el. proud je muze na misté zabit.

« Jizda mezi vagony vlaku - muze je to
rozmacknout, zasah obloukem el. proudu
z troleji.

» Skok do neznamé vody...poranéni michy,
celozivotni upoutani na vozik.

« Experimenty s drogami, otrava alkoholem,
smrt z predavkovani.

* Prvni zkusenosti s fizenim dopravnich
prostfedku...dopravni urazy, polytraumata.
« Extrémni sporty a adrenalinova zabava.

- Sikana

Prevence

Dité zna hodnotu
svého zdravi,
vazi si sveho
zivota, zna rizika
a prebira za své
zdravi a budouci
Zivot
odpovédnost.



RIZIKOVE AKTIVITY

U starsSich déti a mladistvych je ¢astou pri¢inou vaznych urazu rizikové chovani
a védomé porusovani pravidel. Vice riskuji chlapci.

Extrémni sporty

bojova bungee jumping
umeéni_<s
horolezectvi, alpinismus

rafting, divoka voda

SJAdrenalinova“ zabava

jizda mezi vagény metra,
tramvaje

lezeni na vagony, stozary
vysokého napéti

(  darkeii

snowboarding, rychla jizda
na lyzich

sjezdy na w

kolech jizda stopem

poprvé na motorce nebo za volantem
auta

chiize po kolejich

pyrotechnika,
zbrané

skoky do zatopenych

lomu

prebihani silnic, dalnic

lezeni po budovach

Sikana, vzajemna
agrese, nasili




ZAVERECNE SHRNUTI

Urazy jsou nejvétsim nepritelem déti!

Kazdy uraz je zbyteCny, ma sve priciny a lze mu
predejit!

Staéi MALO : vytvorit pro dité bezpeéné prostiedi
a naucit dité chovat se bezpecne!

\



