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ZKOUSKA Z PREDMETU ODBORNA PRAXE 6

Akademicky rok: 2020/2021, zimni semestr

Studijni obor: Vseobecnad sestra

Studijni skupiny: 3CVS

Zpusob zakonéeni: Zkouska

Termin konani: 8.a11. 2. 2021 (studijni skupina 3CVS)

Odbornad praxe je koncipovana jako prakticky predmét. Probihd formou pfimé ¢i nepfimé péce
o pacienty, vsouladu s platnou legislativou a podle zdsad praktické vyuky na zdravotnickych
pracovistich pod pfimym vedenim odborné zkusebni komise (predsedkyné a clenové komise jsou
registrované vSeobecné sester). Zdravotnicka pracovisté pro vyuku odborné praxe spliuji legislativni
pozadavky, jejichz platnost a dodrZovani jsou smluvné zajistény.

PoZadavky ke zkouSce
Kompletni splnéni odborné praxe a osetfovatelskych vykonl za 1., 2. a 3. roénik. Zapocty
udéluje koordinator/ka odborné praxe.

Pravidla prihlaSovani ke zkousce
Pfihlasovani ke zkousce v Informacénim systému bude spusténo pro studijni skupinu 3CVS 18.
ledna 2021.
» Student/ka se ve stanoveném €asovém rozmezi uvefejnéném v Informaénim systému
prihlasi ke zkousce (vybrat pouze 1 termin a tedy 1 kazuistiku)
» Kapacita termin( je pfedem stanovena a nelze ji prekrocit
» Nahradni termin zkousky neni uréen

Zkouska

Zkouska probiha formou pisemnou, kdy student/ka navrhne 2. a 3. fazi oSetfovatelského
procesu na zakladé predlozené kazuistiky, ve které je podrobné popsana 1. faze oSetrovatelského
procesu.
Klinické stavy, onemocnéni a oSetfovatelskou péci, které budou studenti fesit u pacientd, jsou uvedeny
nas. 4 tohoto dokumentu.

Zahajeni zkousky 9.40-9:55 hod.

Akademicka pracovnice zahaji konani zkousky a sezndmi s jejim pribéhem.
Zpracovani osSetfovatelské dokumentace 10.00-12.00 hod.

Tato faze zkousky zahrnuje sezndmeni s Udaji o pacientovi z pfedlozené kazuistiky a jejich
analyzu, pisemné vypracovani situacni analyzy, stanoveni osetfovatelskych diagndz, rozpracovani dvou
oSetrovatelskych diagndz (aktudlni a rizikové) vcetné cill oSetfovatelské péce kratkodobych a
dlouhodobych, oc¢ekavanych vysledkl a naplanovani oSetfovatelskych intervenci u pacienta.

Ustni zkouska 12.00-15.00 hod. (zavisi na poctu pfihladenych studentd)

Student/ka predlozi k Ustni prezentaci kompletné vyplnénou osSetfovatelskou dokumentaci,
vCetné situacni analyzy a seznamu vSech osettovatelskych diagndz serazenych dle priorit a
rozpracovanych dvou oSetfovatelskych diagndz. Musi prokazat orientaci v oSetfovatelském procesu,
nejzajimavéjsi), analyzovat ziskané udaje a stanovit oSetfovatelské problémy, formalné spravné
formulovat oSetfovatelské diagndzy, orientovat se v diagnostickych rozvahach, navrhnout
oSetrovatelsky plan. Déle zodpovi otazky poloZzené cleny komise k dané problematice.



Pomiicky ke zkousSce

Vytisténd dokumentace (OSETROVATELSKA DOKUMENTACE — MARJORY GORDON), psaci
potreby, svacina, napoj, dale dle vybéru studenta napf. publikace k tvorbé osetfovatelskych diagndz
Herdman, Kamitsuru (2017 a pozd&jsi vydani), Brevit o Ié¢ivych pfipravcich dostupnych v CR, Kapesni

privodce sestry.

Bé&hem zkousky je nutné dodrZovat aktualni hygienicko-epidemiologickd opatreni.

Kritéria hodnoceni studenta
» Osetrovatelsky proces (2. a 3. faze)

o

o

Analyza predloZzenych Udaji o pacientovi, situacni analyza a stanoveni
oSetfovatelskych diagnéz

Stanoveni cilll a ocekavanych vysledk(i osetfovatelské péce u aktualni a
rizikové oSetfovatelské diagndzy

Navrh realizace oSetfovatelskych intervenci u aktualni a rizikové
oSetfovatelské diagnozy

» Prezentace pripadu pacienta/ky a schopnost kritického mysleni

Zapis znamky do Informacniho systému
Zapsani znamky ze zkousky do Informacniho systému provede akademicky pracovnik povéreny

rektorkou Skoly.

SloZeni zkuSebnich komisi (jmenovany rektorkou skoly)

Predsedkyné komise:
Clenky komise:

Zkusebni mistnosti

Doc. PhDr. Jitka Némcova, PhD.
PhDr. Jana Hlinovska, PhD.

Mgr. Eva Markova, Ph.D.

PhDr. Karolina Moravcova, PhD

Zkousky probéhnou vyjimecné v budové skoly:
Ucebny ¢. 4 (1. poschodi), 11, 9, 13 (2. poschodi) — pondéli 8. 2. 2021, od 9. 40 hod.
Ucebny €. 1 (pfizemi), 4 (1. poschodi), 9, 13 (2. poschodi) — ¢tvrtek 11. 2. 2021, od 9. 40 hod.



KLINICKE STAVY, ONEMOCNENI A OSETROVATELSKA PECE

Osetrovatelsky proces u nemocného po uUrazech hlavy a michy

Osetrovatelsky proces u nemocného pfi Urazech patere

Osetrovatelsky proces u nemocného s nemocemi pankreatu

Osetrovatelsky proces u nemocného pfi ndhlych pfihodach brisnich

Osetrovatelsky proces u nemocného pfi endokrinnich onemocnénich

Osetrovatelsky proces u nemocného s poruchami vyzivy a metabolizmu

Osetrovatelsky proces u nemocného poranéného teplem, chladem a chemickymi latkami
Osetrovatelsky proces u imobilniho nemocného

L N WN R

Osetfovatelsky proces u nemocného s nemocemi nervového systému
10. Osetrovatelsky proces u détského pacienta
11. Osetrovatelsky proces u seniora a chronicky nemocného pacienta



POZNAMKY K VYPLNOVANI OSETROVATELSKE DOKUMENTACE

Nasledujici text je napovédou k vyplfiovani oSetfovatelské dokumentace:

Podpora zdravi: Uvédomovani si zdravi, management zdravi, aktivity k udrZeni zdravi.

Vyiiva: typicky pfijem potravy, traveni, vstfebavani, metabolizmus, hydratace.

Vyluéovani a vyména: Funkce mocového systému (inkontinence, retence moce), funkce
gastrointestinalniho systému (prdjem, obstipace), funkce kozniho systému, funkce dychaciho systému.
Aktivita — odpocinek: Spanek (kvalita, poruchy), odpocinek (Unava), relaxacni techniky, aktivita,
cviceni, rovnovaha energie, kardiovaskularni-pulmondlni reakce, sebepéce.

Percepce/kognice: Lidsky systém zpracovavani informaci zahrnujici pozornost, orientaci, pocitovani,
percepci, kognici a komunikaci. Pozornost (snaha vSimat si nebo pozorovat). Orientace (povédomi o
Case, misté a osobé). Pocitovani/vnimani (ziskavani informaci prostfednictvim smysld, hmatu, chuti,
Cichu, zraku, sluchu a kinestezie a ucelené vnimani smyslovych dat, coz ma za vysledek pojmenovani,
asociace nebo rozpoznavani vzorcd). Kognice (vyuZiti paméti, uceni, mysleni, feseni problémd,
abstrakce, Usudku, vhledu, intelektualni kapacity, pocitani a jazyka). Komunikace (vysilani a pfijem
verbalnich a neverbalnich informaci).

Sebepercepce: povédomi o sobé. Sebepojeti (celkové vnimani sebe sama). Sebelcta (hodnoceni
vlastni ceny, schopnosti, dlleZitosti a Uspéchu). Obraz téla (mentalni obraz vlastniho téla).

Vztahy mezi rolemi: pozitivni a negativni spojeni ¢i asociace mezi lidmi nebo skupinami osob a
prostfedky, pomoci kterych se tato spojeni projevuji. Role pecovatell (spolecnosti ocekavané vzorce
chovani osob poskytujicich péci, které nejsou profesiondlnimi zdravotniky). Rodinné vztahy (spojeni
osob, ktefi jsou spfiznéni biologicky a volbou). PInéni roli (kvalita fungovani ve vzorcich chovani
ocekavanych spolecnosti).

Sexualita: Sexualni identita (vnimani sebe sama jako jedine¢né osoby z pohledu sexuality a/nebo
pohlavi) — v soucasnosti zddna diagndza. Reprodukce (jakykoli proces, kterym lidé tvoti své potomky
[proces prirozené nebo umélé reprodukce). Pozor jde o intimni otazky.

Zvladani/tolerance zatéze: Posttraumatické reakce (reakce po fyzickém nebo psychickém traumatu).
Reakce na zvladani zatéze (proces zvladani zatéZzovych vlivl prostiedi). Neurobehavioralni stres (reakce
na chovani odrazejici nervovou a mozkovou funkci).

Zivotni principy: skryté principy jednani, mysleni a chovani o ¢inech, zvycich nebo institucich, které
jsou vnimany jako skutec¢né nebo majici vnitfni hodnotu. Hodnoty (indentifikace a sefazeni
preferovanych zplsobU jednani nebo koncovych stavl) — v soucasnosti Zadné diagndzy. Presvédceni
(ndzory, ocekavani nebo Usudky o ¢inech, zvycich nebo institucich vnimané jako skute¢né nebo majici
vnitfni hodnotu). Soulad hodnot/ presvédceni/jednani (shoda nebo rovnovaha dosazena mezi
hodnotami, presvédcenimi a ¢iny).

Bezpeénost/ochrana: nehrozi nebezpedi, télesné postizeni nebo poskozeni imunitniho systému;
prekonani ztraty, ochrana, bezpecnost a pocit bezpeci. Infekce (reakce hostitele po patogenni invazi).
Télesné poskozeni (télesnd Ujma nebo zranéni). Nasili (pouZiti pfehnané sily s umyslem zranit nebo
ublizit). Environmentalni rizika (zdroje nebezpedi v okoli). Obranné procesy (procesy ochrany jedince
pred okolnimi (cizimi) vlivy). Termoregulace (fyziologicky proces regulace tepla a energie v téle za
ucelem ochrany organismu).

Komfort: pocit dusevniho, télesného nebo socidlniho well-being (pohody) nebo uvolnéni. Télesny
komfort (pocit well-being (pohody), uvolnéni) nebo zbaveni se bolesti. Komfort prostredi (pocit well-
being (pohody) nebo uvolnéni ve svém prostredi). Sociadlni komfort (pocit well-being (pohody) nebo
uvolnéni v socidlnich situacich).

Rust/vyvoj: véku odpovidajici zvétSovani télesnych proporci, dozravani organovych systémul nebo
vyvoj podle vyvojovych etap. Rlst (disproporéni rlist). Vyvoj (progrese, regrese v rliznych etapach
Zivota).

Situacni analyza je komplexni analyza zachycujici vSsechny podstatné informace a faktory (vnitfni i
vnéjsi), které ovliviuji aktualni i budouci zdravotni stav pacienta. Sestra musi nejprve dikladné poznat
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pacientlv aktudlni zdravotni stav a vzit v potaz informace z anamnézy a medicinského managementu
vCetné farmakoterapie, aby rozhodovani o osetfovatelské péci nebylo zalozeno pouze na dojmech a
dohadech. V situacni analyze se musi objevit souhrn identifikovanych oSetfovatelskych problém. Je
to jako bychom preddvali souhrnné informace o pacientovi jiné sestfe napf. pfi predavani sluzby.
Podstatou situacni analyzy je identifikace, analyza a hodnoceni vSech relevantnich faktor(, o nichz Ize
predpokladat, Ze budou mit vliv na konecnou volbu cil(l oSetfovatelské péce.

Stanoveni oSetrovatelskych diagnéz, které byly uréeny toho dne, kdy probihd zkouska, fadit podle
priorit.

Osetfovatelska diagnéza: Klinické posouzeni lidské reakce na zdravotni stav/procesy nebo nachylnost
jedince k takové reakci.

Nazev, kod, doména, tfida osetfovatelské diagndzy podle Herdman, T. a S. Kamitsuru (2017 a novéjsi).
Urcujici znaky: pozorovatelna voditka/zavéry, které se hromadi/shlukuji v podobé projevi diagndzy,
napf. zndmky nebo symptomy.

Souvisejici faktory: soucasti diagndz zamérenych na problém; jsou etiologiemi, okolnostmi, fakty nebo
vlivy, maji néjaky vztah k oSetfovatelské diagndze, napf. pficina, pfispivajici faktor; obvykle se nachazeji
v prehledu anamnézy pacienta.

Rizikové faktory: ovliviiuji zvySeni nachylnosti jedince ke zhorSeni zdravi, napf. z hlediska prostredi,
psychologického ¢i genetického.

Osetfovatelska diagndza nemusi obsahovat vsechny typy diagnostickych indikatord, tj. urcujici znaky,
souvisejici faktory nebo rizikové faktory. OSetfovatelské diagndzy zamérené na problém obsahuji
urcujici znaky a souvisejici faktory. Diagndzy pro podporu zdravi maji zpravidla pouze urcujici znaky,
ackoli Ize vyuZit i souvisejici faktory, pokud mohou napomoci lepsSimu pochopeni oSetfovatelské
diagndzy. Rizikové diagndzy jsou soucasti pouze rizikovych osetfovatelskych diagndz.
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