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VEDOMIi - POZNAMKA NA UVOD

V této predndsce bude méné obrazk( a méné textu. Ale neradujte se predcasné,
obsah této prednasky bude obtiznéjsi, jak ke zpracovani vasimi kognitivnimi
schopnostmi, podlozenymi Vasim subjektivnim védomim, tak i pro proces uceni,
tj. uloZzeni do paméti Vasimi synapsemi.

Doporucuji hodné procitat doporucenou literaturu i hodné hledat na Google a
snazit se vybudovat solidni porozuméni tomuto iluzivnimu tématu. Tam, kde je
to mozné, diskutujte toto téma s ostatnimi, protoze to je nejlepsi zpUlsob k
hlubsSimu pochopeni. K tomuto ucelu bychom za normalnich okolnosti vyuzili
cvi¢eni. Za danych okolnosti je vSak potreba pruzné reagovat na danou situaci.
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VEDOMI

Existence védomi — jeden z nejobtiznéjsich védeckych problémdi.

Kazdy prozivame védomou zkusSenost, ale je nesmirné obtizné ji vysvétlit.
Rezervovany pfristup k chapani védomé mysli jako biologického ci fyzikalniho
fenoménu prameni v davnych filosofickych a nabozenskych systémech, které

predpokladaji existenci nezavislé duchovni substance (Searle, 1994). Redukce
vzajemného vztahu mysli a téla na problém vztahu mysli a mozku = teoreticky

velmi obtizny (Plhakova).

ObtiZznost védeckého pojeti mysli a téla zplUsobena tim, Ze mentdlni fenomény maji 4
vlastnosti, které povrchové nezapadaji do ,védeckého” pojeti svéta:

Existence védomi — hranici se ,,zazrakem®”

Intencionalita — schopnost planovat a zamérné jednat se vymyka kauzalni
determinaci

Subjektivita — védomi je subjektivni kategorii

Mentalni kauzace — subjektivni myslenky ovliviuji chovani a tak plsobi na okolni
svét, ale je obtizné prijmout, Ze by mentalni fenomény mohly pUsobit na materidlni
predmeéty jako mozek nebo nervovy systém.

V minulosti se diky této obtiznosti popirala existence jednoho ¢i druhého typu
fakta.



VEDOMI Z HLEDISKA FILOSOFIE

Filosofické pojeti vztahu védomi k byti
Soucast problému vztahu mysli a téla (mind-body problem)

Vztah obou substanci s ohledem na jejich funkce v procesu poznani podle
tradicni filosofie — 2 hlavni pohledy: dualismus a monismus.

Dualismus — télo a duse (psychika a mysl) vstupuji do vzajemnych interakci mysli a
téla. Prijmeme-Ili predpoklad, ze je duchovni substance nehmotna a nelze ji
prostoroveé lokalizovat, vyluCuje to moznost ze by psychické déje mohly ovliviiovat
télesné procesy Ci chovani. Mentalni kauzace mozna pouze za predpokladu, ze
dusevni akt je v urcitém smyslu fyzikalni povahy (napfr. disponuje uréitymi kvanty
energie).

Psychofyzicky paralelismus — télesné a mentalni procesy probihaji soubézné bez
vzajemného ovlivhovani se.



VEDOMI Z HLEDISKA FILOSOFIE

2 hlavni proudy

1. Dualismus: Obtiznym teoretickym problémem
dualismu je vzdjemna interakce mysli a téla.

Souvislosti téla a duse (mind-body)

Rene Descartes (1596-1650) navrhl v r. 1649
predpoklad existence dvou radikalné odlisnych
substanci — hmotné, jejiz soucasti je télo a duchovni,
jez nezabira zadny prostor a jejimz hlavnim atributem
je mysleni. (védomi = esenci ducha).

René Descartes  (Courtesy National Li-
brary of Medicine)

Z tohoto predpokladu vyplyva, Ze je duchovni substance nehmotna a nelze ji
lokalizovat v prostoru, pak neni mozné, aby psychické déje ovlivhovaly télesné
procesy Ci chovani. Mentalni kauzace neni mozna, pokud nepfijmeme dusevni akt
jako fyzikalni entitu (napf. Ze disponuje urCitymi kvanty energie).
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2. Monismus

Monistické teorie predpokladaji existenci jediné substance —

B.Spinoza 1632-1677 — tato jedinecna substance se nékdy projevuje jako
hmotna, jindy jako duchovni. Télo a duse = dveé strany jedné mince.

Identismus: Konrad Lorenz 1903-1989: mentalni a neurofyziologické procesy
jsou jednou a touzZ véci, které jen rlizné pojmenovavame.

Idealistické (mentalistické) teorie

George Berkeley -1685-1753 — existuje pouze duchovni podstata, ktera vnima a
mysli

Edmund Husserl, Martin Heidegger — fenomenologicka psychologie — védomi je
centrem lidské existence

Mentalismus — mentalni fenomény — svobodna vule a schopnost zamérného
jednani jsou neyavislé na Cinnosti CNS

Materialistické (naturalistické) teorie — mentdlni fenomény vznikaji na zakladé
mozkové aktivity — opomiji existenci védomi.
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Obtiznost dané problematiky - Existence védomi je jednim z nejobtiznéjsich
védeckych problémd.

Z psychologického hlediska je zakladni vlastnosti védomi schopnost si néco
uvédomovat (okolni svét, sebe sama, aktualni podnéty nebo jejich symbolickou
podobu.

Podminkou vzniku védomi je aktivace bdélosti — umoznuje uvédomovani obsahu
védomi - pak rozliSujeme: stav védomi a obsah védomi.

Védomi je specifickou funkci ¢lovéka a predpokladem psychickych jeva, které si
Clovek uvédomuje jako své vlastni a rozliSuje mezi nimi podle jejich kvality i
vyznamu. Védomé procesy jsou pomalé, casoveé narocné, proto mnohé z nich
probihaji automaticky, bez ucasti védomi (neuvédomované nebo jen ¢astecné).

Psychologie ve svych zacatcich v 19. stoleti se vyhradné zamérila na studium
védomi (popis pocitl a myslenek) pomoci introspekce a snazila se vysvétlit, jak
funguje lidska psychika. Dik velkému mnozstvi omezeni této metody (limity
lidskych ucastnik( a tehdy ne zcela zndmy fakt, Ze mnohé poznatky a zkusenosti
nejsou pristupné védomi a nelze si je vybavit) zajem o védomi opadl a védomi
zUstalo predmétem studia filosofie. V psychologii nasledovalo obdobi studia
chovani (behaviorismus). Kdyz i toto narazelo na nedostatky, nastal navrat k
metodé analyzy obsahu lidského védomi (Vagnerova, 2016).
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Védomi jako stav aktivace mozku

Projevuje se bdélosti a pripravenosti reagovat na rlizné podnéty, vybavovat si drivéjsi
poznatky, propojovat je a zpracovavat -vysledkem je uvédomovani si sebe sama a
okoli. Tento proces souvisi s aktivaci urcitych oblasti mozku. Neexistuje specificky
modul pro védomi, jedna se o kombinaci rlznych vliva.

Bdélost zavisi na aktivité retikularni formace, jez je soucasti mozkového kmene,
hypotalamu a spodni ¢asti koncového mozku (Koukolik, 2013).

Mira bdélosti se méni - stupen védomi ma s zakladni formy:

Bdélé védomi — koncentrovana pozornost, dobra orientovanost, pripravenost
reagovat (Unava/spankova deprivace/alkohol/drogy zpusobuje oslabené soustiedéni,
pomalejsimi reakcni ¢asy a dopousténi se chyb).

Ospalost — typicka slabou pozornosti a omezenou orientovanosti i prfipravenosti
reagovat.

Spanek — minimalizovana orientovanost, (tj. uvédomovani si sebe sama a oklniho
svéta), a rovnéz i schopnost reagovat. Nejde o bezvédomi, ale o stav snizené veskeré
aktivity. BEhem raznych stadii spanku se nékteré oblasti mozku aktivuji — utzky
vedomi tvori sny.

Sen je mentalni zkuSenost, vysledek subjektivniho zpracovani drive ziskanych
poznatkl a prozitk(, jejich transformace a realitou nekorigovaného propojeni —
objevuje se v REM fazi spanku.



VEDOMI

Védomi jako stav mysli

Védomi — umoznuje vznik rliznych psychickych projevl a zaroven je jimi
utvareno. Uvédomovani si sebe sama - introspekce (divame se dovnitr sebe
sama). Vagnerova

Reflektujici introspekce:

Proud prozivani — vnimani, prfedstavovani a fantazie, mysleni, pocitovani a
snazeni

Kontinuita — zaklad nasi identity, pribéh naseho Zivota

Nase psychika, prozZivani, nitro ndm umoznuje kontakt se svétem — skrze nase
vhimani a posléze myslenkové zpracovani si vytvarime vnitfni model vnéjsiho
svéta. Na tento proces maji vliv nase télesna a dusevni vybavenost, predchozi
zkuSenosti a vzdélani a rovnéz kultura ve které zijeme a ktera nas utvari.
Psychika a prozivani vymezuji rovnéz nasi autonomni svébytnost, autonomii,
ktera je vysadou Clovéka a souvisi s jeho svobodou a zodpovédnym
rozhodovanim.

Védomi je spjato s ,,ja“ opira se o jazyk, pojmenovani a rec, Cerpa z komunikace,
diskurzu a téz se v nich uplatnuje (Helus 2020).
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Védomi jako stav mysli 2

Védomi zahrnuje uvédomovani si riznych oblasti a jejich propojeni s dalSimi:
Uvédomovani okolniho svéta — restrukturace déni, vzpominky a oCekavani
Uvédomovani si sebe sama- télesnych i psychickych pocitli, Uvah, prfani, zaméra...
Uvédomovani existence védomi jako obecné kategorie — i ostatni lidé si néco mysli,
prozivaji, maji nazory a prani a uvédomuji si sebe sama.

Bdélost a uvédomovani néceho jsou spojené funkce.

Neuronalni okruhy zajistujici bdélost a védomi jsou samostatné a mohou se
propojovat s ostatnimi mozkovymi systémy.

Obsah védomi zavisi na aktivité korovych i podkorovych struktur.

DulezZitou funkci védomi je oboustranné propojeni riznych oblasti mozkové kury,
které je zprostredkovano thalamem (Koukolik, 2013).
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Defaultni systém (David Ingvar, 1974) — slouzici niterné dusevni Cinnosti. Defaultni
systém je aktivni v klidovém stavu, kdy na ¢lovéka puisobi minimum vnéjSich podnétd
a jeho Cinnost se projevuje spontannim vybavovanim vzpominek, navozovanim
raznych myslenek, pocitll, vytvarenim plan( atd. Zakladem defaultniho systému je
aktivita medialni prefrontdini kliry, a parietalni klry, ktera zajiStuje pozornost, ale
ovliviuje jej i ¢ast temporalni kry, kterd souvisi s autobiografickou paméti, se
zpracovanim emoci a socialnimi informacemi. (Koukolik, 2013).
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VEDOMI

Védomi ma rlizné funkce — slouzi k uveédomovani a nasledné orientaci, ale rovnéz
k regulaci a regulaci vlastnich pocitd a tvah.

Funkce Védomi:

Integrujici — sjednocuje vSechny zkuSenosti a poznatky daného jedince, ktery
chdpe veskeré psychické i fyzické projevy jako soucdst jednoho celku — své vlastni
osoby. (Naruseni této integrity — zplsobuje zavaziné mentalni poruchy).
Koncentrujici — vyuziva i drivéjsi poznatky ulozené v paméti, umoznuje jejich
srovnani a pochopeni souvislosti — umoznuje orientaci a koordinaci psychickych
projevl. UmozZnuje tak fizeni a kontrolu vlastni psychiky i chovani.

Udrzuje kontinuitu uvédomovani sebe sama i okolniho svéta navzdoe proménam
v Case.

Porozumeéni vlastnimu védomi je predpokladem s prijetim faktu existence
védomi i u druhych lidi. Ke sdileni obsahu védomi slouzi jazyk a re€ (Vagnerova,
2016).

Obecné porozumeéni lidské mysli = mentalizace — slouzi k pomoci i ovladani
druhych. Zakladem je porozuméni = reflexe viastniho véedomi, tj. schopnost
rozliSovat rizné mentdlini stavy.



NEVEDOMI

Nevédomi

Neuvédomované znalosti a zkusenosti funguiji jako kontext, ktery modifikuje vedomé
psychické procesy. Dik tomuto mechanismu se Setfi energie.

Zautomatizované procesy — probihaji rovnéz bez vétsi ucasti pozornosti a nevyzaduiji
mnoho energie (napr. ¢teni) (Vagnerova, 2016).

Priming — predchozi kontakt s urditymi podnéty - vyuzivani informaci, které jsou
aktualné mimo nase védomi mohou ovlivnit postoj k nasledujicim podobnym
podnétlm a jejich zpracovani (napf. Reklama) — nejde vsak o klasické podminovani.

Priming mGzZe ovlivnit i emocni ladéni a je zdkladem intuice = schopnosti
posuzovat ruzné situace uréitym zpUsobem a reagovat na né bez uvédoméni
dlvodu (Lieberman, 2000).
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Nevédomi

Zahrnuje psychické obsahy (poznatky, prozitky,
zkusSenosti), které si Clovek nedokaze vybavit, i kdyz
jej ovlivAuji.

Do nevédomi — pomoci vnitfnich obrannych
mechanismu - zatlaceny takové zazitky, myslenky,
touhy a prani, jejichz uvédomeéni by bylo
traumatizuijici, ¢i ponizujici, a vyvolavaly by priliSnou
uzkost €i neunosné pocity viny. Tento proces
psychiku znacné vycCerpava. Mohou se projevovat ve
snech a ovliviiovat prozivani i chovani jedince. Nikdy
zcela nezmizi.

Védomi a nevédomi nejsou striktné oddéleny, ale
jsou ve vztahu dynamické interakce — rizné obsahy
se mohou za urcitych okolnosti presouvat z jedné
Urovné do druhé (Ri¢an, 20020).

William James (1842=1910) (Courtesy
Problematice nevédomi se vénoval S. Freud, ale f The Warder Collection)

zminéno bylo prvné jiz v 19. stoleti v dilech
némeckého badatele H. Helmholtze a pozdé;ji u
amerického psychologa W. Jamese.
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Nevédomi

Freud dokazal formulovat jeho _
pravdépodobnou funkci tak, aby - Consciousness of the mind
vysvétlovala rQizné, z jiného pohledu
ne zcela jasné projevy.

CONSCIOUS LEVEL

Uvazoval hlavné o individualnim
nevedomi.

C.G. Jung, predstavitel analytické
psychologie, se zabyval kolektivnim
nevédomim — tendenci k urcitému
zpUsobu chapani reality — zdroj
zkusenosti veskerého lidstva (myty,
pohadky) — archetypy. Dnes je lze
chapat jako dédicné dispozice
(Vagnerova, 2000).



ZMENENE STAVY VEDOMI

Stav védomi mohou ovliviiovat rizné psychoaktivni latky.

Zvysovani bdélosti — aktivujici [atky — stimulancia — kofein, nikotin, pervitin
Tlumeni bdélosti — tlumivé ucinky , vyvolavat stav uvolnéni, klidu az otupélosti —
heroin a jiné opiody, |éky jako sedativa a hypnotika = |éky navozujici spanek.
Kvalitativni zménu védomi, ktera méni obsah védomi vyvolavaji latky z kategorie
halucinogenti (LSD, psilocybin, ktery obsahuje houba lysohlavek).

Mechanismus — nekoordinovand aktivace rlznych zapamatovanych zazitk( a
poznatkd. Pri dlouhodobém uzivani mohou trvale zménit lidskou psychiku.

Zménéné stavy védomi vznikaji napf. v disledku desynchronizace, kdy ¢lovék
neni schopen rozlisit, co je produktem vlastniho mozku a co prichazi z vnéjsku —
napt. u lidi trpicich schizofrenii — maiji halucinace a pocit, Ze jejich chovani neni
fizeno jimi samotnymi, ale nékym jinym (Vagnerova, 2016).



VEDOMI V AKCI - POZORNOST

Vyznamné vlastnosti pozornosti:

1. Koncentrace/Zamérenost naseho védomi na urcité skutecnosti, pfedmeéty ci
déje. Na co neni pozornost zameérena, ustupuje do pozadi.

2. Selektivita pozornosti — Cherryho vyzkum — koktejlové party: do dvou
sluchatek rdzné konverzace, ucastnici meéli opakovat doslovné jeden z nich. To
zpUsobilo, Zze ze druhého hovoru si nezapamatovali témér nebo vibec nic
(mimodécna pozornost).

3. Vigilance — to, nac orientujeme svoji pozornost vstupuje do naseho védomi
obzvlasté jasné, zfetelné.

(Vagnerova, 2016).
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4. Distribuce pozornosti - na vice zdroju (multitasking), prenaseni pozornosti,
presouvani a rozdélovani pozornosti (Stroopuv test — ¢ervena napsdano modrou
barvou — pojmenovat barvu apod.).




VEDOMI V AKCI - POZORNOST

Tenacita pozornosti = stabilita udrzeni pozornosti v
case. Fluktuace pozornosti (Stalost ¢i vytrvalost) —45
min Skolni hodiny atd. Soucasné vyzkumy ukazuiji, ze
pozornost je narusena/snizena dlouhodobym
uzivanim pocitacovych her apod.

Poruchy pozornosti, napr. AD, ADHD

(Helus, 2020).

Pozornost zamérna — spojena s vili a zavisi na
temperamentovych dispozicich (novelty seeking, harm
avoidance, persistence) i na osobnostnich
vlastnostech (introverti se dobre soustredi, ale
obtiznéji pozornost rozdéluji nebo prenaseji a
naopak).

Pozornost nezamérna, mimodécna — vyvolana
podnéty zvysené intenzity Ci podnéty vyvolavajici
mimodécny zajem (Helus, 2020).

1.1 Reversible figure Photograph of a
vase celebrating the twenty-fifth year of the
reign of Queen Elizabeth in 1977. Depend-
ing on how the picture is perceptually orga-
nized, we see either the vase or the profile of
Queen Elizabeth and Prince Philip. (Cour-
tesy of Kaiser Porcelain Ltd.)
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Pozornost je slozity funkcni systém

Fyziologicky zaklad pozornosti = tzv. retikularné aktivacni systém (RAS), tvoren
svazkem nervovych vldken spojujicich mozkovy kmen, thalamus a korové oblasti
mozku. RAS reguluje stavy bdéni a spanku a soustfedéni tim, ze urcité prozitky
prichazejici ze smyslt/receptorl blokuje, zatimco jiné propousti.

Rozsah pozornosti — individudlni rozdily — Uzky rozsah pozornosti = rizikovy faktor
napr. u fizeni.
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