Vyzkum
v osetrovatelstvi

& VYZKUM
< EBP



Vyzkum

Pozndvaci ¢innost
/ameérend na urcitou oblast/obor

Cil vyzkumu: odhaleni vlastnosti jevu, souvislost,
pricin a podminek, popis reality

ZAkladni déleni vyzkumu:

Zakladni (zkouma se Ukaz/novy fenomén; zahrnuje
experimentalni a teoreticky vyzkum), aplikovany

teoreticky, empiricky
kvantitativni, kvalitativni, smiseny (dle metody)



Vyzkum

Je vyzkum nedilnou soucasti osetrovatelstvi?

« Osetrovatelstvi, jako obor zaméreny na vyhledavani
a uspokojovani bio-psycho-socidlnich potreb
Cloveéka v souvislosti s peci o jeho zdravi;
je samostatnd védeckad disciplina

« Mezi jeji charakteristické rysy patii poskytovani
osetrovatelske péce na zdkladeé védeckych

poznatku podlozenych vyzkumem. (KONCEPCE
OSETROVATELSTVI, 2004)



Vyzkum

Vyzkum v osetrovatelstvi je podrizen:

* legislativnim predpisiUm (napr. konvence o
biomediciné - 26/2001 Sb. m. s., zakonem C.
211/2009 Sb., o podpore vyzkumu,
experimentdlnino vyvoje a inovaci )

« etfickym ustanovenim souvisejicim s biomedicinskym
vyzkumem



Priority vyzkumu
v osetrovatelstvi pro 21. stoleti

Podpora zdravi, télesné a dusevni pohody a schopnost
pecovat o jedince vsech vékovych, socidlnich a kulturnich
skupin

Minimalizace a prevence vzniku zdravotnich problému, které
jsou zpusobeny nezdravym prostredim a poruchami chovani,

o/ (Ve

jez komplikuji zivot a obecné snizuji produktivitu

Snizovdni negativnich UCinkd novych zdravotnickych
technologii na adaptacni schopnosti jednotlivee nebo rodin
s akutnimi nebo chronickymi zdravotnimi problémy

Zaijisténi péce efektivnim a prijatelnym zpusobem
ohrozovanym skupindm, napr. starym lidem, détem s
vrozenymi vadami, jinym kulturnim a etnickym skupindm,
mentdaliné postizenym a chudym lidem

Klasifikace fenoménu osetiovatelské prace
Ochrana principu etiky, kterymi se fidi vyzkum v osetfovatelstvi



Priority vyzkumu
v osetrovatelstvi pro 21. stoleti

Vyvoj ndstroju pro méreni vysledkU osetfovatelské péce
Vyvoj integrujicich metodologii vyzkumu z hlediska
holistického pojeti Cloveéka, jeho rodiny a zivotniho stylu

Projektovdni a ovérovani roznych modelU pro
poskytovani péce o zdravi a jejich fizeni, aby byly
schopné udrzet vysokou kvalitu oSetrovatelské péece a
efektivitu viozenych ndkladu

Ovérovdani efektivity riznych pristupU ve vyuce
osetrovatelstvi pro profesiondlni zpusob prdce, ktery
vyzaduje rozsahlé védomosti a Siroky rozsah dovednosti

|dentifikace a analyza historickych a souc¢asnych

faktory, které ovliviuji profesiondini rist sester
(DOPORUCENI VYBORU MINISTRU RADY EVROPY, 1996 in KUTNOHORSKA, 2009)



Smery vyzkumu
v osetrovatelstvi

vytvdareni novych poznatkl v osetfovatelské péci
ndvrhy a ovérovdani osetfovatelskych model

popis zakladnich fyziologickych, socidlnich a
behaviordinich procesU a souvislosti

tvorba vzdéldvacich programd a materidlo

profese sestry, vyvoj a historie

vyzkum v oblasti managementu osetrovatelstvi
environmentdalni osetrovatelstvi

vzdélavani sester

etika

hodnoceni efektivity oSetfovatelskych intervenci/ndstroju



Vyzkum, EBP

« Pomoci vyzkumu v oSetrovatelstvi se vytvareji nové
poznatky a lze provadét EBP (Evidence-based
practice; EBN — Evidence-based Nursing)

=)
=)

zavadeéni vysledkd vyzkumu do praxe

zaclenovdani dikazd do individualizované osetfovatelské praxe




EBP

« Dovednost sester skloubit sveé klinické zkusenosti
a vysledky novych studii, fedy nové védomosti,
v peci o konkrétniho pacienta

« Analogicky zpusob mysleni jako ve vyzkumu —
zakladem je kladeni otdzek



Rozdil mezi vyzkumem a EBP

VYZKUM EBP
Hleddani odpovédi « Nalézdni vhodnych
na otdzky vysledkU vyzkumu pro
aplikaci na konkrétni
Popis novych pripady
fenoménu

« Podklad pro vyzkum
Popis vztahu



Proces EBP

1. Formulace klinické otdzky

2. Vyhleddvdni relevantnich vyzkumu nebo
popsanych dukazu

3. Vyhodnoceni nalezenych vysledkU vyzkumu
4. Uziti vysledkU v praxi

5. Celkové hodnoceni



Proces EBP

1. Formulace klinické otdzky

« Metoda ,,PICOT" - zkratka pocatecnich pismen
jednotlivych ¢asti dané klinické otazky

P - Population/Patient Problem —
populace/problematika

| — Intervention /Interest - intervence , zdjem/predmét
zAjmu

C- Comparison — srovnavany
stav/problematika/Cinnost (alternativa intervence)

O- Outcome — pozadovany vysledek

T - Time frame - Casovy radmec, ktery nemusi byt vzdy
zahrnut do klinické otdzky



Proces EBP

1. Formulace klinické otazky - pokr.

Typy klinickych otdzek (déleni dle zaméreni):

> terapii — zabyvad se otdazkou, kterd 1€Cba nebo
intervence je v danem pripade ta nejlepsl

> prevenci —zabyva se otdzkou, jak Ize predchdzet
danemu problemu

> diagnozu/hodnoceni - zabyva se otdzkou jak nejlepe
diagnostikova/urCit nebo hodnotit daneho
pacienta/priznak apod.

> pricinu - zabyvd se otdzkou, co dany problem
zapricinuje

> efekt nebo progndzu - zabyva se otdzkou, jaky je efekt/
dlouhodoby dopad nebo progndza dane problematiky

> vyznam — zabyva se otdzkou jaky vyznam ma dand
problematika/proces pro pacienta



Proces EBP

2. Vyhledavani relevantnich vyzkumu nebo
popsanych dukazu

> |ze vyuzivat ucebnice, skripta, sborniky, odborné
casopisy, on-line portaly apod.

> nutnost hodnoceni aktudlnosti, pripadé
dUvéryhodnosti informaci



Proces EBP

3. Vyhodnoceni nalezenych vysledko vyzkumu

> kritické zhodnoceni popsaneho vyzkumu a vyuzité
metody

4. Uziti vysledku v praxi

> je freba vzit v Uvahu veskeré okolnosti, které mohou
prakticke vyuziti ovlivnit

> je treba pristupovat ke viem pripadim individudlné



Proces EBP

5. Celkové hodnoceni

> zhodnoceni vyuzitelnosti pro dalsi praxi

> popis daného pripadu napr. v odborném tisku
apod.



Klinicke otazky

...pokracovani



Varianty PICO

P, I, O — povinné komponenty klinické otazky

PICOTS - setting (prostredi): nemocnice, oddélen,
komunita; byva soucdsti P (pacienta, populace)

PECO - expozice: Casto nahrazuje | (intervenci)

PICo — context (kontext): ve smyslu prostredi —
vyuziva se castéji v kvalitativnim prizkumu



Priklad klinicke otazky

P — pacienti indikovani ke stomii na odd. XY

| — dvoufdzovad edukace stomickou sestrou

C - samostatnd pooperacni edukace

O - zkradceni doby nezbytné pro nacvik manipulace se
stomickymi pomUckami

T - pooperacni obdobi

- Vysledna PICOT otazka: Zkracuje u pacientyd
indikovanych ke stomii na odd. XY (P) dvoufazova (pred
a pooperachi) edukace stomickou sestrou (1) dobu
nezbytnou pro nacvik manipulace se stomickymi
pomuUckami (O) nez samostatnd pooperacni
edukace(C)v pooperacnim obdobi (T)2



Klinicke otazky
/améreni klinickych otdazek na:

: mtervenm/lecbu Jaky je efekt/uCinek.....(I) na.....(O)
..... (P)2 (s komparaci: Jokyjeefek’r/ucmek (1) ve

srovnom 5.... (C) na.....(O) u..... (P)?)

: etiologii/poEkozem’— /vysuje..... (E) — expozice nebo
charakteristika) riziko..... (O)u ..... (P)2 (s komparaci:
/vysuje..... (E) — expozice nebo charakteristika) riziko.....
(O) ve srovnanis (C) u ..... (P)?)

- diagnézu/posouzeni - Posky’rUJe ..... (I — mérici
nastroj/postup) presnou
diagnostiku(posouzeni/informace o ..... (O) u ..... (P)?

- prognozu/predikci — Zvysuje ...... (I - nemoc/s’rcv) riziko

. (O)u.....(P)?
- prevenci - Sniiuje/pfedchézi ..... (= intervence) riziko
. (O) ..... U..... (P)¢

: smysl/vyznam Jaké jsou zkusenosti (O) pacientu (P) s
I = nemocl/s’ravem/okolnos’rl)2 Jak ... (P) s ..... (1)
VﬂImCIJI ..... (O) v prUbéhu ..... (T)



Zdroj:

« Jarosova, D., R. Zelenikova. Osetrovatelstvi zalozené
na dUkazech, Evidence Based Nusrsing. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5345-4.



