T. P. 29 let je po péaté téhotna, déti nema, velmi nedavno ji byla na zékladé odbéru plodové
vody sdélena velmi zavazna diagnéza v 21 tydnu téhotenstvi, ¢eka dité s Downovym
syndromem. Lékafli ji sdélili informaci, Ze se nejedna o vadu jenz by nebyla slucitelna se
Zivotem. Dité si chce nechat. Otec ditéte jeji manzel a jeji matka jsou proti.

Zena po ditéti velmi touzi a smifila se i se skuteénosti, Ze bude jiné, vzhledem k faktu, Ze
nema ani sebemensi podporu rodiny svij boj za své dit vzdava a prikloni se na stranu rodiny.
Podlehla viivu pfibuznych a nechava se prijmout na gynekologické oddéleni k vyvolani
potratu.

Naming

JA: Vidim, Ze je to pro vas velmi t&zké.

T. P.: Nejsem schopna smifit se s udalostmi poslednich dni, nejsem si jista svym
rozhodnutim

Understanding

JA: Nemohu Fict, Ze Vasi situaci pIné chapu, je mozné mi vasi situaci blize popsat?

T. P.: Byla jsem na genetickém vysetfeni, které nedopadlo podle predstav Iékarl, podstoupila
jsem teda odbér plodové vody a po par tydnech mi byla sdélena diagnéza, Ze &ekam
miminko s Downovym syndromem. Moje vytouzené dité po tolika neuspésnych pokusech.

Respecting

JA: Musi to byt pro Vas velmi t&zké, pfijmout takovouto diagnézu a nemit podporu
nejblizSich. Konecné rozhodnuti je pIné ve vasich rukou.

T. P.: Nemohu jinak, bez podpory maminky a manzela vim, Ze se nezvladnu postarat o
postizené dité.

Supporting

JA: Jsem tu pro Vas, budu se snazit, tu pro Vas byt.

T. P.. Dékuji, manzel nechce miminko po potratu ani vidét, myslim, Ze bych uvitala Vasi
podporu.

Exploring

JA: V 8em tkvi Vade nejvétsi obavy?

T. P.: Bojim se, ze uz nikdy neporodim zdravé dité. Bojim se daldiho t€hotenstvi. Bojim se
jak dopadne m(j vztah s manzelem a moji maminkou, to, Ze mné nepodpofili v rozhodnuti
miminko si nechat, chapu jako zradu.



P. G. 34 let, prvni téhotenstvi, prvni porod, fyziologicka gravidita, zkreslené predstavy o
prubéhu porodu, velmi alternativni, viastni nékolika strankovy porodni plan, nepreje si
medikaci, analgetika. V prubéhu téhotenstvi bylo vSe velmi podrobné probrano v ramci
psychoprofylaxe, Porod probiha velmi pomalym tempem, mira spoluprace se sniZuje
s délkou porodu. Je verbéiné agresivni. KFi¢i. Porodila pomoci VEX. Miminko i matka
v poradku.

Naming

JA: Hodné Vas prekvapilo, to jak moc boli déloZni kontrakce?

P. G.: PreCetla jsem spoustu publikaci, ale nikde neni, jak moc bolestivé to je, ihned chci Iéky
na bolest

Understanding

JA: Rozumim tomu spravné, Ze mohu porusit Vase porodni prani a dat Vam dostupné Iéky
proti bolesti

P. G.: Ano, dejte mi cokoliv, co mi ulevi...

Respecting
JA: Vétsina rodicek to proziva podobné jako vy, jsou véci, které se naplanovat nedaji.
P. G.: Chtéla jsem vSe zvladnout, ted mam pocit, ze jsem nic nezvladla.

Supporting

JA: Jsem tu pro vas a budu se maximaln& snazit, aby v&e prob&hlo dle Vasich predstav,
potfebuji Vasi spolupraci. Ta je velmi dulezitad. A je jiz opravdu nutné, aby se miminko
narodilo.

P. G.: nemluvi, kfi¢i, chce opustit pokoj

Exploring

JA: Neni &eho se bat, bez Vasi spoluprace se miminko nemuze narodit, prosim zmobilizujte
vSechny své sily.

P. G.: To nejde, nechci, nemuazu.

T. M. 47 let, prvni téhotenstvi po umélém oplodnéni a s pomoci darovaného oocytu, partner
30 let. Prichazi na béznou prohlidku do prenatalni poradny, poprvé prichazi sama. Vypada
nevyspale, unavené velmi nestastné. Pfi pfedchozich navstévach byla vZdy nalicena. Dnes
Je uplakana. Prichazi bez partnera.

Naming

JA: Jste napjata, vypadate smutna, je ve v poradku?

T. M.: Tak si pfedstavte, Ze jsem absolvovala umélé oplodnéni ve svém véku a jen kvdli
nému a on si nasel nékoho jiného? Po letech snazeni a vSech procedurach mné nechal na
v8echno Uplné samotnou. Rika, Ze takovouto zodpovédnost nezvladne.

Understanding
JA: Naprosto rozumim, Ze jste nastvana, vydésena, zklamana. Na to vde mate plné pravo
T. M.: Jsem strasné nestastna, tolik mi ublizil.

Respecting

JA: Je piirozené, Ze plagete. Zkuste se ted soustfedit na vase miminko, to Vas ted nejvic
potfebuje.

T. M.: Jste silna, Zena, véfim, ze vSe zvladnete i bez partnera

Supporting
JA: Pomuzu Vam, jak jen to bude mozné.
T. M.: Place....



Exploring

JA: Co je ted nejvétsi problém, ktery musime vyfesit? Pokud budete mit zajem, mohu Vam
pomoci vybornou terapeutku

T. M.: VSe je velmi Cerstvé, ale dékuji za kontakt. Citim, Ze budu potfebovat odbornou

pomoc.



