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Pacientka ¢. 1

Personalie

Rok narozeni - 1989

Stav —vdana

Pfibuzni — manzel (otec ditéte)
Statni obcanstvi — CZE
Vzdélani— VS

Zameéstnani - marketing

Anamnéza
RA- otec hypertenze, matka revmatoidni artritis, otec matky nedomykavost chlopné, matka otce CA
prsu, sestra matky dité VVV, umrti po porodu

vvvvv

GA- I/1l po spontanni koncepci, dochazela do Gennetu pro sterilita primaria, herpes genitalis NE,
urazy NE, gyn. Operace NE, menarche 12 let, cyklus 29/5

Porod

28.10. 2019

Partus mat. spont in grav hebd 40+6, 1/1, GBS neg

Epi mdl I. Sin

Plod — 3220 g, 49 cm, muz, zraly, stav fyziologicky, APG 9+10+10, bradykardie v zavéru 2. doby, klicka
kolem kréku, porod ved| lékar

Rozhovor

Za pacientkou pfichazim druhy den po spontdnnim porodu, za uéelem rozhovoru metodou NURSE,
pacientka s rozhovorem a nahranim zvukové stopy souhlasi, stejné tak zdravotnicky personal na
oddéleni.

Zacindm pozdravem, predstavenim se, znovu opakuji Ucel a pfiblizny pribéh rozhovoru. Otazky a
pfibliznou strukturu mam vypracovanou z prfedchoziho dne s ndhledem do pacientciny slozky.

Slova pacientky budou oznacena pismenem P, slova mé jako studentky pismenem S.

S:Ve vasi gyn. Anamnéze jsem si vSimla, Ze jste se primarné |écila spolecné s manzelem pro sterilitu,
nemobhli jste otéhotnét. Jak na tohle obdobi vzpominate, jak probihalo?

P: S tehdejsim jesté pritelem jsme se rozhodli, Ze se zaneme snaZit o miminko asi pred tfemi lety. To
mi bylo 27 a fikali jsme si, Ze uz nastala ta vhodna chvile. Tak jsem vyradila HA, asi pUl roku jsem méla
uplné rozhazeny cyklus, menstruace chodila, jak se ji chtélo, pak mi moje gynekolozka pichala i
vyvolavaci injekce. Po nich se to srovnalo a pak uz jsem zacala menstruovat normalné a kupovala
jsem si i ty ovulacni testy z Iékarny a ty mi vychazely pozitivné, takZze jsme se mohli zacit snazit. To byl
asi ¢erven 2017. Tak jsme to zkouseli, nechali jsme tomu, jak se fika, volny pribéh, ale po pul roce



porad nic, o to uz jsem zacinala byt nervdzni a $la jsem ke své doktorce a ta fikala, at to jesté
zkousime par mésicu, predepsala mi i néjaky podpurny Iéky a tak. Tak jsem si myslela, Ze uz to s nimi
treba pUjde, ale kdyZ ubéhl dalsi pul rok, tak uz jsem byla vazné zoufala. Kamaradky kolem mé, co se
zacaly snazit i mnohem pozdéji mély uz miminka nebo byly téhotné a ja porad nic. | okoli uz tlacilo a
vyzvidalo, pfitom vibec netusili, co se déje.

S: To pro vas muselo byt velmi nepfijemné, vidim na vas, Ze kdyZ o tom ted mluvite, znovu trochu
rozrusena a znovu se vam vybavuiji ty pocity z toho obdobi.

P: Bylo to fakt nehezky obdobi, pofad na to myslite a fikate si, co délate Spatné a pfitom vlastné sam
sebe pfemlouvate, abyste na to nemyslela. Doma to pak uz s muzem taky zacalo trochu drhnout, po
Case se zacal citit, jako Ze neni dost muzny, na to aby mi udélal dité a tak. Ale o tom se mi nechce
mluvit.

S: Naprosto vas chapu, nechci vas do ni¢eho nutit. Je normalni, Ze se vdm o takhle intimnich
zaleZitostech nechce povidat. MzZeme se presunout do doby, kdy jste zacdali navstévovat Gennet.

P: Jo, do Gennetu jsme zacali chodit na doporuceni moji doktorky. Kdyz uz jsem vlastné méla
diagnostikovanou tu sterilitu. Nejdriv kvali rdznym testim a vySetfenim, co se tfeba normalné
neprovadi. A zdroven tam s ndami probirali i moznost IVF, coZ jsem nejdfiv nechtéla, ale pak o tom
zacala pfemyslet ¢im dal tim vic. Ale nastésti to nakonec nebylo potreba.

vv v

S: Je z vas citit obrovska radost, Ze jste po tak dlouhé a trnité cesté dorazili Uspésné do cile. To je
Uzasné, ne kazdy ma takové stésti.

P: Ted jsme strasné stastni, Ze to dobfe dopadlo, protoze tenkrat ndm v tom Gennetu diagnostikovali
jednu imunologickou vadu, a proto to tak dlouho trvalo. KdyZ jsem otéhotnéla i pres to pfirozenég, to

byl pro mé fakt zazrak, cely téhotenstvi jsem se ale neskutecné bdla potratu, nebo toho, aby byl maly
zdravy, ale nastésti to vSechno vyslo. A ted tady mame Filipka (jméno ditéte).

S: Mam z vas velkou radost, Ze vSechno dobfe dopadlo, a Ze jste $tastni. Pfeju vdm i miminko hodné
Stésti a zdravi do Zivota, a kdyby cokoli, v prlibéhu Sestinedéli se mlzete s ¢imkoli okolo vas i ditéte
obratit na UPMD.

Rozhovor jsem zakoncila opétovnym podékovanim a rozlou€enim se.

Pacientka ¢. 2

Personalie

Rok narozeni - 1987

Stav —vdana

Pfibuzni — manzel (otec ditéte)
Statni obcanstvi — CZE
Vzdélani —SS

Zameéstnani - administrativa

Anamnéza
RA- matka FV leiden — heterozygot, CA coli ut., matern babi CMP, matern déda CA tl. stfeva, patern
déda CA hrtanu, patern babi CA coli ut



vvvvv

pro FV Leiden- v pfipadé SC nebo protrahovaného porodu doporuc¢eno LMWH

GA- 1/0 po spontanni koncepci, herpes genitalis NE, drazy NE, gyn. operace NE, menarche 15 let,
cyklus 30/5

Porod

25.10. 2019

Partus mat. operativus in grav hebd 41+0, I/1, GBS neg

Indikace- hrozici hypoxie plodu

Sectio Caesarea secundum gappert, laparotomia secundum Pfannenstiel

Komplikace- parcidlni abrupce placenty, perioperacni ndlezy na déloze v.s. endometrioza

Plod — 3030 g, 51 cm, Zena, zraly, stav fyziologicky, APG 7+8+7, S-P monitor, zhorSena adaptace,
tachykardie/dyspnoe, oxygenoterapie 5I, resuscitace, stabilizovana, na perinatologii

Rozhovor

Za pacientkou prichazim ¢tvrty den po operativnim porodu, za Uéelem rozhovoru metodou NURSE,
pacientka s rozhovorem a nahranim zvukové stopy souhlasi, stejné tak zdravotnicky persondl na
oddéleni.

Zacinam pozdravem, predstavenim se, znovu opakuji Ucel a pFiblizny pribéh rozhovoru. Otazky a
pfibliznou strukturu mam vypracovanou z predchoziho dne s nahledem do pacientciny slozky.

Slova pacientky budou oznaéena pismenem P, slova mé jako studentky pismenem S.

S: BEhem vaseho porodu cisafskym fezem se u vas nasly loZiska endometridzy, jak jste se citila, kdyz
vam to lékar oznamil, byla jste pfekvapend, méla jste tfeba obavy?

P: Nejdfiv jsem vibec nevédéla, co to znamend, hodné jsem se lekla, Ze jsem néjak vazné nemocnad a
Ze mam tfeba rakovinu. Pak mi ale pani doktorka vysvétlila, o co jde.

S: Vidim, Ze vas to hodné zaskocilo. Méla jste tuseni, napfiklad jesté pred téhotenstvim, Ze je u vas
néco v neporadku?

P: Vzdycky jsem méla hodné bolestivou menstruaci, ale muj gynekolog fikal, Ze je to normalni, jinak
mimo menstruaci jsem ani Zadné vétsi obtize neméla. Ted se ale trosku bojim, jak to bude do
budoucna, jestli mé to néjak neovlivni.

S: To je naprosto normalni, Ze se bojite a nejste si jista, jak se vase diagndza projevi za néjaky cas.

P: Pani doktorka se ptala, kdy planujeme dalsi dité. O tom jsme s manZelem jesté vibec nepremysleli,
vibec si to ted nedoka?u predstavit. Ze bych tfeba za rok znovu otéhotnéla.

S: Chapu to tedy spravné, Ze se s Iékafem bavite o moznostech l1é€by a pripadné o dalsSim
téhotenstvi?

P: Hm. Jsem z toho ted' takova cela nesva. Je toho tolik nového s malou a tak, a jesté tohle do toho.
Vibec nevim co s tim. Jestli teda mit co nejdfiv dalsi miminko, nebo se jit 1écit.



S: Mate obavy, Ze se Spatné rozhodnete, kdyzZ je toho na vas ted tolik?

P: Jo, ale nastésti jsme na to dva i s manZelem, snad to spolu néjak vymyslime. Pry to neni zase tak
moc akutni.

S: Myslim, Ze at se rozhodnete jakkoli, bude to dobra volba a nebudete na ni sama.

Pacientka ¢. 3

Personalie

Rok narozeni - 1984

Stav — svobodna

PFribuzni —pfitel(otec ditéte)
Statni obcanstvi — CZE
Vzdélani — VS

Zameéstnani - manazerka

Anamnéza
RA- rodice hypertenze, VVV a CMP neguje

OA- bézné détské nemoci, meningitida 2001, oslabena imunita

GA- 1ll/1 po spontanni koncepci, herpes genitalis recid. posledni vysev 1/2017, Urazy NE, gyn. operace
NE, menarche 13 let, cyklus 38/5, UPT 2003, spontanni porod zdhlavim 2017 — dité zdravé

Porod

21.10. 2019

Partus maturus spont. In g.h. 38+6 1lI/I

Ruptura perinei gr. |, KZ 300 ml

Plod —2950g, 50 cm, muz, zraly, stav fyziologicky, APG 10+10+10

Rozhovor

Za pacientkou prichazim treti den po spontdnnim porodu, za Uéelem rozhovoru metodou NURSE,
pacientka s rozhovorem a nahranim zvukové stopy souhlasi, stejné tak zdravotnicky personal na
oddéleni.

Zacinam pozdravem, predstavenim se, znovu opakuji Ucel a pfiblizny pribéh rozhovoru. Otazky a
pfibliznou strukturu mam vypracovanou z predchoziho dne s ndhledem do pacientciny slozky.

Slova pacientky budou oznacena pismenem P, slova mé jako studentky pismenem S.

S: Rikala jste mi, Ze vae star$i dcera onemocnéla, ted kdy? jste tady na oddéleni $estinedéli. Vidim,
Ze je to pro vds hodné tézké.

P: Ma zapal plic a je ted' v nemocnici i s pfitelem, ten mé uklidiiuje, Ze to spolu zvladnou, ale moc
bych ji chtéla mit u sebe a starat se o ni. Je to moje mala holcic¢ka. Nikdy v nemocnici nebyla, nikdy
nebyla tak nemocna.

S: To je naprosto legitimni, Ze o ni mate strach a Ze byste chtéla byt u vas. Moc ji milujete.



P: Pfitel se o ni urcité stara dobre, ale stejné se bojim, jeji vlastni tdta nas opustil a ptitel ji nastésti
pfijal jako vlastni. Ani jesté nevidél miminko, jenom jsem mu posilala fotky.

S: Je vam to lito, Ze je rodina takhle rozdélena a nemUzete si tyhle chvile prozit spolecné.

P: Ano, uvidime, jak to bude, az nas pusti domU. Asi budu muset byt u mamky, aby maly néco
nechytl. Dceru by uz taky méli brzy poustét. Nebude to jednoduchy.

S: Vase maminka vam tedy mlZe pomoci s péci o synka, kdyz pritel bude s dcerou doma?
P: Tak néjak to zatim planujeme, ale mam z toho obavy.

S: To je naprosto normalni, Ze se obavate, jak to zvladnete vy s miminkem a jak pfitel s dcerou. Pfitel i
vase maminka jsou pfipraveni vam pomoci, nenechaji vas v tom samotnou.



