Nez prijede zachranka...

Jaroslav Pekara
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Systém poskytované péce
* do 20 minut

 RZP/RLP

e LZ7ZS



Ret&zec preziti (1991-)

Molan J et al. Chain of survival. Resuscitation 2006

* https://www.youtube.com/watch?v=gqCCmvARwGO



Nez prijede zachranka....

vlastni bezpeci
mobil a dvé ruce
respiracni v. s. kardialni zastava

deti



Novinky v kardiopulmonalni resuscitaci
podle Guidelines 2015

* BLS —vyznam defibrilace + srdecni komprese

BEZPECNOST
ALS
 aktivace first responderu
* analyza— 2 komprese — analyza — komprese
e 150 - 200 J, déti 4J/kg

e https://www.youtube.com/watch?v=pSyxin3 EKs

* http://www.ceskatelevize.cz/porady/11219396544-legendy-
zachranarstvi/314292320090002-srdecni-zastava/



https://www.youtube.com/watch?v=pSyxIn3_EKs

Indikace ukonceni KPR

1. Obnoveni spontanniho obéhu

2. Pretrvavajici asystolie, pokud rozsirena NR
provadena déle nez 20 minut nevedla k obnoveni
spontanniho obehu a zaroven byly vylouceny
reverzibilni priciny NZO

3. Naprosté vyCerpdani zachrancu (pouze v prubéhu
zakladni NR)

4. Pri traumatické NZO nedosazeni ROSC po lécbée

reverzibilnich pricin nebo absenci aktivity komor pri
ultrasonografickém vysetreni

5. Absence znamek zivota novorozence po porodu po
10 minutach provadeéni rozsirené NR



Poruchy véedomi




Poruchy védomi...nez prijede zachranka....

vlastni bezpecnost

stav vedomi

pruchodnost dychacich cest a dychani
cirkulace

neurologicky stav

Komocni trias — zornice, zvraceni, amnézie



Dopravni nehoda




Dopravni nehoda...nez prijede zachranka....

* vlastni bezpecnost

e zastava krvaceni, nalez
zlomenin/pohmozdénin
(stres — Casto az po hodiné od urazu!!)



Kolaps...nez prijede zachranka

vlastni bezpecnost
pulz palpacné
anamneza

Vyckat prijezdu, ev. i.v. vstup



Akutni koronarni syndromy...Nez prijede zachranka....

* klid

e kontrola dusnosti, stavu

* aspirin



Plicni embolie...nez prijede zachranka....

* |etadlo, uraz dolnich koncetin, antikoncepce
* klid, zamezit pohybu

* Myslet vzdy pri kombinaci (!!!):
bolest na hrudi, kolaps, dusnost !!!



Akutni krvaceni...nez prijede zachranka....

vlastni bezpecnost
koncetina vys nez srdce
tlak do rany

tlakovy obvaz

\"4

skrtidlo

turniket



Hypoglykemické koma

predavkovani inzulinem nebo PAD, vzacne inzulinom,
zavazna jaterni insuficience.

pfiznaky: porucha védomi rizného stupné, muze byt i
kvalitativni, bledost, poceni, tres, tachykardie.

Laboratorni vysetreni: nizka hladina glukézy v krvi

Lécba: 40 — 100 ml 40% glukdzy i.v. jako bolus , efekt
byva promptni (pacient se probouzi , na jehle’ )
pokracujeme kontinualni infuzi balancovaného roztoku.

Pozor na hypoglykemie po dlouhodobé pusobicim inzulinu
nebo PAD



Anafylaxe

Jedna se o zavaznou, zivot ohrozujici, generalizovanou
nebo systémovou hypersenzitivni reakci, ktera velmi
rychle zpusobuje Zivot ohrozujici obstrukci dychacich cest
a/nebo respiracni selhani a/nebo obéhovou nestabilitu
obvykle asociovanou s koznimi a sliznicnimi zménami.




Alergicka reakce...nez prijede zachranka....

* vlastni bezpecnost
e zamezit pusobeni alergenu
e studeny obklad



CMP

Spolecnost urgentni mediciny a mediciny katastrof
Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné

Prednemocnicni péce o pacienty s akutni cévni
mozkovou prihodou

Doporuceny postup
Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof €LS JEP
Aktualizace: 25. 1. 2017

https://www.facebook.com/EMS2017COPENHAGEN/?fref=ts
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CMP...nez prijede zachranka....

diagnostika priznaku — necekat!!!

nic nepodavat!!!

meéreni tlaku

Epi. Zadchvat muze byt priznakem mrtvice |
nadoru
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pekara@vszdrav.cz
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Vysoka skola zdravotnicka, o. p. s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5
mob.: +420 737 127 508
www.vszdrav.cz<http://www.vszdrav.cz/>

European Violence in Psychiatry Research Group
Skupina pro Bezpecnost personalu



