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Pti popisu stavby lidského téla vZdy vychazime ze zakladni anatomické polohy téla, kterou je vzpfimeny
stoj s hornimi koncéetinami svéSenymi podél bokd a s dlanémi obracenymi vpred. Z této polohy
vychazime bez ohledu na momentalni polohu vySetfované osoby. K usnadnéni popisu a pro jeho
naprostou jednoznacnost pouzivdme zvlastni nazvy nékterych rovin a sméru.

Zakladni roviny

stfedni (medidnni) — prochazi pfedozadné stfredem téla a déli ho na dvé soumérné poloviny
sagitalni — vSechny roviny rovnobézné s rovinou medianni

frontalni — vSechny kolmé na rovinu medialni a rovnobézné s kosti celni

transverzalni — roviny kolmé na vsechny predozadni, v zakladni anatomické poloze jsou orientovany
horizontdlné

Zakladni sméry

Vertikalni



smér k hlavé — kranidlni (cranium — lebka)
horni — superior

smér k panevnimu konci — kaudalni (cauda — ocas)
dolni —inferior

na koncetindch:

smérem k trupu —proximalni (proximalis)

smérem od trupu —distalni (distalis)

Podrobnéjsi orientace na téle

Predozadni
smér dopredu — ventralni (ventralis)
predni — anterior
smér dozadu — dorzalni (dorsalis)
zadni — posterior
Horizontalni
smér ke stfedni roviné — medialni (medialis)
smér od této roviny ke stranam — lateraini (lateralis)
napravo, pravy — dexter
nalevo, levy — sinister

Oznaceni hloubky
povrchovy — superficialis
zevni — externus
hluboky — profundus
vnitfni — internus

Zakladni pohyby

ohnuti — flexe



nataZzeni — extenze
otacivy pohyb predlokti:
palcem k télu — pronace
malikem k télu — supinace
odtaZeni—abdukce
pfitazeni — addukce
elevace - zdvihnuti

deprese - pokles



