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Resuscitace novorozence po porodu

EUROPEAN  
RESUSCITATION  
COUNCIL

Novorozence osušte
Odstraňte veškeré mokré roušky a přikrývky

Spusťte stopky nebo si poznamenejte čas

Pokud dýchá lapavě nebo nedýchá vůbec:
Zprůchodněte dýchací cesty
Proveďte 5 umělých vdechů

Zvažte monitoraci SpO2

Pokud se hrudník nezvedá:
Znovu zkontrolujte správnou polohu hlavy

Zvažte udržování průchodnosti dýchacích cest pomocí dvou osob 
nebo použití dalších manévrů za tímto účelem

Zopakujte umělé vdechy
Zvažte monitoraci SpO2

Zkontrolujte reakci novorozence

Srdeční frekvenci znovu kontrolujte každých 30 vteřin 
Pokud srdeční frekvenci nelze zjistit nebo je pomalá (< 60):

Zvažte zajištění žilního vstupu a podání farmak

Pokud se srdeční frekvence nezvýšila,
sledujte pohyby hrudníku

Pokud se hrudník zvedá
a srdeční frekvenci nelze zjistit nebo je pomalá (< 60):

Zahajte srdeční masáž
3 stlačení hrudníku na každý vdech
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Zhodnoťte svalový tonus,  
dýchání a srdeční frekvenci

Uspokojivá 
preduktální SpO2

2 min: 60%

3 min: 70% 

4 min: 80% 

5 min: 85% 

10 min: 90%

30 
sekund

60 
sekund

Porod

Znovu zhodnoťte stav
Pokud se srdeční frekvence nezvýšila,

sledujte pohyby hrudníku


