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YR Osnova

* |ntenzivni péece
 PeécCe o dychani
 PécCe o vyzivu
 Péce o vyprazdnovani

7- PeécCe o hygienu

=+ PeécCe 0 psychickou pohodu
* Monitoring

« /Zdravotnicka dokumentace
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E)S b Pacient IP

* Pacient ohrozen selhavanim VF

* Monitorace VF

« Trvaly dohled zdravotnickeho personalu

K pécijsou vyuzivany zdravotnické pristroje,
iInvazivni metody, zakroky

* Imobilizovany pacient

« Zvysena pece v oblasti IéCebné i osetrovatelske







FNKV

« Zdravotnicke pristroje
* Akustické a vizualni alarmy

* Prostredi neustaleho shonu, rusivych
elementu

 Hodnée personalu
* Prostredi casto ,, nevlidne™
U

* Pocit strachu a samoty
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LS #ie Dostupnost

* Oborovych jednotkach intenzivni péce (soucast
oborovych oddéleni nebo klinik)

* Multidisciplinarnich jednotkach intenzivni pece
* Resuscitacni oddelenich

U

« RuUzné dg. X ruzné typy IP (dle TISS)

« = hodnoceni narocnosti osetrovatelske a IéCebnée
pece

« = odliSeni stupné narocnosti [eCebné péce pro
potreby zdravotnich pojistoven
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:ruc - Charakteristika osetrovatelske péce v IP

FNKV

Vysoce specializované odborné postupy
souvisejici s leCebnymi, diagnostickymi a
osSetrovatelskymi postupy

Pouzivani zdravotnicke techniky

Zakladni osetrovatelska pecCe souvisejici se
zajisténim potreb nemocneho

(hygiena, strava, pohyb, socialni potreby ....)
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q\u 3 LF UK Cile osetrovatelské péce v IP

FNKV

* Cilem osetrovatelske pece v oboru ARIM je poskytovani
systematické, specializované pece s ohledem na individualni a
osobni pristup k nemocnému.

« Naroky na osetrovatelskou péeci v RIM jsou zavislé na zdravotnim
stavu pacienta, ktery se neustale meni a tim se meni i priorita

7 konkrétni oSetrovatelskeé péce
— « Sestra je nejblizSim partnerem nemocného pfi hospitalizaci, travi s

nemocnym nejvice ¢asu — opora, duvéra

* Nezbytnou podminkou je tymova multidisciplinarni spoluprace
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LS wi Zakladni oblasti osetrovatelske pece

* Tymova spoluprace v oblasti leCebne
diagnosticke (intervence dane lékarem)

» Péce o dychani (potreba dychani)

» PécCe o vyzivu (potreba vyzivy)

_.> Péce o vyprazdnovani (potreba vyprazdnovani)
7- Pece 0 hygienu (potreba sobestacnosti)

» Péce o psychickou pohodu (potreba psychicke
vyrovnanosti)

« (Osetrovani invazivnich vstupu, ran...
/' Prevence imobilizaCniho syndromu (dekubity)




o)\ Zajisteni dychacich cest

D Ll

zajisténi DC v IP — zavedeni ET kanyly do trachey

Indikace: bezvedomi, zastava dechu, KPR, desaturace, nebezpecCi
aspirace, obstrukce DC, Sokoveé stavy...

Tracheostomie - chirurgicky vykon, zajisteni DC TCH kanylou u
nemocnych vyzadujicich dlouhodobegjsi ventilacni podporu
(usnadnéni toalety DC, komfort pacienta, zmenseni mrtvého
prostoru, umozneni prijmu p.o., odpojovani od ventilatoru

Koniopunkce - odsavani sekretu z DC u spon. ventilujicich, zivot
zachranujici vykon (specialni sety)




£A3 i Pece o dychani

FNKV

dilezitym faktorem v péci o DC je zvlhcovani a
ohrivani dychaci smesi, asepse, atraumaticky
pristup
 Peéce o endotrachealni kanylu
* Peéce o tracheostomickou kanylu

|« Péde o dychaci okruh
7  Prevence VAP

« Toaleta dychacich cest - odsavani: uzavrene
odsavaci systemy - | inf. komplikace, | prenos
iInfekce vzdusnou cestou — chrani osetrovatelsky
personal
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S i Péece o dychani

« Podavani kysliku v intenzivni peci = IéCebny vykon 1

nabidku O2 tkanim a organum pfi zachovaném
spontannim dychani

* |ndikace — léCba hypoxie, hypoxemie pri normalni
ventilaci (pooperacni stavy, Sokove stavy, otravy,
anemie..), chronicka dechova nedostateCnost

« Zpusoby podavani — kyslikové bryle, kyslikova maska,
Venti - maska, Ayreovo -T - kyslik musi byt zvihCceny a
ohraty, davkovani a koncentrace dana ordinaci lékare




Js - Pece o vyzivu v IP

» Parenteralni vyziva — indikovana pokud neni
mozna vyziva enteralni indikace, nevyhody,
zakladni prvky— cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy,
formy, mista aplikace parenteralni vyzivy

Enteralni vyziva — specialni vyziva podavana do
NGS/NJS

» Prijem stravy per os — nejvyhodnejsi ale v IP
vzhledem vaznosti stavu ne tak Casty
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Yo' Péce o vyprazdnovani

* Diureza je zajistena - PMK, epicystostomii
katetr je napojeny na uzavreny mocovy system
— |vyskyt urosepse, usnadnuje sledovani
diurézy

Defekace — sledujeme funkcCnost peristaltiky a
formu stolice.

- obstipace, diarhoe, meléena, enteroragie
- skybala — digitalni vybaveni provadi lekar

- flexiseal — uzavreny systém k odvodu stolice — uziti pri
intenzivnich prujmech
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S e PECE O HYGIENU

* Vintenzivni péCi vzhledem k zavaznému
zdravotnimu stavu pacienta saturuje sestra
ukony spojeneé se sebepeci. Pri castecné
schopnosti pacienta se snazime vykonavat tyto
cinnosti s nim a motivujeme ho ke spolupraci.

.

* Pri hygienické peci se snazime vyuzivat i prvky
bazalni stimulace napr. pouzitim osobnich veci
pacienta (myci houba, sprchovy gel, sampon)




q\u e Péce o psychickou pohodu pacienta v IP
* Mylneé zdani nevnimajiciho pacienta
 Komunikacni schopnosti

7- Empaticky, trpelivy a osobni pristup

« Kultura pracovisté — atmosféera, vztahy,
prostredi




YS e Monitorace v IP

* Monitorovani v IP = kontinualni vizualizace méerenych
(snimatelnych) a odvozenych specifickych veliCin
zivotnich funkci

« Kazdy pacient je napojeny na monitor — EKG, puls,
krevni tlak (invazivni/neinvazivni),dechova frekvence,
SpO2, TT

» Dalsi meritelne hodnoty: ETCOZ2, CVP, ICP,CCP, IAP...
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S i EKG, NIBP

EKG — sledovani srdecni frekvence a srdecCniho
rytmu, k detekci ischemickych zmen, arytmii.....

«  3-5-12 svodove EKG
spravne ulozeni elektrod, sledovani sestry

NEINVAZIVNI MONITORACE TK (NIBP)
spravne ulozeni a velikost manzety
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o nw Invazivni krevni tlak

 INVAZIVNI MONITORACE KREVNICH TLAKU

ABP,IAP (MAP)- invazivni set napojeny na
arterialni katetr

« Zasady :

- asepticky pristup

- dodrzovani pokynu vyrobce

- minimum pridatnych prvku

- odvzdusneni, proplach, kalibrace
/~ sledovani stredniho tlaku
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LS BE CVP

* Monitorace centralniho zilniho tlaku (CVP) —
monitorace, udrzovani a bilancovani
intravaskularniho objemu (5-12 cm H20)

« CZK - spravné uloZeni v horni & dolni duté
Zile

NejCastejsi komplikaci je pneumothorax !

Pfi pfevazu CZK dodrZzujeme zasady asepse

» Po vyjmuti CZK - zasilani na mikrobiologické
vysetreni




Jowt RR, Sp0O2, ETCO2

* Monitoring dechové frekvence (RR)

* Pulzni oxymetrie (Sp0O2) saturace hemoglobinu
kyslikem v tepenné krvi (95%-100%)

Kapnometrie (kapnografie) parcialni tlak CO2
ve vydechované smési (ETCO2 - 35-42 torru)




Jow 1T, ICP, CPP, IAP

Télesna teplota - invazivni, neinvazivni

« Nitrolebni tlak - (ICP) - kraniocerebralni
poranéeni (normalni hodnota- do 10mmHg -
tézka mozkova hypertenze - nad 40mmHg)

stredni mozkovy perfuzni tlak - (CCP)

Tlak v dutiné bFisni — (IAP) - ovlivfiuje prutok
krve splanchnickou oblasti

(0-5 mmHg)
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S iOsetrovatelska dokumentace

o Zakon 372/2012 Sb., Vyhlaska 98/2012 Sb. —
novelizace vyhl. z 7/2018 ,, ...ZD obsahuje
...Zzaznam o poskytnute osetrovatelské péeci,
vcetné zaznamu o poskytnuté nutricni péci a
LRP

j Zapracovani standardu kvality péce

» Kvalitni dokumentace — jednim z rysu kvalitniho
a moderniho osetrovatelstvi




2J& w Dokumentace oSetfovatelské péce

« Je odrazem urovné profesionalni praxe a produktem tymové prace

« Jejim zasadnim ukolem je peclive dokumentovani oSetrovatelské
péce v oblastech, které nam patri

* Meéela by reagovat na praktické podnety z rad osetrovatelskeho
B personalu

7 . Zaznam poskytnuté péce -diukaz

Zhodnoceni zdravotniho stavu pacienta, zaznam reakci
Zajisteni kontinuity zdravotnicke péce
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<5 ee o Osetfovatelska dokumentace
S

obecné zasady

« Duvérnost udaju

« Zpusoby vedeni ZD

» Nalezitosti identifikace jednotlivych dokumentu
CJ, gitelné, pravdivé zapisy

|dentifikatory, podpisy a Casove udaje

* Qpravy, zkratky, razeni ZD




oS Zdravotnicka dokumentace

* Planovani, hodnoceni oSetrovatelske péce,
zmeny osetrovatelskéeho planu

» Poskytovani udaju pro kvalitu péce,

oSetrovatelsky vyzkum

Il Informace pro pravni ukony

* 0s. dokumentace obsahuje: 0Os. anamnezu,
0S. plan, os. prekladovou zpravu




)3 Zdravotnicka dokumentace

* Dokumentujme oblasti a pecCi o nemocneho,
které nam patri

* Formulujme jazykem, kteremu rozumime

Dokumentujme udaje, ktere popisuji skutecne
problemy pacienta

Pouzivejme rozum !!
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Dekuji za pozornost




