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eZtrata kapalin z orgdnti = odvodnéni = vysychani.
*Naruseni homeostazy.

*Casty problém u geriatrickych pacientt.

*Pocit zizné = neodpovida pokrocilosti dehydratace.

Priciny: 2 skupiny

eZvySena ztrata tekutin - nepfiméfend diuretickda 1écba;
dekompenzovany DM; infekty s horeckou; pocené, GIT ztraty??.
*Nedostateény privod tekutin - chybéni pocitu zZizné; nedostatecna

nabidka nebo dostupnost napoja (dysfagie), stavy zmatenosti; poruchy
védomi; deprese.
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Priznaky:

esucha kaze a sliznice;

*snizeny kozni turgor s vyraznymi vrasky;
°rychla ztrata hmotnosti;

ezavrat;

* ortostatické kolapsové stavy, synkopy;
*obéhova nestabilita;

*apatie, poruchy védomi..
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Nedostatecny privod tekutin ???

intervence
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Diagnostika
* diuréza - jak?;
e specifickd vdha modi (vyssi);
* krevni obraz (vyssi);
* BCH - kreatinin, urea, Na, osmol. (vyssi);

* Celkova bilkovina;
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Nahrada deficitu:
eperoralné;
csenteralné;
eparenteralné.

Kauzalni léc¢ba:

esanace infekce;
*kompenzace DM;
*Aantidepresivni terapie;
shormonalni (SZ7)
*bilance tekutin!!
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Nasledna opatreni - ovérit

* Kontrola rovhovahy mezi P+V.
* Laboratorni monitoring.

* Klinické fyzikalni vySetfeni.

* Krevni tlak.

* CVT.
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DEKUJI ZA POZORNOST
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