munikace u
acienta
menci




Demence je zavazna mozkova choroba,
zapricinéna degenerativnimi zmenami
v mozkové tkani.

Demence zde byla vzdy. Nejcasteji vznika

na podklade Alzheimerovy choroby
nebo jako dusledek CMP.

1907 popsal Alois Alzheimer demenci
u tehdy 51 leté Augusty Deterové.

Alzheimerova choroba neni jedinou
demenci, ale je nejCastejSi a
nejobavanejsi. Vyskyt koreluje s vekem.



Vyskyt demence

Epidemie 21. stoleti.

Svét - 27 miliénu lidi postizenych demenci.

Evropa — 6,1 miliénu lidi s demenci.

CR — 105 tisic lidi s demenci.

Do roku 2040 stoupne pocet nemocnych na
50 miliénd.

Vek nad 65 let — 1,5 — 3% osob s demenci.

Vek nad 80 a vyse — 30% osob s demenci.

Dlouhovekost — 50% osob s demenci




Chronologicky prubéh
demence

OOI\JI—‘

. postizeny kognitivni funkce,;
. postizeno chovani a emotivita;

. postizeny aktivity denniho

Zivota (hygiena  atd)




Priznaky demence

Zapometlivost - nemocny si nepamatuje
noveé informace

Ztrata soudnosti a logickeho mysleni

Porucha predstavivosti a prostorove
orientace — nemocny bloudi v mistech,
ktera normalné znal

Amnesticka desorientace — porucha
kratkodobé pameéti, nemocny si
nepamatuje. kde se prave nachazi

Abnormity




Poruchy exekutivnich funkci — neschopnost
vykonavat slozitejsi ukoly ( kucharky
zapomenou jak se vari)

Snizeni intelektové vykonnosti — nemocny

neni schopen i tech nejjednodussich
logickych uvah

Poruc
Poruc
Poruc
Poruc

Akcesorni priznaky — neschopnos

psat,

Ny emotivity — Uzkost, deprese, manie
ny chovani — agrese, neklid
Ny vhimani — halucinace

Ny spanku

Cist, apraxie




LéCha a pécCe o klienty s

Demenci nelze vylécit, ale Ize riznymi
metodami a technikami vyvoj choroby
zpomalit.

* Nove trendy v pécCi o0 seniora:

»  reminiscencni terapie

»  bazalni stimulace

»  psychobiograficky model E.B hma
»  komunikacni techniky N. Feil

* Techniky jsou zaméreny na individualizovanou
péeci s dostateCnym mnozstvim informaci o
klientovi na zakladée biografie a
senzobiografie




Specifika komunikace u klienta s
demenci

PécCe o K s demenci vyzaduje trpelivost a takt.
Nikdy neapelujeme na K, aby se vice snazil.
Spéech a nervozita nejsou na miste.

Mnoho podnétl najednou je také na Skodu.

Pozdravime a predstavime se pri prvnim rannim
kontaktu.

NekriCime, nezvysujeme hlas.
Jedname klidne.



Chvalime K.
Povzbuzujeme K.
Alespon 1x za den musi byt K dulezity.

Respektujeme jeho dustojnost, zvyky, ritualy

Pro komunikaci nejprve vytvorte podmin

KY.

Nezli navazete kontakt, dobre se podive]

co K zrovna dela, nejprve se k nemu

te,

pripojte, az si budete jisti, ze vas vnima,

nabidnéte mu své téma.



Pokuste se spise prijimat iniciativy Cloveka
s demenci, nezli prichazet s radou
vlastnich iniciativ.

Kdyz vam K nerozumi, pokuste se fict
totéz jinym zpUsobem, sdéleni
zjednoduste, vyjadrete gesty.

Pri vSem, co spolu délate, K s demenci
povzbuzujte, davejte mu najevo, co dela
spravne.

Pouzivejte slova, ktera dotyCny nejCasteji
pouziva



Vyjadrujte se co nejjednoduseji, pouzivejte
kratke, jednoduché vety.

Pojmenovavejte vy, co délate a co ma
delat K s demenci.

V prubéhu rozhovoru se drzte jednoho
tématu.

Nekladte zbytecné otazky.

Komunikujte jako s dospéelym, ne s
ditetem



Metody k rozvoji komunikace

Rikadla a pranostiky.

Pexeso-prezidenti, zpevaci, herci té doby.
Tvorba rodokmenu pomoci fotografii.
"vorba kolazi rodina, pratele, zvirata.
Zivy strom-zavésit foto.

Prace s mapou-staré mapy a dnes.
Vareni- co se jedlo drive, co se ji dnes.




Surfovani na
INnternetu

zpusobuje
digitalni demenci.

Dekuji za pozornost
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