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Demograficke aspekty stari

» Demografické aspekty stari (demografie — nauka o
obyvatelstvu, 0 jeho poctu, strukture,
rozmisténi,apod.)

 Podle dokumentu OSN se z demografického
hlediska povazuje za starou populaci takova, ktera
ma vice nez 7% obyvatel nad 65 let.

 NejvetsSi zastoupeni osob nad 65 let maji
evropske staty.

» Podle demografické prognézy ma byt v roce 2020
pomér lidi duchodového a produktivniho véku
1:1!



Spoleéenské dusledky starnuti
obyvatelstva

Ekonomickeé

e Zzvysovani pocCtu osob v poproduktivnim
veku vede k nezbytnosti tvorit vyssi narodni
dichod osobami ekonomicky aktivnimi, je
treba davat vyssi spoleCcenské prostredky
na zajisteni potreb starych lidi.



Socialné zdravotni dusledky

o starnuti s sebou nese vysSSi nemocnost
a zvySenou potfebu ruznych forem socialni
| zdravotni péece:

nezbytnost vychovat potfebny pocCet geriatru
v ramci oCekavaného narustu potreby
institucionalni péece (Do studia geriatrie se
absolventum mediciny pfiliS nechce, nebot’ si
uvedomuji, ze pecovat a stare a nemocnée
osoby neni lehké). Prace s nimi vyzaduje vedle
znacneho fyzickeho a psychického vytizeni
rovnez nesmirnou trpélivost a lidskost),

zvysit mnozstvi pracovist, ktera by garantovala
nemocnym seniorum kvalifikovanou lekarskou
PeECi.



Psychosocialni — sociologické dusledky

o tykaji se roli senioru ve spoleCnosti,
zabezpecovani jejich prav a potreb, jejich
postaveni v rodiné, reseni specifickych osobnich
problému (bydleni, stravovani, sobéstacnost,
kvalita zivota, hmotné zabezpeceni,apod.).



Dlouhodoba priprava na stari

» Celozivotni vychovné, vzdélavaci a zdravotné
osvetové pusobeni na celou populaci.

e Vychova k harmonickemu a smysluplnému zivotu,
K rozvoji vzdelavani, ke spoleCenské aktivite,
rozvoji osobnich zajmu a tvofivé Cinnosti, vychova
K mgnielstvi a rodicovstvi, spravna zivotosprava,
apod.

» Dulezita je orientace déti a mladeze na uctu ke
starsim.(ProC by se nemohly jiz deti na ZS
pfimerene svemu veku v ramci rodinné a
obCanské vychovy ucCit I 0 mezigeneracCnich
vztazich, o problematice starsiho veku i pecCi a
dopomoci starsim lidem, vzajemne komunikaci.



o Vzdyt téemer kazdeé ditko v tomto veku ma alespon
jednoho prarodiCe. V utvareni vztahu ke starsim
lidem by mohly pomoci ruzné dobrovolné aktivity
organizované skolou, napr. navstevy v penzionech
pro duchodce, obstaravani mensich nakupu,
vystoupeni, recitace, pracovni vyuka by mohla byt
organizovana za ucelem zkrasleni okoli penzionu,
vypestovani ovoce a zeleniny pro obyvatele
penzionu i pro deti, za ucelem vytvoreni spoluprace
mezi obéma generacemi).



Stredné dlouha priprava na stari

meéla by zalit ve stfednim veku (kolem 45. roku)
a soustreduje se na 3 hlavni problemove okruhy:

1.v_biologické rovine — osvojeni si zasad spravneho

zivotniho zpusobu (racionalni vyziva, dostatek pohybu,
aktivni odpocinek, odstranovani Skodlivych navyku,
apod.),

2.psychické roviné — osvojit si zasady dusSevni
hygieny, pfijimat stari jako soucast zivota,

3.v_socialni rovine— pestovani mimopracovnich aktivit,

zajmu, konicku, cilevédomé pfipravovat ,druhy zivotni
program®- dostupne cile seberealizace, kdy nebude
clovek moci delat to, co doposud.
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Kratkodoba priprava na stari
(bezprostredni priprava na odchod do
duchodu)

e asi 3 — 5 let pred odchodem do duchodu. Je nutno
se pripravit:

« hmotneé — nakoupit osaceni, pradlo, bytovy textil,
vse v dobe, kdy Clovek jesté pracuje,

e s bydlenim — zvazit velikost bytu vzhledem
kK finanénim moznostem,

e psychicky — smirit se skutecCnosti stari, seznamit se
zmenami, které mne oCekavaji.



Stari je podzimem zivota. | podzim byva krasny. Jde o
to, aby ten Cas, ktery je cloveku ve stari vymezen,
neprezival, ale, aby kazdy okamzik prozival. Pak
bude i stari plodné
a krasne.

Nemuzes si stanovit délku zZivota,

ale muzes$ mu dat Sirku a hloubku.

Nemdzes si urcit rysy sveho obli¢eje,

ale muzes ovladat jeho vyraz.

Nemuzes ridit pristup druhych k jejich prilezitostem,
ale muzes$ se chopit svych vlastnich.

Proc si délat starosti s vécmi, na které nemas vliv?
Vénuj se tém vécem, které ovlivnit muzes!

(Myron J. Tylorova - Stari je dar)



» Dekuji za pozornost



