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Imobiliza¢ni syndrom

* Soubor priznak, které vznikaji u ¢lovéka dlouhodobé upoutaného
na lazku, s omezenim pohybu.

,syndrom z inaktivity*

Piiznaky:

KVS

Pohybového aparatu
Respira¢niho systému
Metabolického systému
Traviciho sytému
Mocového systému
Kozniho systému
Nervového systému
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Ohrozené skupiny P

* Seniofi a dlouhodobé nemocni P.

* Prvni zmény uz za 36 hodin za aplného klidu na ltazku.

® 7-10 dni - patologické zmény - vznik imobiliza¢niho
syndromu.

e AKUTNI IS - do 10 dni.
e CHRONICKY - po 10. dnech.
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Kardiovaskularni systém

* Rizikova skupina P - varixy, ateroskleroza.

* Po 3. hod. na ltizku - patrné zmény v zilnim systému.

* Insuficience Zilnich chlopni.

* Vznika TEN.

* Atrofie myokardu

* Ortostaticka hypotenze — mzitky, nauzea, toceni hlavy....
e Sklon k tachykardii.
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o Kardiovaskularni systém - prevence

* Polohovani????

e Dostatek tekutin — BT, HD.

* Aktivni a pasivni RHB???

* Kontroly DKK - bandaze

— kratkotaziné, které ptisobi stejnym tlakem po celé délce
koncetiny (lezici pacienti).

— vysokotazné - nejvyssi tlak je v oblasti kotniki a smérem
nahoru se snizuje (chodici pacienti).
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Pohybovy aparat

* Pokles svaloveé sily.

* Snizeni kloubni pohyblivosti, riziko ztuhlosti — ankyloza.
® Zkracovani slach a svala - kontraktury.

* Osteoporoza - patologické zlomeniny.

Prevence:

* Spravné polohovani.

e RHB.

* Masaze.

* Dostatek tekutin, bilkovin a vitamin D.
e Vcasna obilizace.
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Respiracni systéem

* Omezené pohybu hrudniku.

e Klesa vitalni kapacity plic.

* Povrchové dychani.

* Vznik atelektazy — nevzdusnost plicni tkané.

* Bronchopneumonie - zhorsend ventilace, vykaslavani sputa???

Prevence:

* Dechova RHB - Acapella.
* Polohovani.

* Dostatek tekutin.

* Vibrac¢ni a poklepové masaze.
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Metabolicky systém a GIT

* Pokles motility stfev- zacpa (prevence)?

* SniZeny prisun energie = zpomaleni metabolismu.
* Nedostatek bilkovin - otok koncetin.

* Anorexie — snizena chut.

* Malnutrice - snizeny piijem bilkovin.

Prevence:

* Dieta - obsah bilkovin a vlakniny:.
* Dostatek vitamintt a minerald.

* Dostatek tekutin.

® Péce o vyprazdnovani.
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Mocovy systém

* Infekce mocovych cest??? PMK???

* Retence moce (snizeni svalového tonusu, nepfirozena poloha pfi
mocdent...)

* Ledvinové kameny.

Prevence:

* Podpora vyprazdnovani??

* Polohovani.

* Dostatek tekutin.

* Spravna poloha pii moceni.

* Omezit cévkovani.

e U PMK - spravné umisténi mocového sacku.
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Kozni systém

* Snizovani kozniho turgoru.

* Snizovani pevnosti kilize.

* DEKUBITY (viz dale).

Prevence:

* Spravna hygienicka péce - postup, péce na JIP...
* Péce o pokozku - 7777

* Polohovani.

* Masaze.

* Antidekubitni pomtiicky a matrace.

* Dostaek tekutin.

* Spravni vyZiva (sipping) - nutri¢ni terapeut.
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Nervovy systéem
e Zmatenost, ospalost, neklid a deprese = nasledek nedostatku
psychickych, smyslovych a pohybovych podnéti.
* Nedostate¢na orientace??
* Spankova inverze.
* Neschopnost koncentrace a rozhodovani se.

Prevence:

e Zajistit socialni kontakt???
* Masaze.

e Bazalni stimulace.

* Denni program pro kazdého pacienta.
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REHABILITACE

® Soucasti KOP.
* Nutna spoluprace osSetiovatelského tymu.

» Aktivni oSetfovani zamezeni vzniku komplikaci a vzniku
sekundarnich zmén.

e (Cil: obnoveni, zlepseni, udrzeni funkci a nahrazeni
ztracenych ¢i poskozenych funkci.
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DEKUJI ZA POZORNOST

Vitkovice - nemocnice
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