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NP v geriatrii

INKONTINENCE MOCI
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* Neschopnost kontrolovat odtok moc¢i = pomocovani.

Faktory u geriatrickych pacientii:
* Omezena moznost pohybu.

e Zevni faktory - dlouhd cesta na toaletu, Spatné osvétlené
chodby, obtizné uvolnitelny odév).

* Kognitivni omezeni — centrum.
e Komunika¢ni omezeni.
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oSetfovatelsky personal rodina
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Inkontinence
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* Stresova - zvySeni tlaku na mocovy méchyi (zakaslani,
smrkani, smich, zvednuti tézkého pfedmeétu aj.

e Urgentni (nutkavd) - ndhlé intenzivni nutkani nuceni na
moceni, nasledovné unik mo¢i (¢asté buzeni v noci). Pacient
se obava, Ze se na toaletu nedostane vcas.

* Reflexni - nechtény unik moce z uretry abnormalni
aktivitou misniho centra za nepfritomnosti béznych pocit -
misni 1éze, poskozeni CNS...

* Paradoxni - MM je trvalé naplnén a moc¢ odkapava.
* Jejich kombinace.
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Osetrovatelske intervence

e Navrhnéte????
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DEKUJI ZA POZORNOST
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