ERIKSON

Vychazi z predpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyftesit urcity
»psychosocidlni konflikt®.
Dulezitym pokrokem je prodlouzeni vyvojového pohledu na cely lidsky zivot.

Vysvétleni stadii Eriksona

1.

nov., koj. : nutnost ziskat pocit zdkladni davéry v zivot a ubranit se ohrozujicim
pocitim nejistoty. Zalozen na stalosti péCe a kvalit¢ vztahu matky k ditéti.

batole : dit¢ musi zvladnout rozpor pocitu autonomie a pociti studu. Pevné vedeni
chrani dité pted prozitky studu, povzbuzuje ho, aby stalo na vlastnich nohou.

predskolak : dité si musi vyftesit sviij konflikt mezi vlastni iniciativou a pocity viny.
K autonomii se pfidava planovani, zdolavani ukolu s cilem byt aktivni.

Skolak : dit¢ si ma ptisvojit pocit vlastni snazivosti ( prace ve Skole ) a ubranit se
ohrozujicim pocitim ménécennosti ( izkostem, Ze na nic nestacim )

adolescent : dité hleda vlastni identitu, hleda vlastni roli mezi lidmi. ,, Kdo jsem ja*.
,» Jaky je smysl mého Zivota“. ,, Jak se na mne divaji ostatni‘

rana dospélost : mlady dospély je ochotny vzdat se vlastni ,, totoznosti“. Tu je
ochoten nechat splynout s totoZnosti druhého ¢lovéka v pravé intimité. Je pfipraven
odevzdat se t€snym citovym vztahtim.

dospélost : jedinec je zaméfen na zplozeni a vedeni pfisti generace ( = uplatnéni
pocitu generativy ). Jsou jedinci, kteti nemaji déti a pfesto v sob¢€ pocit generativy
rozvijeji tvofivou ¢innosti. Druzi, kteti také nema;ji déti selhavaji a maji pocit stagnace
a osobniho ochuzeni.

zralost, stari : i v tomto obdobi ma ¢lovék vyvojové tkoly. Piijeti vlastniho zivotniho
béhu jako néco, co muselo byt a nemohlo byt jinak. Integrita ¢i,, moudrost ,, je patrna
u zralych lidi.



