Jak pro sebe a dité zajistit podporu
bondingu:

Je nutné, aby rodicka byla o vyznamu bondingu, jeho
podpofie a pozitivech informovana a piesvédcena. V Ceské
legislativé neexistuje zakon, nafizeni, pedpis, ktery by
nafizoval oddéleni ditéte od matky za ti€elem jiného zésahu
nez je zasah zachranujici zivot. Neexistuje ani zadné
pravidlo, existuje jenom rutina vedouci k oddélovani déti od
matek. Podporou pfi procesu bondingu rodicce bude
informovany doprovod (dula, partner), ktery zna piani
rodic¢ky a podpoii ji v komunikaci se zdravotnickym
personalem.

Jaka je praxe v ¢eskych porodnicich:

Dle mého vyzkumu a pozorovani pouze asi tfetina rodicek
a jejich déti zazije alesponi ¢aste¢nou podporu bondingu ze
strany zdravotnikd. Dle sdéleni neonatolozky Magdaleny
Weberové je pouze 10 a2 12% porodd rizikovych. Ceské
zdravotnictvi stale preferuje zab&hlou rutinu uptednostiujici
oddélovani déti od matek pied pfirozenymi potiebami matky
a ditéte.

Nelze spoléhat na §tésti v podobé¢ osviceného personalu, i
kdyz i na takovy miZze rodicka narazit. V fadach zdravotnika
se velmi pomalu méni pfistup a mysleni smérem k normé,
nicméné je nutné se jako rodi¢ na celou situaci pfipravit. S
porodnim planem, ktery pfesné definuje vase pfani a potieby,
je dobré pfedem vybrané zdravotnické zafizeni seznamit a
ujistit se, Ze jak zdravotnici z oddéleni gynekologie, tak
neonatologie jsou podpote bondingu naklonéni.

Podpora bondingu u nefyzilogického
porodu:

Podporu bondingu je o to vice nutné zajistit maminkdm a
détem, které prozily vyvolavany ¢i pied¢asny porod nebo
porod sekei.

Maminky, jejichZ porod neprobehl zcela ptirozenou cestou, si
Casto mysli, ze nemohou mit bonding se svym miminkem.
Mysli si to také zdravotnici, ktefi ¢asto nechavaji miminka
déle na novorozeneckém oddéleni, v dobré vife, aby umoznili
maminkdm odpocinek po obtizném porodu.

Prave v téchto ptipadech je zdsadni podporovat bonding ve
veétsi mife. Maminky a miminka mohou byt zaskoceni a
nepfipraveni na porod. Maminky rodici pfed¢asné anebo
vyvolavané a porodem cisafskym fezem ztraceji kontrolu nad

porodnimi procesy a mohou citit nevédomé pocity viny,

z toho, ze nezvladly miminko donosit ¢i normalné porodit.
Kontaktem s miminkem mohou tuto kontrolu opét ziskat a
pocity viny zpracovat.

Ztrata kontroly nad porodnimi procesy vede ke stresovym
reakcim a dle vyzkumt jsou maminky rodici programovang,
predéasné a sekcei stresem velmi ohrozeny a mohou reagovat
stresovymi reakcemi v Sestinedéli anebo 1 pozdéji po porodu.
Kontakt s miminkem mizZe tento stres velmi zmirnit az
zazehnat.

Vzajemny kontakt, v jakékoliv mife to jde (hlazeni, zajisténi
moznosti, aby se maminka na miminko v inkubatoru mohla
divat, sahat na n¢j — miminko lze z inkubatoru vyndat a
klokankovat, aniz by bylo ohrozeno, naopak, klokankovana
nedonosend miminka maji mensi problémy s dychanim a 1épe
prospivaji, u porodu sekci prilozeni ditéte ke tvari matky a
moznost kontaktu kiize na kiizi s otcem), zvySuje tvorbu a
vyplavovani hormoni potiebnych k zajisténi budovani
emocnich vazeb a kojeni.

U maminek, které porodily cisaiskym fezem nic nebrani
ranému kontaktu uz na opera¢nim sale, naptiklad pfilozenim
na rameno ¢i tvaf, pokud je maminka ve svobodné anestezii.
Nic nebrani umisténi miminka alespoii do jedné mistnosti s
maminkou ihned v prvnich hodinach po cisaiském fezu,
pokud zrovna maminka nemize mit miminko na svém téle. U
miminek, ktera se narodila cisafskym fezem, se jiz nemusime
obavat zhorSené poporodni adaptace, kterou by mohla
zpusobit anestetika, protoze se dnes pouzivaji moderni a
kvalitni anestetika v malych davkach.

Kontakt maminky a miminka je darek
prirody a pozitivni start:

Podporou raného kontaktu mezi maminkou a ditétem
posilujeme jejich moznost, aby si na sebe po porodu zvykli,
aby se maminka lépe a snadnéji mohla na potieby svého
miminka naladit, pfizplsobit se jeho potiebam (dospéli lidé
nejsou zvykli na tiihodinové spankové intervaly) a mohla
miminku 1épe porozumét, aby se miminko snaze adaptovalo
na venkovni svét.

Pravé v téch prvnich hodinach po porodu niam pfiroda
nadélila moZnost se diky kontaktu mezi maminkou a
miminkem co nejsnadnéji adaptovat na nové situace a
také je dobte zvladnout. Podpora bondingu zvysuje Sanci
fungovani maminky a miminka jako sehraného tymu.
Dét'atko po porodu patii k matce, at’ se narodi jakkoliv!

Pro porovnani:

Dité z normalniho neprogramovaného porodu s podporenym
bondingem a nerusenym kontaktem s matkou, které i po 15
minutdach je cilé, prohliZi si matku, fixuje ocni kontakt, tzv.
"oslavny tanec zrodu", dochazi k hlubokému startujicicmu
oxytocin, ktery matce i ditéti pomdaha prekonat stresujict
situaci porodu a oba vede k trpélivosti a vzdjemné lasce.

i a

Dité po separaci, oSetieno mimo matku a zabaleno, spi.
Iniciace oSetienim mimo matku vedla k naprostému
vyCerpani a doslo k naruseni podpory bondingu a naruseni
inicidlniho a iniciacniho kontaktu, matka fixuje dité
pohledem, ale toto spi a nevraci ji pohled, coz stimuluje
vyplavovani oxytocinu pouze v omezené mire.



10 kroki k podpore bondingu podle
Michaely Mrowetz:

® poloZeni nahého ditéte na matéino nahé bricho ihned

po porodu (pfi porodu sekci k tvari maminky)

podpora a nepierusovani tohoto kontaktu nejméné 2,
1épe 12 hodin (pfi porodu sekci mize zastoupit kontakt
kiize na kizi tatinek, pro dit¢ jsou jeho bakterie zdravi
ptinosnéjsi, nez-li bakterie osettujiciho personalu), pokud
maminka potfebuje osobni pauzu, mize kontakt zajistit
tatinek

oti‘eni ditéte na téle matky a zabaleni ditéte i matky
jako jedné jednotky do teplych osusek a ptikryvek
(maminky sprchujte se po porodu v co nejdelsim Case a
hlavné si neumyvejte prsa)

® matka a dité jsou v kontaktu “skin to skin”, kiize na
kuzi

® umozZnéni a podporovani vizualniho kontaktu -
pohledu z o¢i do o¢i matky a ditéte, podlozeni hlavy
matky, pokud rodi vleze (pokud musi byt dité v
inkubatoru, zajisténi webové kamery matce anebo fotek a
videi v pravidelnych intervalech)

® pomoc s prisatim miminka k bradavce dle jeho tempa
a pripravenosti — miiZe to byt aZ do 30 minut kontaktu
kiiZe na kiiZi, do té doby miminko i maminka
odpocivaji a seznamuji se spolu! — pockejte az si strka
pesticky do ust, na kterych mé plodovou vodu, aby jej k
bradavce dovedla, ta voni stejné jako plodova voda,
olizuje si rty a kyva hlavou ze strany na stranu — zasadné
neumyvat ditéti ruce od plodové vody a nechavat volné.
Po medikovanych porodech je miminko chvili unavené, je
zapotiebi nechat jej odpocinout na kuzi matky, oba taky
vylucuji potfebné mnozstvi oxytocinu k podpote jejich
vzajemného kontaktu

®  zajisténi pohodIné polohy pro matku (kieslo, postel,
polsare) i dité (v naruci matky)

®  zajisténi klidného, vstiicného a intimniho prostiedi ze
strany zdravotnika

jakékoliv vySetieni a oSeti‘eni ditéte /sejmuti skore
Apgarové, stetoskop, podvaz pupeéni $iiry/ provést na
téle matky (u rizikového novorozence v blizkosti matky,
aby méla nad miminkem kontrolu, alesponi vizualni)

¢ eliminace techniky, videokamery, mobilniho telefonu v
téchto neopakovatelnych prvnich okamzicich

Nedivejte se maminky na mobily, smsky pockaji stejné jako
jejich adresati a do fotoaprati, divejte se na své miminko a do
jeho o€i, tento jedine¢ny okamzik vasemu miminku a vim Zadné
fotografie ani videa pozdéji nezprosti-edkuji!

Mgr. Michaela Mrowetz - nar. 1972,
klinicka psycholozka, psychoterapeutka,
soudni znalkyné. Momentalné zpracovava
dlouhodoby vyzkum "Podpora rané vazby
mezi matkou a ditétem v ceském porodnictvi".
Ve své ordinaci se vénuje prevazné zenam s
posttraumatickou stresovou poruchou po
porodu. Vede kurzy predporodni
psychologické pripravy, predndsi na téma
"Podpora bondingu", podporuje ceskou
spolecnost v prijeti staroddavné i novodobé
tradice, Ze dité po porodu patii k matce.
Usiluje o zménu ve zdravotnické péci o matku
a dité po porodu jako o jednu nedelitelnou
jednotku. Je matkou dvou synui. Vice na
www.klinickapsycholozka.cz.

Clanek vysel v redakcne upravené forme v
Ceskeé verzi casopisu Betynka.

Co je bonding - je to
porodni radost - laska na
prvni pohled existuje!

Prvni pohled do o¢i a nézné dotyky. Bezpecné objeti

v naruéi. Klid, probouzejici se diivéra, vzajemné poznavani a
zamilovavani se. Prvni chvile matky s pravé narozenym
ditétem.

To je bonding a je to poporodni proces tvorby hlubokych
emocnich vazeb mezi matkou a ditétem. Jakykoliv
nepotiebny (zivot nezachranujici) zasah do tohoto procesu je
zbyte¢ny. Je povinnosti vSech, ktefi asistuji a doprovazeji
rodic¢ku, aby bonding maximalné podpofili a uptednostnili
pred vSemi rutinnimi zasahy (napf. oSetieni, méfeni, vazeni,
zahtivani), které vedou k oddélovani maminky a miminka
bezprostiedné po porodu a po dalsi minimalné dvé, 1épe az
12 hodin.

Oba totizZ nejsou vyvojove piipraveni na to, aby (po 9 ti
mésicich stravenych spolu) po tak narocném procesu jako je
porod, byli zbaveni vzajemného kontaktu. Oba oéekavaji
kontakt kiize na kuzi, viini a teplo diivérné zndmého téla,
tlukot svych srdci, svymi smysly vnimaji v§e, co jim
pfipomina a dava pocit znameho prostiedi a bezpeci.
Miminku maminku a mamince v§echno, co ji pfipomina
kontakt s vytouZenym miminkem. Poloha miminka na
maminé¢ing hrudniku pfipomina miminku jeho polohu

v déloze.


http://www.klinickapsycholozka.cz/
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