NP V NEUROLOGII

OP u bolesti hlavy

PhDr. Karolina Stuchlikova, PhD.
2020/2021


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwicx4PFnefQAhVIbRQKHWTTCRoQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.jogin.cz%2Fbiochemie-a-neurologie-ve-vztahu-k-milostnemu-zivotu-ve-svetle-tantrickeho-uceni%2Fstrana-3%2F&psig=AFQjCNFLobayVwtp0ICvE_UMyGEy7hKR8g&ust=1481376970535620

Nespecificky signdl lokalni nebo vzdalené poruchy
funkce organizmu.

Neprijemne, intenzivni vnimani pocitu
lokalizované na hlavé a v hlavé rGzného
charakteru, intenzity a trvani.

Provazi celou fadu chorob a patologickych
procest.

Druhy nejcastéjsi divod navstévy lékare.



Mezinarodni klasifikace — déleni dle pFicin

Sekundarni

neznamy organicky podklad X znamy organicky podklad

Primarni
Migréna.
Tenzni bolest hlavy.
Cluster headache.

Jiné bolesti hlavy - idiopaticka pichava bolest — chlad,
kasel, ndmaha, sexudlni aktivita aj.....



Sekundarni
bolest hlavy pri urazy hlavy a krku;
bolest hlavy pii onemocnéni cév hlavy a krku;
bolest hlavy pii intrakranialnich nevaskularnich o.;
bolest hlavy zptisobena cizi latkou nebo vynechani;
bolest hlavy pti infekci;
bolest hlavy pri poruchach homeostazy;
bolest hlavy pti poruchach homeostazy;
bolest hlavy pri poruchach metabolismu - DM,l 02;
bolest hlavy pti psychiatrickém onemocnéni;
bolest hlavy pri on. Krku, o¢i, nosu, zubfi...

kranidlni neuralgie a centralni priciny bolesti tvare aj.



Diagnostika

Anamneza.

Fyzikalni vySetfeni.
Neurologicke vysetfeni.
Zobrazovaci metody.

Patrat po pri¢iné — sono, jicnové echo, ekg,
odbéry biologického materialu apod.



Migrena
Zachvatovité jednostranné bolesti hlavy s prodromy

a aurou - hodiny az dny.

1. Faze prodromalni + aura.
2. Faze bolesti.

3. Faze pOStdI‘OHlélIli - Unava, nechut, poruchy koncentrace.

2 — 48 h g—» < Y h —> a4 — 72 h

WVE e

Predchadzajoce Faza - Faza
S vIm PLOTTY s aurou bolesti hiavy




Prodrom - deprese, viI¢i hlad na sladké, podrazdénost,
pokles koncentrace, désive sny, ¢astéjsi moceni.

Aura - vazospasmus, vypadek zorného pole, hvézdicky,
trpnuti koncetin, mraenceni koncetin, dysartrie, pocit
dezorientace aj.

Aura = jeden nebo soubor priznakii.



Charakteristika bolesti

Velka intenzita
pulzujici charakter;
lokalizace na jedné strané hlavy (spanek, oko...);

vyrazné zhorSovani pri bézné fyzické aktivité,;

https://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bolesti-hlavy



Doprovodné priznaky

Nauzea;

Zvraceni;

precitlivélost na svétlo;
precitlivélost na hluk.



Typy migrén

S aurou;

bez aury;
bazilarni;
menstruacni;
hemiplegicka.



MIGRENA - DIAGNOSTICKA SCHEMA

Dokazete presnejsie popisat’ aka je bolest’ hlavy?
> Je prevaZne jednostranna?
b Je pulzujuceho charakteru?
» Je sprevadzana nevolnostou, zvracanim?

m » Je sprevadzana precitlivenost'ou na svetlo, zvuky, pachy?
n » ZhorSuje sa telesnou namahou?
m » Nembzete pre bolest' robit bezné denné aktivity?

Ak ste odpovedali aspon na tri otazky ano,

je pravdepodobné, ze trpite migrénou.

NTLP://WWW.VpL.SK/sK/Dolesti-niavy/



Faktory vyvolavajici migrénu

Stres, citové problémy v rodiné, v praci, zména
zameéstnani, uzkost, choroba.

Poruchy spankového rezimu.

Podminky prostiedi — svétlo, pachy, pocasi....
Zména hladiny hormonu.

Vrozena predispozice.

Pohlavi + vék.



Provokujici faktory

Vané, pachy - cigaretovy dym, vyfukové plyny, parfémy,
deodoranty, povétrnostni podminky.
Potraviny

Maso - salamy, jatra, parky, solené ryby..

MIlécné vyrobky - kysela smetana, syry s plisni...

Polévky - instantni — obsah glutamanu.

Ovoce - vét$i mnozstvi avokada, rozinek....

Cukrovinky - ¢okolada.

Napoje - pivo, vino, whisky....

Kofein — nadmérna konzumace X pfi vynechani!!!



Osetrovatelska péce

Ulevova poloha.

Zabranit hluku, svétlo, udrzovat stalou teplotu.
Studeny obklad.

Doporucit alternativni zptisoby 1écby.

Vcasna aplikace analgetik!!!

Denik bolesti.

Edukovat o prodromech a stadiich migrény,
provokujicich faktorech, zivotnim rezim a jiné.

Zména zivotniho stylu - eliminace stresu, spanek,
stravovaci rezim.



Tenzni bolest hlavy

Zvysena tenze v okoli svaltt kréni patefe a svaly,
které maji upony na lebce.

Dokonce u nékterych pacienti je bolest hlavy
pritomna i pfi normalnim napéti téchto svald.
Nejcastéjsi typ bolesti hlavy.

Priznaky: pocit svirani (obruc); tlak, jakoby
hlava meéla explodovat; precitlivélost pri
¢esani, ztuhlost Sijovych svali.
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Trva hodiny az dny.

Chronicka tenzni bolest hlavy - vice nez 180 dni v
roce!!!

Pozor na chronicky abuzus alkoholu!



Cluster headache

Nejhorsi bolest hlavy!!!

Jednostranna.

Trva dvé hodiny.

Pri¢ina neni zcela objasnéna. Ucast histaminu?
Zacina v noci = ,budikova bolest hlavy".

Silné bolesti, slehavého charakteru.

Lokalizace - okoli oka, zarudnuti oka, otok nosni
sliznice, vytok z nosu, pacient ,béha po mistnosti®

Neékolik dni v roce (jaro x podzim)



Prvni pomoc = inhalace - kyslik!!!
Lécba - O2, Sumatriptan, az kortikoidy

PMigrena e
Zluster headachs
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Lécba bolesti hlavy

Medikamentozni
U migrény - preventivhé antimigrenotika — cilem je
snizit frekvenci zachvat®i, akutni antimigrenotika -
tlumi probihajici zachvat, tézké zachvaty - triptany.
Tenzni bolest — nesteroidni antiflogistika + analgetika.
Cluster headache - inhalace 100% O2.

Chronickda denni bolest - vynechani nadmeérného
uzivani lékti - abstinenc¢ni priznaky - anxiolytika,
antidepresiva — vhodna psychoterapie.



Prevence - dtilezitd!
Dostatec¢ny odpocinek.
Pravidelny spankovy rytmus.
Vynechani alkoholu a koufteni.
Snizit spotfebu zivocisnych bilkovin a tukd.
Psychické a fyzické uvolnéni.

Psychoterapie, relaxa¢ni cviceni, akupunktura,
vyziva, homeoterapie...

Fyzioterapie
Pravidelné cviceni, prochazky, plavani, jizda na kole,
masaze a jine.



Hydroterapie

Tepla koupel, stfidani teplé a studené vody, teplé
- obklady, masaze a jiné.

Psychoterapie
Relaxac¢ni cviceni.
Odpocinek - ticho, tma v mistnosti a jiné.

Doporuceny diagnosticky a lécebny postup pro
vSeobecné praktické lékare, 2010.



Osetrovatelsky problém - dg.

Unava.

Bolest.

Nauzea.

Zvraceni.

Zacpa.

Zhorsené vylucovani moci.
Omezena pohyblivost.
Naruseny spanek.
Zménény objem tekutin.
Narusena komunikace.
Nedostatek védomosti.
Bezmocnost.

Jiné.



Dekuji za pozornost




