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KAZUISTIKA - Pacientka s rizikem imobilizaéniho syndromu

Na oddéleni LDN byla prelozena z chirurgického oddéleni 93leta pacientka po

osteosyntéze

levého ky€elniho kloubu 2z ddvodu Petrochanterické zlomeniny

kyCelniho kloubu k rehabilitaci a doléCeni. Dnes je 6. den po operaci.

Pacientka je imobilni, nesobésta¢na ve vSech dennich Cinnostech. Je orientovana,
s oSetfujicim personalem komunikuje velmi Spatné.
160/90 mmHg, TT 37,5 °C, D 23/min.). Ma zaveden permanentni mocovy katétr 8.
den. Posledni stolice byla pfed 4 dny. Pacientka ma snizeny turgor kuze, suchou
sliznici dutiny ustni. Z prekladové zpravy je zfetelny sniZzeny vydej i pfijem tekutin. Ma
dietu €. 9 mletou. StéZuje si na bolest operované koncetiny. Rana je mirné prosakla
krvavym sekretem. Na obou dolnich konéetinach ma pacientka pfiloZzena kratkotazna
obinadla. V oblasti hyzdi se nachazi dva dekubity I. stupné 2x2 cm. O pacientku se
nema kdo postarat, proto bude potfeba feSit socialni anamnézu pacientky. Pacientka

se dotazuje na knéze, je Veéfrici.

STUDENTI UTRIDi ZISKANE INFORMACE

Identifika¢ni Udaje

Fyziologické funkce — (TK

Jméno a prijmeni M. M. Vék 93
Bydlisté Vzdélani zakladni
Stav vdova Oddéleni LDN
Datum prijeti Den pobytu

Sbér informaci dne

Duavod prijeti

Pacientka po petrochanterické zlomeniné femuru vievo.

Rodinna anamnéza

Osobni anamnéza

Lékova anamnéza

Tramal cps.50 mg, Vigantol gtt., Glukobene 3,5 mg

Cps.

Alergologicka anamnéza

Abuzy

anamnéza

Gynekologicka/urologicka

Socialni anamnéza

Zije sama v domku na vesnici

Pracovni anamnéza

Spiritualni anamnéza

katolické vyznani

Lékarska diagn6za

osteosyntéza DHS (dynamic hip screw — dynamicky kycelni Sroub s dlahou).

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni

Hodnoceni
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Vysetreni laboratorni

Hodnoceni

Terapie

Konzervativni Ié¢ba

Dietoterapie 9 dieta mleta

Pohybovy rezim

Fyzioterapie

Medikamentoézni Iééba

per os

S.C.,i. v, i.m. Fraxiparine 0,4 ml. s. c. v 18 hod.

Chirurgicka lécba

Lokalni lé¢bal/prevaz

Invaze permanentni mocCovy katétr

Zakladni screeningové vysetreni sestrou

Hlava a krk

Hrudnik a dychaci systém

Srdeéné cévni systém

Bficho a GIT

Mocovy a pohlavni systém

Kosterni a svalovy systém

Nervovy systém a smysly

Endokrinni systém

Imunologicky systém

Kulze a jeji adnexa

Zhodnoceni pacientky dle modelu Henderson

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADANIi PRO STUDENTY

1. VySe prezentovana data v ramci prvniho kroku osSetfovatelského procesu

utfid'te s vyuzitim koncepéniho modelu dle V. Henderson, zhodnot'te

a doplnte chybéjici.

2. ldentifikujte oSetfovatelské problémy pacientky.

3. Stanovte oSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014

Taxonomie Il a uspoiradejte je podle priorit.

4. U vSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory

nebo rizikové faktory.


https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx
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Vyberte jednu ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u ni cile, ocekavané
vysledky a oSetfovatelské intervence.

Co je to imobilizaéni syndrom?

Jaka je prevence imobilizaéniho syndromu?

Podle jaké Skaly budete posuzovat bolest u pacientky?

Jaky test pouzijete ke zhodnoceni kognitivhich a mentalnich funkci
u pacientky?

K jakému posouzeni pouzijete Barthelové test?

Jakym zpusobem zajistite bezpecnost pacientky pred padem?

Jakou stupnici pouzijete k posouzeni rizika vzniku dekubiti?

13.Vyjmenujte stupné dekubitti a jejich projevy v jednotlivych fazich.

14.Vysvétlete, pro¢ ma pacientka prilozeno obinadlo s kratkym tahem.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Vysvétlete rozdil mezi obinadlem s kratkym a dlouhym tahem.
Prirad'te jednotlivé uzivané léky pacientky do Iékovych skupin.
Navrhnéte reSeni socialni situace pacientky.

Co jsou predilekéni mista a vyjmenuijte je.

Jak vyresite spiritualni potreby pacientky?

Na zavér prodiskutujte danou kazuistiku.
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